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摘要: 新文化运动时期是近代思想文化发生重要变革的时期, 也是妇女解放运动得到广泛深入发展的

时期。人们探讨妇女问题涉及到许多方面, 其中包括树立科学的生育观念问题。一些开明人士就树立

科学的生育观对于妇女解放、社会进步和种族改良的积极意义提出了有价值的看法, 在推动妇女解放

和社会变迁方面发挥了重要作用。
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Abstract: During the period of the new cultural movement, Chinese society and culture experienced great

changes, and women movement had been developed deeply. The issue about women involved various aspects

including how to build up scientific bearing norm. Some people with open minds proposed valuable opinions on

women movement, social development, and therefore had impressive implications.
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  新文化运动时期是近代思想文化大变革的

时期。这一时期中国社会发生了明显的变化,

其中包括受到人们广泛注意的妇女解放问题。

针对封建社会规范对妇女的严重摧残, 进步人

士大力提倡开展妇女解放运动, 不少人还注意

到生育问题与妇女解放和社会发展的密切关

系, 提出了建设性意见。

一、实行节制生育 促进妇女解放

中国传统观念讲究 /多子多福0, 不少妇

女结了婚就成为生育工具, 因而受到无休止的

家务拖累, 很难走出家庭, 于自身、于社会都

有不少消极影响。在中国讲节制生育不能不提

到张竞生。张竞生是广东省饶平县人, 早年曾

随孙中山致力于辛亥革命, 后留学法国, 获得

哲学博士学位。1920 年, 张竞生回到广东,

向当时的广东省督军陈炯明提交一份报告, 建

议在中国实行计划生育, 首先从广东做起, 但

是陈炯明不予理睬。1921年, 张竞生被蔡元

培聘请为北京大学哲学教授。他在北京大学期
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间主讲多门课程, 他编写了讲义 5美的人生
观)、5美的社会组织法6, 提出不少令人耳目

一新的观点, 其中多处谈到节制生育的问题。

张竞生在 5美的社会组织法6 中写道: /母性
固然是最可敬重的, 但应由女子的志愿去安

排。伊们如不愿生育, 则无人 ) ) ) 纵亲夫也枉

然 ) ) ) 有权利能去压迫伊去做的。,,我们美

的政府就应有这样的觉悟, 故国势部应该在各

处多多设立 -避孕局. , 凡一切避孕方法, 药

品器皿等等尽力宣传与极便当地供给。务使人

人有避孕的常识, 家家有避孕的药品器皿。其

失败的, 准许于受孕一个月内到避孕局打胎,

但此事须经过避孕局的准许, 不准私人去施

行。打落未成人形的胎儿一问题, 经过许多辩

论, 可以证明不是残忍的。
[1] 0 在 5美的人生

观6 中, 张竞生曾经颇有感触地写道: /我于

三年前看见我国人猪狗似的繁育, 为父母者仅

知射精受孕, 无教无养, 以致孩子男成为盗,

女变为娼。那时尝极力提倡生育限制法, 大受

社会的咒骂。不一年间美国山格夫人来华提倡

同一的论调, 前时骂我的报纸者竟一变而为欢

迎山格夫人的主张了。实则我的学理比山格夫

人的高深得多。但我被侮辱, 伊享盛名, 所以

不同的缘故, 因为伊是美国的女子, 我是中国

的男人!
[ 2]0

张竞生提到的美国的山格夫人 ( Margaret

Sanger 1879~ 1966) , 是因提倡节制生育而具有

世界性影响的人士。节制生育的主张在当时世

界上被称为 /新马尔萨斯主义0。早在 1798

年, 英国经济学家马尔萨斯发表 5人口论6 一

书, 认为人口的增长必然快于物质资料的增

长, 于是提出晚婚、节欲、独身等限制人口增

长的主张, 被称为 / 马尔萨斯主义0。但是此
后人们发现, 马尔萨斯的主张虽然有利于控制

人口增长, 但是却容易引起卖淫嫖娼、私生子

等其他社会问题。于是有人又提出节制生育的

主张, 即采用避孕方法控制人口增长。这种主

张叫做 /新马尔萨斯主义0。山格夫人早年是

纽约的一位护士, 她同情妇女无计划生育的烦

恼和痛苦, 不顾世俗偏见和法律禁令, 在纽约

开办了一个 /产儿节制商谈所0, 专门教授妇

女采用科学的避妊方法。她还发表了几部关于

节育的理论和方法的著作。尽管受到美国法律

的制裁, 但是山格夫人始终坚持其主张和工

作, 后来终于促使美国社会在法律上确认了节

制生育的做法。

1922年 4月, 受胡适、张竞生等人邀请,

山格夫人来华活动, 在当时是一件很轰动的

事, 对推动节制生育起了一定作用。山格夫人

在华期间曾在北京大学作了 5生育节制的什么
与怎样6 的演讲, 校长蔡元培亲自写了启事,

表明他本人也是赞成此说的: /无限制的生育,

使人口之增加超过教养的能力, 小之可致一身

一家之贫篓, 大之实为世界文化与和平之一大

危机。西洋自马尔萨斯以来, 学者多有提倡

-生育制裁. ( Birth Control) 之论者。但社会习

于成见, 往往认此事为不道德。实则与其生而

不能养, 与其生而杀之以贫病, 何如预为制裁

而不生之为愈乎?
[3] 0 5晨报副刊6 还刊登了山

格夫人的文章 5生育限制的过去现在和将来6、

5生育制裁的什么与怎样6, 引起不小的轰动。
一些媒体也对山格夫人的经历和主张作了专门

介绍。陈望道在其主编的 5民国日报6 副刊

5妇女评论6 上连续发文, 介绍山格夫人的身

世和主张。5月 3日, 陈望道在 5生育节制运

动的感发6 文中提到, 他一位朋友的嫂嫂, 两

次剖产后, 今又第三次进了产院, 未知生死。

他感叹道: /我们中国女人们听天由命的柔情,

也未免太浓郁了。牺牲心, 也实在太富丽了一

些。明知自身有缺陷, 明知那是火, 却不想

法, 尽管灯蛾般地盲目朝彼扑。先驱的扑了,

后来的又接着去, 连连续续, 有心走着灭亡的

长途。0 /借山格夫人到来的光, 或许可以减轻

了一点蠢痴的遗传的死症。
[ 4] 0 1922年 6 月,

瑟庐在 5妇女杂志6 8 卷 6号发表 5产儿制限
与中国6 一文, 其中着重阐述了生育节制与妇

女解放的关系: /我国的妇女, 真可说是低微

已极了。现在有许多高呼妇女解放的人, 都主

张妇女教育的增高, 经济的独立, 更有一派倒

因为果的人, 以为妇女的被束缚, 是无教育、

经济依赖男子及不能替社会服务等应有的结

果。然而我们试想, 现在中国的妇女, 果然有

受教育的机会, 经济独立的可能, 服务社会的

余裕吗? 一般的女子, 在及笄之年 ) ) ) 正当男
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子或别国女子受教育最紧要的年龄 ) ) ) 就由专
制的父母做主, 强迫她和从不见面、毫无爱情

的男子成婚, 立时负了做母亲的义务。于是第

一个小孩还没有断乳, 第二个早已受孕了。这

样继续着, 直到为母的生理作用停止时为止,

中间除了妊娠、分娩、保抱、提携、乳哺、衣

食种种的麻烦以外, 还有疾病的忧愁, 夭殇的

悲戚, 不但受尽了身体上无限的辛勤, 更受尽

了种种精神上说不尽的苦痛, 这不是我国社会

上普遍的现象吗?0 /试问, 像这样的毕生鞠躬

尽瘁, 专做那生儿育女的机器, 还有受教育的

机会, 服务社会的余裕, 经济独立的可能吗?

所以我们如果要图谋完全的妇女解放, 一方面

固应该使女子取得社会上平等的待遇, 和恋爱

及婚姻的自由, 一方面尤须使女子有母性的选

择权。
[ 5] 0

二、重视优生优育  改良人口素质

1918年 9月, 鲁迅在 5新青年6 5卷 3号

发表 5随感录二十五6 一文写道: /我一直从

前曾见严又陵在一本什么书上发过议论, 书名

和原文都忘记了。大意是: -在北京道上, 看

见许多孩子, 辗转于车轮马足之间, 很怕把他

们碰死了, 又想起他们将来怎样得了, 很是害

怕。. 其实别的地方, 也都如此, 不过车马多

少不同罢了。现在到了北京, 这情形还未改

变, 我也时时发起这样的忧虑: 一面又佩服严

又陵究竟是 -做. 过赫胥黎 5天演论6 的, 的

确与众不同: 是一个十九世纪末年中国感觉敏

锐的人。穷人的孩子蓬头垢面的在街上转, 阔

人的孩子妖形妖势娇声娇气的在家里转。转得

大了, 都昏天黑地的在社会上转, 同他们的父

亲一样, 或者还不如。0 /中国的孩子, 只要

生, 不管他好不好, 只要多, 不管他才不才。

生他的人, 不负教他的责任。虽然 -人口众

多. 这一句话, 很可以闭了眼睛自负, 然而这

许多人口, 便只在尘土中辗转, 小的时候, 不

把他当人, 大了以后, 也做不了人。中国娶妻

早是福气, 儿子多也是福气。所有小孩, 只是

他父母福气的材料, 并非将来的 -人. 的萌
芽, 所以随便辗转, 没人管他, 因为无论如

何, 数目和材料的资格, 总还存在。即使偶尔

送进学堂, 然而社会和家庭的习惯, 尊长和伴

侣的脾气, 却多与教育反背, 仍然使他与新时

代不合。大了以后, 幸而生存, 也不过 -仍旧

贯如之何. , 照例是制造孩子的家伙, 不是

-人. 的父亲, 他生了孩子, 便仍然不是 -人.

的萌芽。0 鲁迅于是呼吁道: /生了孩子, 还要

想怎样教育, 才能使这生下来的孩子, 将来成

一个完全的人。
[ 6]0

1920年 5月 5日, 邵飘萍在 5妇女杂志6

6卷 5号发表 5避妊问题之研究6 写道: /人

口政策, 为世界各文明国重要政策之一。盖人

口之增减, 即国民劳动力之增减, 大足影响于

生产, 与国家之贫富强弱有密切关系故也。然

则现今流行于各文明国之避妊问题 (或称限制

受胎问题) , 一方与人口之增减有关, 一方尤

与社会上各种现象有关, 自有可以研究之价

值0, /新马尔萨斯主义之要点, 谓实行避妊之

法, 则儿女不至无限产生。人口与食物, 可以

相应。比较的早婚亦属无害。0 /如因缓和经济
之困难, 且抱人种改善及预防恶病遗传之目

的, 以期少生少死、少生多教, 则避妊诚不失

为一种救济之方法。
[ 7] 0 沈钧儒在 1923年出版

的 5家庭新论6 中指出: /优生学亦译善种学,

就是人种改良的意思。,, (一) 可以知道生

殖细胞和身体间的关系, 是一种营养关系, 吾

人实有整理自己生活的必要。此从优生学上观

念发生, 对于自体应守的第一义务。 (二) 小

儿得自遗传所赐, 两性负绝对平均的责任, 无

一方可以幸免, 则吾人当知结婚关系的重大,

须为尽力于结婚以前种种研究和结婚以后 (避

妊) 种种研究的事。此从优生学上观念发生,

对于两性结合应守的第二义务。 (三) 后天特

征虽不能直接侵入遗传, 而以母体和儿体生理

尤为密切之故, 其结果危险终不可避, 则吾人

当知两性平时须常以勿妨碍第三者健康为目

的, 有注意行为嗜好与胎教等等的必要。此从

优生学上观念发生, 对于儿童个人和人类前途

应守的第三义务。还有一层, 从前因为把儿童

一切性质行为, 不分先天后天, 一概认作遗

传, 所以有种种错误的地方, 譬如遇有顽劣、

诈伪、痴呆的儿童, 或如聋哑等病, 都以为这

是天生的, 是无可改变的。现在既是明白了后
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天习惯是与遗传无关, 那么, 除了两性自体注

意外, 在儿童可算是辟了一个新天地, 因为他

的所有缺陷, 从前是犹铁铸一般, 现在只要辨

明的确不是遗传, 没有一样不可以用医士的手

术或教育的方法来恳切补救的, 他的幸福前途

不已是大放光明么? 但是家庭管理的责任, 亦

因此格外增重, 格外有研究的价值了。
[ 8] 0

张竞生对优生问题也非常关注, 并且有相

当细致的研究。他在 5美的人生观6 中非常理

想化地提出: /可是家庭有小孩, 如能养育得

好, 确是父母的乐趣, 也是人生应尽的责任。

但须父母到极强壮的时期, 与有良好的身体后

才可产生。又要各量其力确能使多少儿女得到

极高的教养程度, 而后去定其产生多少的数

目。如因要小孩而交媾时, 当于山明水秀的地

方, 惠风和日的时节, 在自然的中间, 青草之

上, 大峰之下, 上有白云的飘渺, 下有流水的

潺鸣。大地是洞房, 树影为花烛, 乘兴作种种

欢舞高歌的状态。如此情景, 男女彼此所享受

的不仅是肉体的快乐, 而且精神上的和谐几与

自然相合一, 宇宙相终古了! 如是而生的胎

儿, 不是英雄, 便为豪杰, , ,如必要在房屋
时, 则其交媾的房帷, 当竭力安排得美丽清

洁。总之我想当交媾时, 当要求交媾上极端的

乐趣。, ,由上说来, 美的性育有二意义, 一

是做极少的交媾, 并且要使交媾时变肉欲的快

乐为精神的受用。二是利用性欲的精力为一切

思想上、艺术上、及行为上的发展。
[ 9] 0 著名

社会学家潘光旦 1924 年出版了 5优生概论6
一书, 从多个方面比较深刻地论述了这个问

题。

三、进行性教育  培养科学的性观念
性的问题在中国传统观念中历来被视为

/淫0、/秽0, 而且讳莫如深, 这与现代文明是

格格不入的。1920年, 著名画家刘海粟主持

的上海图画美术学院在人体写生课上首次使用

女性裸体模特, 曾经激起轩然大波, 反映出人

们思想中的一些落后性。其实, 性是人的生理

需求之一, 是人性的一种正常反应。破除中国

人对于性的种种不良心态, 从科学的角度教育

中国人了解性知识, 树立正确的性观念, 克服

陋习, 这是促进社会和思想文化进步的重要课

题。鲁迅在 1919年 10月写的 5我们现在怎样

做父亲6 文中肯定了人的性欲的合理性: /生

物为保存生命起见, 具有种种本能, 最显著的

是食欲。因有食欲才摄取食品, 因有食品才发

生温热, 保存了生命。但生物的个体, 总免不

了老衰和死亡, 为继续生命起见, 又有一种本

能, 便是性欲。因性欲才有性交, 因有性交才

发生苗裔, 继续了生命。所以食欲是保存自

己, 保存现在生命的事; 性欲是保存后裔, 保

存永久生命的事。饮食并非罪恶, 并非不净;

性交也就并非罪恶, 并非不净。
[ 10]

0 山格夫人
在北京大学演讲时, 除了介绍生育节制的理论

和方法, 也谈到性的问题, 这对于打破中国社

会中的性神秘、性愚昧、性禁锢等反常状态无

疑具有积极作用。关于这一点, 陈东原在所著

5中国妇女生活史6 中赞扬道: /中国社会弥漫

着的 -性. 的玄秘的空气, 总算她第一个来打

破的! 中国从前何尝有人把 -性交. 的事拿在
大庭广众中演讲的哩? 她这一次的演讲, 除下

了生育节制的种子外, 还创始了一种好的态

度, 使中国人知道 -性. 的事情, 原来还是值

得用科学方法去讨论的啊!
[ 11] 0 周建人在 5性

教育的理论与实际6 中写道: /性是关于保全

种族, 使本种继续的一种作用。凡是两性的生

物, 都有这一种性的现象, ,近代科学的光明
已经冲破这种卑视性的本能的矛盾思想, 所以

性教育也就渐渐起来了。这种教育的目的, 是

要顺着儿童的年龄, 教以性的知识。,,这很
足以使儿童对于性的本能养成一种尊严的观

念; 而且亲子之间的真实关系, 也从此了解。

这实在是养成道德及卫生习惯的基础。
[ 12] 0

张竞生在 5美的社会组织法6 中认为:

/说及性教育一问题, 关乎人生比什么科学与

艺术更大。, ,生殖器乃人身最扼要的机关,

岂可毫无讲究, 以致此间变为生番的野地, 一

任秽鞠不理遂至恶毒丛生。现在我国生殖器病

蔓延甚广, 重的焦头烂面, 轻的尚不免滴滴横

流, 推原其故, 皆由昧于性的知识所致。况且

性教育不止在肉体与病形上的讲求, 它的最重

要的任务乃在考求由性所生的情感与文化的主

动力在何处。所以性教育是一种必要的教育,
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又是极严重的教育, 从初中起, 应由训育主任

庄重地解释给学生听, 使他们知道生命的发

展, 在物质方面则为精液的发泄, 在精神方面

则为情感的升华。故与其当性欲冲动时做了手

淫及嫖妓或种种不正当的交媾行为极易把身体

摧残, 而且物质与精神相连, 精液多发泄则精

神就不免于憔悴了, 则不如保存精液使之转变

为精神的作用。由这个大纲去解释, 则学生明

白性的冲动是什么一回事, 就不至于做了种种

的非为了, 就能从此把精液变为精神的作用

了。这样性教育的公开研究岂不胜于道学先生

的一味不说与压抑为能事, 以致少年于暗中愚

昧无知地一味去乱为吗? 性譬如水, 你怕人沉

溺么? 你就告诉他水的道理与教他会游泳, 则

人们当暑热满身焦燥时才肯入浴, 断不会在严

冬寒冷投水受病, 又断不会自己不识水性, 就

挽颈引领, 闭目伸头, 一直去跳水死。故要使

青年不至于去跳水寻死, 最好就把性教育传给

他。
[ 13]

0 1922年, 甘南引在 5两性间应有之知
识6 文中写道: /学校教师, 亦当乘时讲演性

欲的重要及其与生理上心理上的影响, 并宜多

注意道德方面的性欲知识, 不宜将不道德的性

欲活动详细说明。而于学生私看关于性欲的书

籍小说, 更应禁止, 要之性欲知识, 是应灌输

于青年男女的, 但灌输时务必小心, 不可流于

邪僻。
[ 14] 0
张竞生不仅提出积极的思想主张, 而且敢

为人先, 有过实践的尝试。他 1920~ 1921年 9

月担任广东省潮州市金山中学校长期间, 曾提

倡在学生中开展性观念和性知识教育, 并且身

体力行带领男女学生到城外的韩江游泳。这些

今天看来极平常的事情, 在当时却引起相当大

的震动。张竞生受传统势力的讥讽压迫不得不

离任。尽管如此, 张竞生仍然执著地进行相关

工作。他 1921年 10月起任教北京大学后, 发

起组织 /北京大学风俗调查会0, 进行社会学、

民俗学等方面的调查研究。1926 年初, 张竞

生在 5京报副刊6 刊登 5一个寒假的最好消遣

法6 的启事, 征集各人 /性史0。张竞生写道:

/至于这个征求的本意, 不是与人开玩笑, 也

不是使人白献丑, 更不是 -诲淫. 与伤什么

风, 败什么俗。不! 不不不!
[15] 0 张竞生一共

征集到上百篇文稿, 他从中选择了 7篇, 每篇

都附上按语, 编成 5性史6 第一集出版。张竞

生在 5序6 中写道: /这部 5性史6 不是淫书,

乃是科学及艺术的书。凡有眼者只要开眼一看

便即了然。0 /在这书中, 无论所写的为正态为

变态, 只要它是实在, 它便具有科学的价值。

它与淫书不同处, 淫书是以作者个人虚构的情

状, 专门挑动读者的兽欲为宗旨。这书乃以科

学的方法, 从种种的实在方面描写, 以备供给

读者研究的材料。
[ 16] 0 毫无疑问, 张竞生是从

医学、心理学、社会学的角度, 以认真严肃的

态度从事这项研究工作的, 但这件事毕竟太

/出格0 了, 不少人本能地加以反对。一些学

校将 5性史6 列为禁书。张竞生本人因此再次

受到多方责难, 他甚至被一些人戏称为 /性学

博士0。然而无论如何我们不能否认, 张竞生

的探索努力对于移风易俗、改造社会有着相当

重要的意义。

上述开明人士关于树立科学生育观念的主

张, 是具有时代性特征和富有建设性的, 对于

中国的社会进步和思想文化变迁产生了积极的

影响。这种影响在后来的历史进程中逐渐显示

出来。不过, 像中国这样的传统观念非常浓厚

而且非常顽固的社会, 新思想的传播绝不可能

一帆风顺, 必然遇到很大的阻碍。因此直到今

天, 一些中国人的思想观念中仍有不少陈腐的

意识残留, 一些中国人的社会生活中仍表现出

一定的落后性, 我们必须努力克服, 推进社会

变迁和文化进步。
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统思想观念的束缚, 增强女性意识, 正视女性

作为, 形成有利于女性成长、成才的社会环

境。

21确立女性领导人才开发的战略目标和
重点。5中国妇女发展纲要6 把提高妇女参与

国家和社会事务决策及管理程度作为新世纪我

国建设高素质干部队伍的目标。这 ) 目标要求

女性领导人才在数量、质量、结构、效能上均

要达到一个新水平。其开发与管理的重点应在

3个方面: 从年龄上, 实施以开发最佳期 ( 30

~ 45岁) 女领导人才为重点, 兼顾各年龄段

的女性领导者; 从结构上, 通过实施女性领导

人才开发战略, 逐步改变各级领导班子成员中

男多女少的状况; 从职别上, 以开发正职女性

领导为重点, 兼顾各层别协调发展, 目的是改

变正职少的状况。只有这样, 才能在一定程度

上使女性人力资源特别是女性领导在能力、素

质、水平、成绩等方面实现从量到质的发展。

3. 加强女性干部的教育培训, 实现女性

领导人才资源的合理配置。根据需求对女性干

部进行连续地、经常不断地培训, 使其能了解

最新的信息, 掌握最科学的方法、最新的理

念, 成为紧跟时代的智慧型领导者。创新女性

领导人才流动市场, 加强女性领导人才的培训

与管理, 培养复合型高层次女性人才。
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