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摘要 本文从中国老年人口的经济收入水平、消费结构层次与消费水平、住房状

况等几方面，揭示当代中国城乡老年人的经济生活质量及其差异；老年人口经济生活

质量中最急需解决的问题是如何使城市离退休老人原已较低的经济收入不致因较高

通货膨胀率而贬值，使消费水平继续下降；农村如何尽快建立起可行的社会保障体

系，使农民老有所养；建议政府有关部门重视和解决在实现小康目标进程中老年人口

生活质量存在的突出问题。

作者王树新，1945年生，1968年7月毕业于北京大学西语系。现任北京首都经

济贸易大学人口经济研究所研究员兼副所长。

老年人El经济生活质量，是指经济收入来源及水平、消费结构层次与消费水平。一般认为．

经济收入本身并不构成生活质量，只是改善与提高生活质量的基本条件，这样的认识是容易理

解的，在市场经济体制下，个人经济收入的高低对物质、精神、教育和健康生活质量的决定性作

用力显得尤为强烈。但是，正因为人们如此强烈地追求更丰厚的经济收入，甚至把它作为个人

奋斗的重要目标之一，获得较高的经济收入本身便构成一种个人或家庭的满足，满足就是一种

主观感知的生活质量。此外，按照马斯洛需求层次原理，人们能安全地生活，这是最低层次的需

要，能否有一定量的稳定的经济收入，在扣除必需生活费用支出之后能否有一定的储蓄余额增

量，本身就构成一种满足安全需要或安全感需要的生活质量。

一、老年人口的经济收人

鉴于城市和农村、工业和农业二元经济结构虽然受到改革开放和市场经济的强力冲击，但

要实现向一体化过凄还要走漫长的路。特别是老年人口的大半生涯甚至几乎全部生涯都是在

僵化的计划经济体制下度过的，在那个年代，城镇职工忍受了近20年的工资冻结，尽管1979

年以来进行过多次工资调整，i994年结合工资制度的改革和国家机关实行公务员制度，调整

幅度稍大一些，但也严重受到国家财力的限制。即便如此，对于大多数老年职工基本上失去了

：亡资改革的实惠，加上持续不断的通货膨胀，消费品和劳务价格指数急剧上升．不少年份达两

位数字，1994年更在1993年上升14．7％的基础上，又提高了25％。虽然国家和企事业单位在

竭尽可能对老年人口给予必要的补贴，但却是杯水车薪，难以解决根本问题。城镇老人面i崽能

基本上是固定的离退休金和不断上扬的消费价格指数，实有每况愈下的感觉。

在农村，其窘境更甚于城镇。因为，城镇沿袭下来的对国有企事业单位职工的住金躁障剐
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度，包括医疗保障和养老保障，尚未改变。对这种制度的改革势在必行，但改革不是取消，尤其

对老年职工更是如此。暂且不论水平高低，老有所养问题从经济角度上看是有最低限度保证

的。农村则几乎没有社会保障，也不存在退休制度，当然农村中兴起的乡镇企业职工另当别论。

农民年纪老了，主要是靠过去的劳动积蓄和子女接济维持生活。

据中国老年人供养体系调查提供的数据，1991年城市老年人口中(60岁及以上)，没参加

工作或未享有离退休制度的占调查者的26．3％，其中女性老年人口占89．1％；享有离退休制

度尚未离退休者仅占0．86％；其余72．84％为享有离退休制度已离退休者。由此可见．研究城

市老年人口的经济收入状况，重点是研究已离退休的老年人口。

据调查，城市已离退休的平均退休金为95元，其中男性老人108元．女性老人74元。如此

菲薄的退休金是很难维持最低生存水准的。而且，调查资料还显示．年轻老人(60～64岁)退休

金稍高一些，为104元，男性125元和女性79元，其后随5岁组年龄依次斤高而平均退休金递

减，85岁及以上年龄的超高龄老人只有77元退休金，其中男性83元和女性60元。如果按老

年人口年龄组划分所获得的平均月退休金，其情况如表1所示。

在全体被调查的退休老人中，领取退休金在100元以下的占61．5％，按年龄组划分．年轻

老人(60～64岁)也超过半数，为50．6％，其余随年龄档次上升而升高。根据1991年消费与劳

务价格水平，城市中领退休金的老年人如果月收入不足100元，其生活处境当在贫困线以下。

如果没有其他收入来源，结论是非常清楚的，退休老人一半以上生活在贫困境况中。当然．实际

情况并没有这样恶化，因为城市退休老人还从国家和自己的子女那里得到一定的经济帮助。据

调查，城市被调查的9889名老年人中，有8064人得到国家的各种经济帮助，占被调查老年人

口的81．6％，年平均帮助金额200元至400元不等，详见表2。

除国家帮助外，子女也提供了经济帮助。由于老年人家庭平均收入和子女经济状况不同，

老年父母与子女之间的经济帮助是双向的，即老年人也提供了对子女的经济帮助，详见表3。

结合表2不难得出以下分析结论：

(一)子女对老年人的经济帮助随年龄增长而增加。这与老年人随年龄增长而所获平均退

休金依次减少相对应，退休金越少，越需要子女经济上的帮助。

(二)老年人对子女的经济帮助随年龄增长而依次减少，因为年龄越大，老年人自己的经济

收入越少，无力对子女有更多的经济帮助。

(三)总体上看，子女对老年人的经济帮助远远超过老年人对子女的经济帮助。这又从一个

侧面反映了改革开放以来年轻一代的经济收入有了显著的提高，而老年人则未能更多地争受

到改革开放带来的经济实惠，这同计划经济体制年代子女主要靠父母一代接济的情景形成鲜

明的对照。
’

(四)60一64岁年轻老人所获得的退休金和从国家得到的经济帮助都是最高的，从而出现

了这一年龄组老年人对子女的经济帮助反而稍多于从子女那里获得的经济帮助。

如果将所有收入都计算在内，则城市离退休老人月平均收入可达270元，如果仅从平均数

上看，似可维持温饱型生活质量，但是，以下几点是应当引起重视的：

(一)在城市中还有约26．3％的老人是没参加过工作和无离退休制度的，这部分老人月平

均收入只有119元，即便从平均水平看，也在贫困线以下。

(二)要将收入划分为不同档次进行分析，特别是要根据分析年度消费和劳务价格水平及

其变动指数，规定贫困、温饱、小康、中康、大康及以上等月平均收入的最低标准，以便观察在城
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市老年人口中还有多少老人尚未脱贫，占多大比重，多少老人过着温饱型生活．占多大比重．如

此等等。根据1991年消费商品和劳务价格水平以及城市各项涉及人民生活的分配制度改革实

施程度，我们认为年收入少于2000元是很难维持温饱型生活质量的，似可把2000元收入作为

贫困线的水准。如果这种量度是符合实际情况的话，那末，1991年城市老年人口中年全部收入

不足200．0元者，要占到41．0％；如果把标准降为不足1500元作为贫困线标准，也有25．6％的

老人生活在贫困线以下，见表4。

(--)按老年人口年龄组别分析其收入状况，生活在贫困中的老年人在各该年龄组中所占

的比重，明显反映出年龄越大、贫困老人比重越高的特征，详见表5。

(四)将生活在贫困线以下的老年人收入进行再分组，即把年收入不足1000元者列为最贫

困老年人口，则1991年尚有13．6％的城市老人生活在最贫困境况中，其按年龄组划分则如表

5所示。

在农村，据中国老年人供养体系调查，94．2％的老人未享有离退休制度，经济收入除靠劳

动所得外，更多地依赖子女接济。例如农村中子女在经济上对老年人提供帮助的约占老年人Fi

的73．8％，而城市仪为46．9％。此外，农村社区组织也对农村老年人提供经济帮助．且远多于

城市社区组织对城市老人提供的经济帮助。与城市相比，农村老年人从国家那里获得经济帮助

较少，例如1991年国家在经济上对农村老年人提供帮助的仅占农村老年人口的l 5．4％．而在

城市，这一比例达到81．6％。在经济帮助金额上农村也远低于城市。例如农村老年人得到的国

家经济帮助金额平均一年为32元，而城市老年人年平均得到国家经济帮助金额达375元．为

农村的10倍有余。

农村老年人1991年年平均收入为783元，远远低于城市的2764元。考虑到农村生；矗费剐

较城市低廉，可将贫困线收入标准定在不足iooo元匕，则农村中76．1％的老年人生活在；引饲

线以下。各年龄组老年人口生活在贫困线以下．的占该年龄组老年人口的自．，分比依次是r；7．I、

73．3、80．1、88．0、90．5和91．3，贫困人口比重依年岁增大而上升．矮比重如此之高．不能等闲

视之，确实应当引起各领导部门的严重关注。

总结以上对我国老年人口经济收入状况的描述，可概括为：无论城乡，享有离退休制度的

老年人口其经济收入状况远远高于其余老年人口，鉴于城市约3／4的老人享有此种待遇．而农

村仅占老年人口的5．9％，因而城乡老年人口经济收入相差悬殊，农村养老社会保障体系亟待

建立；不论城乡，老年人经济收入能勉强维持度日或处于一般贫困线以下生活的占有很大i七

鼋，农村尤为突出。在新旧体制交替、各级政府倾注全力开发市场经济之时，老年人的经济收入

以及其它相关问题容易成为被遗忘的角落。

二、老年入口的消费结构

消费结构与生活质量从某种意义上说是同一范畴的不同形式。当然，严格说来，生活质量

范畴涵盖内容更为宽广，例如健康生活质量是构成生活质量的最有份量的变量，它虽然在消费

结构中得到某种程度的反映，但这种反映是间接的。从这一角度来考察，消费结构范畴又与生

活质量相区别。

消费结构具有不同的层次，相应地也反映不同层次的生活质量。本文讨论食品支出在消费

支出中的比重即恩格尔系数问题，这是一种研究人们生活质量最高层次的消费结构。

中国老年人供养体系调查发表了调查时点前一个闩城乡老年人平均消费支出情况．详见

表6、7。

·32·



根据表6表7资料计算恩格尔系数时，应当将“为子女的花费”从老年人消费支出中扣除．

然后再计算饮食支出所占的比重。经过调整后可计算出城乡老年人口消费的恩格尔系数。从

表8提供的数据，不难得出下列结论：

(一)无论城市或农村，老年人消费支出中的恩格尔系数分别比城市和农村的平均水平高

得多。根据国家统计局一年一度的家计调查1991年数据，城市居民恩格尔系数为53．8％．比

城市老人恩格尔系数低4．3个百分点；农村居民为57．6％，比农村老人恩格尔系数低3．1个

百分点。城乡老年人恩格尔系数较高，说明他(她)们的生活质量较低。倘若恩格尔系数逼近

60％，不管中国具体国情与其他国家有何不同，可以肯定人们的物质生活质量是相当低层次

的，处于勉强维持生存和一般贫困线上。

(二)农村与城市相比，农村老人的恩格尔系数更高，这是意料中的，因为农村老人的经济

收入远低于城市。值得忧虑的是，农村老人的恩格尔系数都在60％以上：按照国际上公认的标

准，超过60％，生活水平归属于绝对贫困。考虑到中国有其自身的特殊性，但超过60％应划入

贫困线内是可被确认的。

(三)老年人恩格尔系数随年龄增高而提高，这与经济收入随年龄增高而减少是相适应的÷

恩格尔系数的年龄差异，再次佐证了物质生活质量随年龄增高而下降的趋势。

三、老年人口经济收支的主观感受

从老年人的经济收入和消费结构的上述分析中，自然会得出不容乐观的结论。但是．老年

人的主观感受却比我们料想的好得很多，表9是老年人对经济状况的自我评价。

表9说明，感到略有困难和相当困难的城市占被调查老人的20．9％，农村占34．3％。这与

我们对老年人经济收入和恩格尔系数的分析结论相去甚远。形成主客观指标量化关系的矛盾

是不足为怪的，因为现在的老年人都曾于青少年或青壮年时在旧社会生活过的，他(她)们对旧

社会生活的艰辛难以忘怀，解放以后同过去相比生活水平已有明显改善，即便在我们看来不尽

人意，因为他(她)们赖以比较的参照系为解放前的景况，即便稍有改善就会感到满足。长期以

来又习惯于计划经济年代的简朴生活，迄今仍保持着传统的节衣缩食型、将就型和简朴求廉璎

的消费习惯，容易满足是能够理解的。

四、老年人口的居住生活质量

老年人绝大部分时间都是在家庭中度过的，居住状况如何对老年人口生活质量的影响较

比青壮年更为强烈。居住状况包括家庭住房间数、住房面积和住房设施。

根据中国老年人供养体系调查资料可知，城乡老年人的住房间数和住房面积不仅够住．而

且还比较宽敞。城市中的老人，只有5．9％没有自己单独的住房，拥有1间住房的占54．9；j，!

问的占25．4％，3间及以上的占13．8％。如果每人拥有1间住房作为小康生活居住标准的话．

那末94．1％的老人已经达到并超过这一标准了。如果从老年人单独使用的住房面积来考察．

其情况如表10所示。

：老年人均住房面积在5平方米以下当属住房特困户，5—9平方米为一般拥挤户，达到10

平方米的住房可算作小康标准，那末城市老年人口在1991年就已有90．4％的人达到并超过

小康标准了。从住房间数或面积看，城市老年人口已经远远超过城市人口的平均水平了。鉴于

老年人口在未离退休前工龄长，又多处于各级领导岗位，是公房分配制度中优先考虑的分配对

象；与此同时，子女已成家立业，可由子女单位申请住房，老年家庭多属空巢，住房也就自然解

闲和宽敞了。
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农村老年人的住房也是比较宽敞的，只有6．2％的农村老年人没有自己独立使用的居室．

61．2％的老人拥有1间住房，20．3％的老人拥有2间住房。拥有3间及以上住房的占12．3％。

从住房面积计算，5平方米以下的特困老人只占0．3％，5—9平方米的一般拥挤户老人占

4。l％，拥有10平方米及以上的农村老年人占到95．6％．详见表iI。

如果从老年人的不同年龄段上考察住房状况，我们发现了高龄老人的住房条件不如低龄

老人，详见表12—13。

关于住房设施情况，我们选择了自来水、煤气、洗澡设施、电视、洗衣机和电冰箱诸项，在中

国老年人供养体系调查问卷中列有暖气和厕所等，考虑到考察涵盖若干省份如江苏、浙江、四

川、贵州和广西等冬季气温不低，可免设取暖设施，汇总的暖气设施缺乏分省份数据，故此项从

略。此外，有无独立使用的厕所一项。未注明是简易茅坑还是卫生厕所或冲水厕所，很难作为分

析变量，虽则厕所问题在农村构成影响生活质量最严重的问题之一。

关于老年人住房家庭主要设施拥有率(拥有独立使用权)见表14。

从住房间数、面积与住房设施的城乡比较中，可明显看出：

(一)农村老年人住房间数与住房面积比城市老年人多，特困户和一般拥挤户比城市少，老

年人人均15平方米以上的宽敞户比城市占的比重大。例如农村5平方米以下的特困老年人仅

占0。3％，而城市为0．5％；一般拥挤户农村占4．1％，城市却占到9。1％；15平方米以上的宽

敞户农村高达81．1％，城市占67。2％。

(二)住房最基本的设施如自来水和煤气等，农村远远落后于城市，解决农村清洁饮用水问

题是当务之急，清洁饮用水普及率是衡量农村小康生活质量的主要指标之 。根据表14提供

的资料，其普及率尚不足一半，是制约农村小康生活质量达标的瓶颈。从表13住房设施的城乡

比较中不难发现，农村住房的根本问题不是空问和面积，而是基本生活设施的配套与普及。

(三)无论城市或农村，显示出拥有住房面积20平方米及以上者随年龄增大而递减．住房

设施拥有使用率的年龄变化更具有同一特征。

结 论

一、老年人口经济生活质量中，最迫切需要解决的问题是如何使城市离退休老人的原已较

低的经济收入不致因较高通货膨胀率而贬值，不致与在职人员相差过份悬殊，其中高龄退休老

人面临的困境更为突出。农村老人普遍缺乏社会保障，尽快建立可行的农村社会保障体系，势

在必行。

二、无论城乡，处于勉强度日或一般贫困线水平及以下的老年人口，占有相当大的比例，在

举国上下奔小康的努力中，应当把老年人口进入小康生活质量问题作为专题来加以研究解决。

三、老年人口的居住条件总体上较非老年人口好一些，这与公房分配体制有关。农村老年

人口虽然居住面积较宽敞，但住房设施极差，离小康标准相去甚远。

老年人口是一个庞大的人口群体，随着老龄化发展，这个人口群体还将绝对和相对膨胀半

个世纪以上，鉴于老年人口为社会贡献了几十个春秋之后逐渐丧失劳动能力，理应得到国家、

社会和家庭的关照。这种关照从理沦认识上不应看作是对老年人的额外“旎舍”，而是老年人口

在青壮年时代为社会所做贡献的部分返还。因此，研究老年人口经济生活质量，合理解决他们

面临的问题，是国家、社会和家庭义不容辞的责任。
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资料米源：中国老年人供养体系调查数据汇编1 992年10月中国老龄科学研究中心

表2 1991年国家对城市老年 表4

人口的平均经济帮助(元)

资料来源：中国老年人供养体系调查数据汇编1992年10

月中国老龄科学研究中心

表3 1991年城市老年人与子女

问的经济帮助(元)

资料来源：同上表

300元以【：

0．1

0．1

收入在贫困线以下的

城市老人所占比例(％)

0．3

资料来源；根据中国老年人供养体系调查数据汇编处理

表5 收入在最贫困境况中

城市老年人所占比例(％)

合计60一64 65—69 70一74 75—79 80一84 85}

资料来源：根据中国老年人供养体系调查数据汇编整理

表6 1992年1月城市老人消费支出及其结构

资料米源：中国老年人供养体系凋查数据汇编

表7 1992年1月农村老人消费支出及其结构

年龄
支出额 饮食 房屋水 衣着 日用品 医药费 娱乐 为子女 其它

(元) ％ 电％ ％ ％ ％ ％ 花费％ ％

资料来源：同上
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表8 1991年1月城乡老年人

恩格尔系数(％)

合计

60一69

70—79

80+

城市

58．1

58．1

62．0

65．0

农村

60．7

60．0

64．2

67．2

资料来源：根据表6—7资料整理

表9 老年人是否感到

上个月的钱够花(％)

资料来源；根据中国老年人供养体系凋查数据汀：编有关资

料挨理

表10城市老年人单独住房

的平均面积

合计5Mz以下5—9M210一14M2 1 5—19M z 20M z以上

100．0 0．5 9．1 23．Z 18．2 49．0

资料来源：根据中国老年人供养体系调查数据汇编整理

表1l农村老年人单独住房

的平均面积

合计5M2以下5—9M210—14M2 15—19M220M-9以下

100．0 0．3 4jl 14．5 21．9 S9．2

资料来源：根据中国老年人供养体系调查数据Ⅻ：编整理

表12年龄段别城市老年人

单独住房平均面积

年龄段5Mz以下

合计0．5

60—69 0．3

70——79 0．6

80+ 1．1

5—9M2 10—14M 21 5—19M 2 20M 2+

9．1 23．2 18．2 49．0

7．2 20．5 17．9 54．1

11．4 26．9 18．8 42．2

l 5．8 30．8 18．6 28．8

资料来源：同上

表13年龄段别农村老年人

单独住房平均面积

年龄段

合计

60——69

70——79

80+

5M2以下5—9M210—14M215—19Mz 20M 2+

0．3 4．1 14．5 21．9 59．2

0．3 3．3 12．3 19．7 64．4

0．1 5．3 1 7．5 25．1 51．9

6．0 20．0 25．1 48．7

资料来源：同E

表14城乡老年人住房主要

设施独立使用拥有率(％)

资料来源：根据中尉老年人t-I供养体系调查汇编整理
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