
我们研究人口学是以经济为核心的

孙 敬 之

此文原为北京经济学院人口经济研究所孙敬之教授1880年10月于国际人口学家

北京园桌会潋上的发雷提纲，本刊发表前又经作者做了一些补充。

人口学和人口问题，是一个极为复杂的问题，它联系到人类生活和生产的一切方面。因

为，人即属于社会，又属于自然，人的个体是自然的，人的集体却是社会的。任何个人，尤

其是在文化很低的阶段，难以离开社会集体而孤立的生活。同时，人类离开水和空气也不能

活，离开向自然界夺取衣食和资源的生产活动，也不能存在和发展。物质生产是被社会生产

方式决定的。所以，人口问题归根结蒂是一个社会问题，是一个社会经济问题。正由于此，

人口学和人1：1问题的研究，需要从多方面进行，如：从社会学、经济学、人口地理学、统计

学(多种统计学科)、遗传学、生态学等方面进行研究。这些不周角度的研究，都是有用

的，都能推动人口学的发展。人口学既可以作为一门独立的科学，又是一个各科学相互渗透

的综合性的科学群或科学体系。这些有关科学部门，都各有其独特性和独特作用，又都有其

局限性，所以，必须互相协作，共同前进。

我是从人口地理学转入人口学的研究的，人口地理学是经济地理学的一个分支。因此，

我们的重点是从经济上研究人口现象的发展、变化的原因，这不是说，其它有关科学的研究

就不重要了，绝不是这个意思。

为什么说社会经济现象是研究人口问题的核心呢?

第一，离开社会经济背景，任何人口现象的发展变化原因，就难以彻底分析清楚。比

如，封建社会由于生产力水平低，广大农民被束缚在土地上，农业人ICl占人ICl总数的绝大

部分，非农业人口很少。当资本主义产业革命以后，由于现代工业的发展，农业也机械化

了，美国农业人口降到占总人口数3菇左右；而英国农业人口也降到9名以下，非农业人口达到

80％以上。随着工业生产的自动化和农业生产工业化的进一步发展，产业工人的数量也必然

大大减少，而科研人员，服务性行业的人口必然大大增加。科研人员的作用和地位加强了，

过去的产业工人这一概念，也将随着发生变化。这都说明人口结构上的变化，来源于经济

结构的变化，来源于生产力的不断发展。所以说，经济条件归根到底对于社会发展来说，对

人口形态的变化来说，还是具有决定意义的。当然，在经济条件中，也包括着各种技术条件

和人口数量，甚至地理环境的丰瘠，自然资源的多少等方面。

例如；世界民族的混合，混血种已达世界人口八分之一，这说明，追求美好的生活，享

受较高的幸福，是人生重要的目的之一。而种族、宗教、语言等因素的不同都是次要的。人

民受压迫剥削不能生存时就拚命，就要革命。原始社会的老人，当他不能生产和战斗时，就

让他自己摔死，美国中部地区人口减少，不是由于劳动力不足，而是由于生产停滞(《美国

现代地理》28页)’，都是由于经济的原因，也说明了这一点。

4



第二，一个国家或地区，人lq多少才算合理?密度多大才算合理?不能从人口本身上得

到回答，只能从国民经济发展的需要上和人民要求提高生活水平上得到回答。人1：1对经济的

发展影响很大，在一定的社会条件和生产水平下，人口增长的快与慢，可以促进或延缓经济

的发展。人是生产者，又是消费者，如何把人口的增长维持在一个适当的水平上，是关系到

我们子孙后代物质文化生活的改善和提高的大事。因此，我国现在为什么提倡和鼓励一对夫

妇只生一个孩子?不是说人口只是消费者而不是生产者了l更不是说2，000年增加到12亿

人口就是最合理的数目了(也许暂时控制在11{7,可能更好些)，而是由于目前中国生产力

的水平低、底子薄等原因，和中国这样高的人口出生率与国民经济的发展不相适应造成的。

也说明我们决策的同志已经予见到人Iii生育急刹车可能造成的不良后果。如果放任每年出生

2，000万人lq，就把国家积累的生产基金和增产的粮食吃光了。那还有什么四个现代化?还

有什么人民物质文化水平的提高?我们正是考虑到当前改善人民生活的需要，考虑到子孙后

代的健康和幸福，才决定有计划地控制人1：1增长，因此，当前要大力提倡一对夫妇只生一个

孩子。鼓励和提倡生一个，对少数兄弟民族和有其它困难者，可以适当照顾，做到合情合

理。

人口数量和密度本身，不能说明和决定生产水平的高低，也不能说明人口的生产作用大

小，只有人口数量、密度与现代科学技术和交通等条件相结合起来时，只有人们有了统一的

认识，自觉组织起来时，才能充分发挥其在生产中的作用。美国平均每平方公里20多人，印

度每平方公里200多人，按着马克思的说法，美国人1：1经济密度大于印度人口经济密度，也

说明人口数量和密度，离开经济条件就难以说明什么问题。一个国家和地区的生产力发展水

平高，交通运输条件好，劳动力在生产中所发挥的作用就大于经济落后和交通不便的国家和

地区。

说中国人口平均每平方公里i00人就多了，西北部平均每平方公里5—7人就少了，这也

不是绝对的。而只是说，由于中国生产力发展水平低，东部劳动力才相对过剩，西部由于生

产力水平更低，所以才感觉不到劳动力奇缺。如果，四个现代化普遍实现，东部劳动力相对

过剩现象会逐渐消失，而西北部就会感到劳动力不足。人口数量多少，只能和经济条件联系

起来才能说明问题。

无论那个国家或地区，总是生产力不发展的地区、边缘地区，人口稀少却反而出现人口

过剩。而城市工厂多、人口稠密，反而劳动力不足。往往是人口稀少地区，人们的生活水平

反而低下，人口稠密的城市工业区，反而生活水平高，物质文化生活优越。

最明显的是中东地区，由于石油的开采，石油化工等工业的发展，劳动力和技术力量感

到严重不足。阿拉伯联合酋长国，本国人口二十多万，外籍工人却多到八十万左右，即大干

本国人1：1三、四倍。科威特仅是一个30一40万人口的小国家，外籍工人却大干本国人口一倍

多。在这里，人口发展要与生产发展楣适应就看得更加清楚了。这就是说：在生产技术构成不

断提高的条件下，人El再生产要与生产资料的增长相适应；在人民消费水平比前期有所提高

的情况下，人II再生产要与消费资料增长相适应；在科学技术不断进步的情况下，人口再生

产要有利于人口质量的提高，人口质量与国民经济发展的要求相适应⋯⋯等等。提高人口质

量，提高人们的教育技术水平，也是为了提高生产力，充分发挥人在生产中的作用。

第三，人是生产者，又是消费者，正如中国《管子》上所说： “衣食之于人，不可一日

违也o”马克思也指出：“任何一个民族，如果停止劳动，不用说一年，就是几个星期，，也要
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死去，这是每一个小孩都知道的。” (《马恩选集》第四卷第339—340页)。再通俗地讲，就

是一个人如果一天吃不饱，穿不暖，没地方住，就难以参加生产劳动，也难以参加政治活动

和文化活动。而且还要生病，影响健康影响生育。所以，经济条件虽然是人类自己创造的，

反转过来，又是人口生存和增长的前提。人类的生产是为了消费的目的，而消费又促进了生

产，既促进了物的生产，也促进了人口再生产。
。

第四，人口总是向生产力水平高的地方集中。生产力水平高，生活优裕，对人口有很大

的吸引力。另一方面是人口多的地区向人口少的地方迁移，也是由于谋生比较容易。二者形

式相反，本质是一样的。从世界各国移动情况来看，不论是封建社会，还是资本主义社会，

还是社会主史社会，概括起来，都有几个共同的特点：①人口都是从稠密地区向人口稀疏地

区迁移。③随着科学技术的发展，人口逐渐增多，由肥沃平坦地区逐步向瘠薄、干旱、山

丘地区转移。@随着国民经济和城市工商业的发展，农村人口逐渐向城市集中。他们所以这

样迁移的原因，除了统治阶级对被统治阶级的残酷剥削，在原地无以为生以外，似乎也存在

一个人口数量、人口增长与生产发展的规模和速度不相适应的问题。比如：最近150年来，

从欧洲向美洲、澳洲移民达到sooo--Gooo万人。中国向南洋群岛移民达2000万以上(很多人

已加入住在国国籍)。中国国内由华北地区移向东北、西北者也有3000--4000万人。这属于

第一、二类型。又如，全世界城市人I：11800年不过占总人口的5．1％，1950年达至1J29％，1979

年就达到40％。而今天发达资本主义国家，城市人口平均达到70—80％。人口在10万以上的

城市，1900年全世界只有38个，1970年达844个。全世界100万人口以上的特大城市，从1950

年的61个增到1975年的181个。而且形成了许多大城市群(区)0中国是社会主义国家，对大

城市实行控制政策，城市人口也从1949年的5000多万增加到1978年1．1亿。由于国民经济

的发展、工业体系的形成中小城镇有着普遍的发展。这些都属于第三种类型。这些例子都证

明，人口总是向生产需要和谋生容易的地方移动。

第五，空间问题，实际上也是一个经济问题(包括生产空间和生活空间问题)。地球上

的面积是有一定限度的，地球上太阳能的数量也是有一定限度的。科学发展从长远看是无限

的，但是，在一定时期又是有一定限度的。这就从另一方面决定了地球上在一定时期、一定

的生产技术水平下，容纳人口是有一定限度的， “人口发展必须与生产发展相适应”，从中

外经济史上看它是人类社会各历史阶段共同的规律。资本主义和它以前的各社会阶段是盲目

的互相适应。社会主义社会，共产主义社会，由于生产资料公有和人们认识了这些客观规

律，就变成自觉的互相适应。所以，我说计划生育是人类在地球上和宇宙中长存的一种手

段。

土地面积的有限性，说到底这是一个生产和经济问题。只是地球是人类在太阳系中的家

乡，人必须借这个星球的空间和资源进行生产、维持生活罢了。虽然我们还可以向宇宙发展，

但短期内难以离开地球这个立脚点。远大理想是好的，但毕竟不是现实。不过，有的人看不见

人类走向宇宙空间的巨大意义，完全取消人类逐渐征服宇宙空间的可能性，也是难以成立的。

我这里所讲的经济背景，不只是说经济条件的要求决定着人口的发展。由于人口是社

会的主体，劳动力是生产的主体，一切科学技术的发展，都是由人创造的。所以，人口的数

量，技术水平，政治觉悟也在很大程度上能影响经济的发展。人口与经济的发展是相辅相

成的，互相依存，互相制约的。另一方面经济和政治也是一个辩证的统一体。经济虽然决定

着政治，而政治反转过来影响经济。如果没有一个稳定的政治环境，经济建设、人民生活的
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提高、也是一句空话。

我这里所说的经济背景，不仅包括生产力，而且也包括分配关系。因为在相同的生产力

水平上，能否合理分配，对人民的生活水平影响极大。由于生产力水平和生产关系的性质不

同，各有共不同的解决人口问题的重点：高度发展的资本主义国家，应以进行合理分配为重

点，因为他们一般生活水平虽比较高，而不能合理分配。大多数人只能是“富穷” (高水平

的穷)。发展中国家，由于生产力不够发展，必须以发展生产力与合理分配双管齐下。他们

的穷是“穷穷”——(低生活水平的穷)。而社会主义国家，可以做到合理分配，则必然要

以发展生产力为重点。中国实现四个现代化，正是为了祖国的富强和人民生活水平较快的提

高。它们共同之点就是都要适当的控制人口，虽然控制人口的作用和性质不同。

正由于此，也必须适当地控制中国人口的增长。需要减就减，需要增就增，需要维持生

死平衡，就维持生死平衡。

我们是以辩证唯物论与历史唯物论作为我们的指导思想，把人口学主要当作社会科学来

研究的。今后，我们要吸取一切有关的自然科学的技术成果，用两条腿走路，比较综合地、

全面地研究人口学和人口问题。

先进的人口统计方法确实把人口学的科学性大大提高了一步。我们一定要补上这一方面

的缺欠。但是只有综合性、全面性的研究，才能更加深入人口问题的本质。一切人口统计和

人口予测都应把经济背景，经济变动，考虑在内。

当然，我不是谈用经济原因可以解释一切意识形态里的问题，绝不是这个意思。因为，

意识形态里的问题，比经济条件，。更为复杂。也不能单单用经济来解释人口再生产这一现

象，虽然它们都不能和经济背景分开。

我们的人口知识有限，愿向世界上有成就的一切人口学家学习，并愿经常联系和交换意

见。～我这点不成熟的简单意见，难免挂一漏万，难免疏略和错误，欢迎批评指正。
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(上接第56页)

世纪的其他思想家一样，奥特斯认为不应当把富裕和权力昌盛错当成一个完整国家的财富。

和十八世纪的思想家一样，他反对极端的不平等和谴责战争。然而，他具有十八世纪法国思

想家的一般特点。十八世纪法国的思想家们是以热衷于对历史资料和经验主义的材料进行抽

象和逻辑思维为特征的。

虽然没有比批评奥特斯更容易的事情，但是，我们必须承认他很接近马尔萨斯。并且奥

特斯还超过了马尔萨斯。他第一次提示出人口适度的思想。但是，正如前边我们所知道的，一

般的财产适度包括了社会和政治的因素。看起来奥特斯对后代思想的影响似乎不大，但是，

一个法国著作家断言，和奥特斯一样有素养和探究问题的马尔萨斯是熟悉奥特斯的观点的。

(彭松建译)
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