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美国当前的婚姻和家庭问题

1994年是联合国宣布的《国际家庭年》，

全世界的有关团体都以各种文化活动来宣传

家庭的意义和功能。婚姻是一男一女的两性

结合，在此基础上组成家庭、成为社会的细

胞。由婚姻决定的两性关系是夫妻关系。婚

姻是一种社会行为，所以为社会所重视，社会

妻为婚姻立下许多限制和规矩，以保障婚姻

的建立、家庭的巩固和社会的稳定。社会控制

婚姻的手段是以法律为主，辅之以道德、教育

和宗教等。因此，婚姻是男女双方依照法律规

定的条件和程序、确立夫妻关系的行为。在结

婚时除了要依法领取结婚证外，大多要举行

社会性的仪式，也就是婚礼。举行婚礼是向社

会宣告的仪式，在美国结婚仪式也和其他西

方国家一样，常常在教堂由牧师或神父主持，

人们把婚姻视为向上帝负责的承诺。

但是，美国近30年来的婚姻和家庭都发

生了巨大变化，上述这些社会规范多被冲破，

出现了危机，看来“上帝”也无能为力了。从

1960一1990年的30年间，美国的离婚率增

加了3倍，非婚生育的比率提高了4倍，暴力

犯罪增加了5．6倍。1960年每百个白人儿童

中只有．2个是非婚生育的，每5个黑人儿童

中有1个是非婚生育的；到了1990年平均每

5个白人儿童就有1个是非婚生育的，每3

个黑人儿童就有2个是非婚生育的。美国儿

童现在生活在单亲家庭中的人数为三十年前

的3倍。美国前教育部长威廉·班乃特

(William J．Bennett)曾于1993年在一次会上

公开指出：当前美国的婚姻和家庭状况是在
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倒退，①这造成了许多严重的社会问题。本文

拟概述几个突出的问题。

一、性行为与婚姻脱轨

婚姻既然是男女两性的结合，那末，男女

正常的性生活应该是在结婚时开始，而且只

限于夫妻之间，这是法律和道德所制约的行

为。但在美国当前非婚生育增长如此迅速，可

见性生活已经远远不受婚姻制度的约束，成

年人早已如此，问题在末成年或刚成年的青

少年学生中，性生活的泛滥愈来愈严重。例

如，美国的小学生，四五年级的小孩就有交异

性朋友的风气。美国的情人节，学校规定每个

小学生都要给同班同学互赠情人卡，加上美

国色情电视的影响，这些有形的启发，学生在

小学阶段就开始偷食禁果；初中生大多有性

教育课，其负面作用是不少学生由于性知识

的启示而试尝云雨情；至于高中生，当前美国

社会上争论的一个热门课题是为了防御爱滋

病，应否要给高中生发保险套，这个问题家长

和教育行政部门的意见对立，前者反对、后者

支持，争论激烈，有的地区甚至诉诸法律。纽

约市上诉法院的最新裁决是：确保在高中生

中发放保险套的政策，但同时又给家长和监

护人阻止学生在学校领取保险套的权利。②

这是一项“折衷的”，“和稀泥”的办法。

①威廉·班乃特在美国传统基金会的新闻发布会上

报告，《华盛顿邮报》(The Washington Post)1993年6月2z

日

②纽约《世界E1报》，1993年8月5日



关于美国大学生中的性生活，根据美国

生产避孕剂的尤皮安公司(Upiohn Co．)资

助，对25所大学的调查发现：有76％的大学

四年级学生性生活活跃，大一新生中性生活

活跃的人数占50％，有60％的学生使用保险

套，40％的学生在过去一年的性生活中没有

采取任何避孕措施，这方面男生的比例比女

生大，男生占47％，女生占32％。①

从美国社会看，大量性行为与婚姻无关，

已经不会引人大惊小怪了。由于性生活昀髓

便、频繁，少女怀孕的现象愈来愈多。据国际

计划生育联盟的估计，全球每年有5％到

10％，年龄在15岁到19岁之间的女孩堕胎，

总人数在500万以上，在西方国家中美国这

方面的情况最糟，少女堕胎率是114％，美国

每年约有40万名少女堕胎。⑧又据《今日美

国》日报报导：现在全美正在对青少年宣传克

制性行为的运动，要求青少年要直到结婚时

才有性行为，这些青少年看到其他人被爱滋

病摧残或因怀孕而影响前途之后，在学校、墩

会和社区负责人的倡导之下，表示自己不要

因一时冲动而造成终身遗憾。但是，一名心理

辅导员说：“青少年常以为自己不可能得病或

不可能怀孕。”来自同学之间的压力也不小。

一名高中生说：“朋友都取笑你，因为他们认

为有性行为的人，才算是萝男子。”一．名母亲

说：“我认为我们能够教导青少年如何克制。

我希望我两个女儿能克制，但我也让她们知

道另一面，也就是安全性行为的方法。”③总

之，这个克制性行为的运动能有多少作用，实

在令人怀疑。现在美·国有1200万个三岁以下

的儿童，其中25％以上是未婚妈妈生的，大

约每一分钟，美国就有一名未成年人有了自

己的孩子。㈤

二、家庭类型出现多元化

美国30多年来，由于性生活越来越多地

脱离了婚姻轨道，离婚率和非婚生育率越来

越高，使美国的家庭类型出现了多元化的现

象。除了正常的核心家庭(父母及其亲生子女

的家庭)外，单亲家庭(有母无父或有父无母

及其子女的家庭)，继亲家庭(Stepfamily，继

父和生母或生父和继母及其子女的家庭)以

及同居家庭(男女同居不参结婚手续，也可能

有子女的家庭)都在不断增加。此外，还有无

后家庭(有生育能力的夫妻不要生子女的家

庭)也占一定比例。

1960年美国的单亲家庭占家庭总数的

13％，但30年后这个比例增加了62％。1991

年每5个美国家庭就有1个单亲家庭，平均

每百个黑人家庭中有52个单亲家庭。

继亲家庭是单身父母与新欢的结合，新

欢可能是未婚或离婚，也可能有子女或无子

女，继亲家庭的情况比较复杂，亲子关系常有

不和谐的现象和问题发生。继亲家庭也容易

破裂。单亲家庭——继亲家庭——家庭再次

破裂，这种现象的演变，使子女深受其害。

男女非婚同居在美国好些州的法律并不

承认它是合法的，但也不加干涉。因此同居家

庭也并不少，美国不少男女愿意同居不愿结

婚，不愿受婚姻制度的约柬，不愿承担婚姻的

责任。这类家庭的稳定性更差。为了保护儿

童利益，虽然很多州的法律规定，同居家庭一

旦散伙，男女双方都有责任负担所生子女的

生活费到成年为止。但事实上同居家庭散伙

后，相当多的男人拒绝承担子女的生活费，

60’％的白人单身母亲和80％的黑人单身母

亲不能从未成年子女的父亲那里得到经济资

助。⑤

此外，无后家庭这里稍多阐述。这是专指

已婚，具有生育能力的夫妻，却不愿生养小孩

的家庭。据美国1993年统计资料，全美5800

①《今日美国》日报(USA Today)1994年4月13口

②根据国际计划生育联盟(IPPF—International

Planned Parenthood Federation)1993年的年度报告

③《今日美国》日报1994年3月22日

④《洛杉矶时报》(The Los Angeles Times)L994年4月

J 6日

⑤纽约《世界周刊}1993年8月22日s一7版
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万对有生育能力的夫妻中，有330万对即

5．7％的夫妻选择不生小孩的计划。①一般认

为无后家庭这个族群的特点，大致有三点：一

是不明显的宗教信仰；二是较高的学历；三是

如果是女性则系较重视事业的职业妇女。不

论中西社会，似乎都有一条不成文法：“有小

孩的家庭才算完整的家庭。”相对之下，没有

小孩就被视为“有缺憾”的家庭。这里有什么

学理根据?则无人论证。归中国的“不孝有三，

无后为大”不足以论证吧!

这些有生育能力的夫妻为什么不愿生养

孩子呢?各有不同的理由，归纳起来大致也有

三点：一曰经济原因：目前美国夫妇不少是双

职家庭，生养小孩在经济上和时间上都是很

大负担，特别是在长期经济不景气中拼搏，若

为了生养小孩、有一人辞去工作，经济上就会

捉襟见肘。对有事业心的人而言，想工作上全

力冲刺，又想带着孩子共同成长，这是鱼与熊

掌不可兼得的事。二日社会原因；不少有识之

士深感今天社会种种病态，莫不来源于人口

过多，导致自然和社会资源不够分配和分配

不公、生活质量低落、犯罪事件上升，以及现

代社会面临的种种环保问题，都与人口过多

有关。未来我们的子孙将面临比今天更严重

的危机。只有减低人口压力，人类才有希望。

因此，他们决定从自身做起，不要再增加地球

的负担。三曰个性原因：有人深知自己性格并

不适合抚养小孩，比如没有耐心、容易烦燥；

也有人不愿为孩子改变已习惯了的生活方

式；他们也承认孩子会带来许多乐趣，但没有

小孩也有不同的乐趣和自由；至于“养儿防

老”这在美国已经是很普遍的不可能的现实，

他们认为不生小孩，这也是选择自己喜欢的

人生道路，同时也是一种负责的表现。

最近，美国这些无后群开始联络团结起

来，向社会发出不平之鸣，要求大众不要再用

异样眼光看待他们，他们积压了不少牢骚，比

如深感自己好像社会的二等公民，工作上负

担很重，同事可以享受产假，也可请假照料孩
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子看病，他们没有份；所得税的负担上，种种

不公平的税则，更叫人气结。他们进而指出：

那些不明不白的生下孩子一个两个，三个四

个等等的却不能同时为孩子提供良好的成长

条件，以致造成社会问题，以后又变成社会负

担。“不生小孩“并不防碍别人，也不影响社会

福利，更谈不上“自私”或“不负责任”。事实上

美国的社会学者早就指出过“没有小孩的夫

妻，通常婚姻比较美满，对生活的满意程度也

较高。②

三、家庭破裂产生的问题很多

如果说无后家庭对美国当前社会尚无不

良影响，那末，单亲家庭和继亲家庭却正相

反，问题很多。据1991年的统计资料指出“美

国的核心家庭只占家庭总数的26％，核心家

庭应该是家庭类型的主干，但只占家庭总数

的四分之一，怎能起到主干的作用。而女性单

亲家庭也占了家庭总数的25％，未婚妈妈自

1970年以来每年增加率为15％，是所有各个

类型的家庭中增长率最高的。⑧

家庭破裂、夫妻离散，首先的遭遇就是经

济问题，靠一个人的收入养家，很多单亲家庭

都处于贫困状态，美国有50％的女性单亲家

庭是处在贫困线以下过日子，而核心家庭只

有】0％在贫困线以下，而且单亲家庭长期贫

困的数量很多，如持续贫困在7年以上的，单

亲家庭占22％，核心家庭只占2％。家庭破裂

往往要改变原有的生活条件、居住环境以及

朋友关系。家庭破裂及女性单亲家庭大约有

38％要被迫迁居，收入平均要下降30％，为

了增加收入．单身母亲往往要改变原来工{乍，

或设法延长工时，④家庭经济多处在困难境

地。据1992年统计，美国家庭有64％每月开

支生活费后，还有点余钱，而女性单亲家庭有

①纽约《世界日报>>1994年1月19日

②纽约《世界周刊>)1993年8月22日s一7版

③《华盛顿新闻》(周刊)1994年3月I 8日

④《洛杉砚时搬))1994年4月16日



余钱的，只有40％。①

其次，家庭破裂子女成为直接的受害者。

判决离婚对法官来说，只是一个案例的终结，

但对离婚家庭的子女来说，却是一连串痛苦

的起点。由于父母离婚碱为单亲家庭、单身父

母与新欢同居、单采蒋烙、成为继亲家庭、家

庭再度破裂⋯⋯这样演燹下去，越采越多的

美国儿童在童年时期就经历了几次家庭饭

裂。家庭巨变如此频繁，对子女心灵上造成很

大的创伤。据统计，在美国单亲家庭中子女有

感情障碍和行为j词翘的比率为核心家庭子女

的2至3睹。在破裂家蹙-F予女有这样那样

的思想负担特多。有位母亲感叹道：“对现在

小学五六年级的学生而言，几乎个个清楚，你

若不及早练习使用保险套，似乎注定要提前

进棺材；你没事别与教堂神父多说话．以免遭

来无谓的性骚扰；最好适应力强些。才好与家

中同父异母或同母异父的兄弟姐妹和气相处

⋯·”真教人感叹。究竟是谁扼杀了孩子的天

真的蕈年!，'④

再次，美国单亲和继亲家庭中时常出现

暴力事件，这有两方面的问题，一是社会上暴

：o犯罪日益增多，二是家庭暴力日益增多。近

二，}年来美国社会上犯罪率显著提高，其中

暴力犯罪越来越多。人们认为这与美国家庭

失型的燹化有密切关系。据统计全美青少年

罪犯教养院中70％以上的青少年犯出身于

女性单亲冢庭。过去人们总是认为青少年罪

犯出身于特定种族或低收入阶层，现在青少

年犯罪与家庭类型之间的相关程度，远远超

过种族与收入的因素：美国几个大城市的市

长、警察、法庭、监狱的工作人员以及社会工

作者都认为：城市犯罪率上升的首要原因是

生活在单亲家庭的膏少年日益增加。另一方

面家庭暴力也日益增加，美国卫生部长舒雷

拉最近指出：家庭暴力在美国已成为流行病，

一一牟发生400万件，她形容这种行为是“家庭

中的恐怖主义”，并且呼吁医生协助受害的妇

女。她指出：每年一旁一400万名美国妇女被她们

熟知的男子施以暴力，生活在恐怖甲。圣j女圜

受伤而被送进急诊室者，20一30％是彼自一i．

的伴侣扪。伤的。③生活在继汞家庭的子寅。堂

殴打和性虐待的比例是正常冢埏子女的“，

倍。④

又据华盛顿邮报报导，一衍调查研钝报

告说“在都市十几岁的霄少年中百壹过袭巧

行动——尤其在家里一的人，比翻z。燹容
易变得沮。丧或绝望，这些÷几多钾青少年中

有70％见过一次殴寺，J’，5(J％址姐一次77年I，

44％见过一次枪击，18％爱。通一，、．j。彼求。”

这份研究报告发现：“这!t：霄少年蛳忧瓤乱取

情绪上的痛苦与见过暴力确’重大关联，彳彳碱

是家庭里的暴力。”⑤那些曾在家里目暗泰力

的青少年中，忧郁和绝望的程度更重。

美国每年死予暴力的人数运5万人，这

比死于爱滋病(3万’．j和醉酒开车t j．8万

人)人数的总和还多。≤全美国每天有16万

几童因恐惧学校暴力而不上学。美国总统克

林顿去年曾在纪念民权运动领袖马丁·路德

·金的会上说：民权运动的胜利已极今天笼

罩美国的暴力幽灵所带采的大危机象上了污

点。⑦

四、价值观念的改变对婚姻家庭的影响

60年代以前美国的法律、宗教、社会舆

论以及生活习俗，始终是限钢夫妻分居、离婚

和非婚生育的。40年代美国的社会学教丰牛币

写明“离婚是公认的个人生活的失败”，，a}婚

生育被认为是可耻的行为，私生子是不玎彩

的。社会舆论谴责己孕而不结婚叫勇爻．延定

为了保护儿童的利益。50年代一豆五ou。．．

《华尔街日报》(Fbe Wall Stb=_et J∽?j‘i，：oj{f_

纠约Ⅻ：：珏_j{iJ}口j991牛l，】29¨

同』．j90一{年s月。_}_1综台华社电讯报导

纽约《世界周列M993年8月22日S～7版

《华盛顿邮报》1994年4月13日

纽约《世界臼报M993年¨月2羽

≤纽约时报1(The Ne,a’York Times)1993讯}1巧i
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代初期，美国的家庭还是较稳定的，离婚率低

于千分之十，非婚生育仅为5％。但自60年

代中期起，美国的离婚率显著上升。到1979

年达到23％。，一直到90年代居高不下，非婚

生育率从1960年的5％递增到1990年的

27％。这时平均4个妈妈中就有】个未婚妈

婚‰j、C

： 发生这种变化的重要原因是人们的价值

观在起变化。有社会学者曾将人类婚姻功能

的演变分为三个阶段。上古阶段：婚姻昀主导

动机缘于妇女是创造财富的活工具，个人恋

爱在那个阶段是没有的。因为那时个人的性

饭眈在婚姻之外得到满足。因此，上古时候婚

妪的动机是经济第一，子女第二，爱情第三；

甲育阶段：由于妇女劳动范围逐渐变小，多限

于家务劳动，这时财务及继承问题便日趋突

出，于是血统骨肉的子孙观念，或者说生儿育

女，传宗接代的观念，便占了婚姻的主导地

位。因此，中古时候婚姻的动胡，是子女第一，

经济第二，爱情第三；到了现代社会，由干经

济发展，妇女社会地位的提高、女权运动的兴

起，爱情占了婚姻的主导地位，其次才是权衡

经济和生儿育女的考虑。因此，现代社会的婚

姻动机是爱情第一．经济第二，子女第三。②

美国现代社会的目前趋势是浪漫的爱情

泛滥，性开放成了性放荡。形成这种风气的信

念是所谓“新的价值观”。从60年代中期起美

国人开始流行一种观点，认为离婚、非婚生育

腿及家庭类型的多元化，这是社会演进的自

匏：趋势，不仅是现代化不可避免的产物，而且

鼍现代化的必然结果，社会应当接受这种趋

势。不应排斥它，应当支持和尊重单亲父母及

未婚妈妈，根据这种观点，任何对离婚和非婚

生育的：瀚责都是不对的，任何纠正这种现象

的设想和行动都是徒劳的。自60年代中期

起，这种观点更由大众媒体广为传播。离婚被

颂扬为个人生命的新生，非婚生育成了显示

个人诚实与勇敢的表现。美国发行量很大的

杂志《众生相》周刊(People Weekly)，曾以电
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视节目主持人琼·兰登(John Lunden)的离

婚作为封面故事，大加称赞。另一个决定独自

养育孩子的未婚妈妈墨菲·布朗(Murphy

Brown)被美国三大电视之一的哥伦比亚广

播公司编成电视剧，移墨菲塑造成代表奉献

和牺牲的英雄人箩■主美国曾一度走红被炒

成“墨菲热”。

为甚么这种价值观能够在美国广泛流

行?为甚么相当数量的美国人对家庭类型的

多元化变化持肯定态蕞?这与美国的文化背

景有密切关系．与资本主义在美国的畸形发

展有重大影响。美国是由移民组成的国家．早

韵来新大陆的开拓者，抱着寻求自由和个性

解放的动机、反传统的约束，形成了美国的文

化背景。在资本主义发展过程中，个人意志的

嘭胀，逐渐形成了极端个人主义。这表现在婚

姻和家庭问题上，改变了行为标准，“追求个

人欢乐”取代“关于子女利益”成为判断是非

的依据。从前大多数美国人还是认为：“即使

夫妻感情不好，为了下一代的利益．不应离婚

拆散家庭”。但到了70年代中期，大多数美国

人却拒绝接受这种观点，而代之以“父母本人

快乐，才能使下一代快乐”的观点。这和追求

“个人快乐”的观念，使对婚外生育的禁忌也

不再为人遵守，四分之三的美国人认为非婚

生育在道德上无可指责。

从关心下一代利益到追求成年人快乐，

这是美国人婚姻和家庭观的一个巨大变化。

由于这一变化，一些美国家庭丧失了养育后

代的社会职能。根据极端个人主义享乐思想

的认识，家庭首先是为成年人提供欢乐的窝

子，夫妻感情不好，离婚是自然出路，单身父

母再婚是追求个人快乐的再现。这样发展的

结果，使本来互相约束和较为稳定的婚姻家

庭，被一种不受约束的结合的男女关系所取

代。美国一些妇女认为未婚生育是既享受作
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母亲的乐趣，又不用嫁个不称心的丈夫的最

佳选择。这种观点的不良后果是以牺牲下一

代的幸福和欢乐为代价，去换取成年人的自

由享乐。在美国，一些儿童的自由与欢乐已经

成为某些成年人追求个人欢乐的牺牲品。但

是，追求个人自由和欢乐是没有止境的。美国

现在竟然有人公开反对“保护几童利益”的口

号，他们质问：“为什么只是儿童而不是成年

人被视为社会的前途?”这揭示了美国社会一

个根本性的矛盾，即美国的个人自由与父母

角色之间的尖锐冲突，个人的极端自由摧毁

了家庭职能、影响了社会的稳定。

更有甚者，据《纽约时报》最近报导：夏威

夷州最高法院的最近裁决，允许同性恋结婚，

这很可能使夏威夷成为全世界第一个认可同

性恋婚姻的州。《纽约时报》还解释说：“夏威

夷向来就以新进的公共政策、自由派的州宪

法、容纳异己、国际婚姻和同性恋关系普遍的

当地文化著称，因此，他们可能率先承认同性

恋婚姻也是很自然的。”但是，夏威夷的州议

会似乎还没有跟上这个“潮流”，州议会通过

法案，定义婚姻为“一男一女的结合”。cD这两

个州衙门不同主张的斗争尚未完结，往后还

有好戏可看。

家庭是社会的细胞，如果大量的婚姻触

礁，家庭破裂，甚至同性恋也是婚姻，则细胞

腐败，其后果不能不威协到社会的发展。美国

有教会人士指出：允许同性恋结婚，这是一种

死亡文化。由此可见，联合国宣布1994年为

国际家庭年，号召全世界以行动来突出家庭

的意义和功能，这是具有现实的和深远的意

义。 (作者工作单位：四川联合大学人口

所)

越“驰辣““驰扯舢舢“扯龇舢艇船卫皿舢舢扯驰“舢舢“耻舢耻“皿“扯*舢舢皿“舢““舢．”

(上接第55页)平泉县始终注意计生干部自

身素质的提高，计生干部虽然有不少权利，但不以权

谋私，不滥用权利；第三，群众可以有效地监督干部。

由于科学的管理制度，每年计划生育指标都张榜公

布，群众可以对干部的所作所为进行有效的监督，抑

制了个别人走“后门”要指标的现象；其四，对个别干

部违反计生《条例》的，决不心慈手软。1990年县里专

门成立了清理干部、职工违反计划生育政策的领导

小组。对过去违反计划生育的干部进行了清理。对一

些因超生规划外生育二胎的干部都给予行政降级或

开除公职等处分。严肃了党纪，也教育了干部、群众；

最后，也是最不可忽视的是，计生干部执行群众可以

接受的两孩加间隔的生育政策。平泉县就是这样，严

格要求党员干部，为农民群众全心全意地服务。因

此，千群关系融洽。]993年，全县20多个职能部门在

群众评议行业之风、勤政廉政中，计划生育部门名列

前茅，充分反映了群众对计生部门的首肯和信任。

三、结语

通过平泉县，我们看到承德人I=I控制模式另一

个重要的侧面，即合乎客观规律要求的计划生育政

策的威力。连续稳定的、合情合理的、群众拥护的生

育政策为承德有效实施人口控制提供了必要的前

提。同时，以平泉县为例的承德模式具有强大的生命

力。在市场经济大潮中，承德模式在新形势下．不断

地更新，不断地发展，不断地完善。，尤其是在目前不

少农村地区还存在着数字虚假、瞒报漏报严重、干群

关系对立等突出问题的情况下，平泉县则较完善地

解决了这些问题，为计划生育工作树立了一个良好

的形象，其作用和意义将会是重大和深远的。

(作者单位：北京大学人口所博士生)
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刘相如：“承德入口控制模式研讨会综述”
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