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人口问题与人口学的前瞻
——访北京大学人口研究所所长曾毅教授

王海江蒋凯

一、人口学的学科性质与发展 典理论，各种指标非常规范，体系严密；美国学派则

问：您能否对人口学这一古老而年轻韵学科的 注重统计分析模型和其他人口学模型，与欧洲学派

性质作一简要的介绍? 相比，概念、定义显得并不力求严密。在其他国家，

答：人口学是一门典型的交叉学科，是社会科学 象日本、前苏联等，人口学不是很发达。

和自然科学相交叉的学科。因为人类活动的目的就 问：这一学科在中国的发展状况如何?

是使生活质量、生活环境和社会环境变得更理想一 答：中华人民共和国成立后，很长一段历史时期

些，这些都与人紧密相关，经济活动、社会现象，甚至 内，人1：I学基本上是一个“禁区”。当年马寅初先生

包括一些自然科学中的现象，如生物学、生态学和地 提出(新人口论>受到毛泽东的批判，后来就无人敢

理环境科学等都与人有关系，所以说它是一门典型 问津了。但80年代初以来，人口学在中国发展非常

的交叉学科。人口学中也有许多理论问题，但它主 快，可以说，在所有的中国社会科学领域中，人口学

要还是一门应用学科。 是发展最快的。

问：人口学并非创始于我国，从国际视野来看， 问：是什么原因促成了人口学在我国的迅速发

它经历了一个怎样的发展? 展?

答：对人口问题的关注，可以说随着人类活动产 答：原因主要有两点：一是社会实践的需要。中

生而开始。但作为一门独立的学科，人口学才有百 国是世界上第一人口大国，由于以前政策的失误以

余年历史。最初是欧洲处于领先地位，最近几十年 及后来人口的惯性作用，现在仍处于生育高峰期，人

来美国后来居上。许多人把人口学分成两大流派： 口问题特别突出。因而亟需研究，是国家和社会的需

欧洲学派和美国学派。一般地说，前者比较注重经 要促进了人口学的发展。另一方面，联合国人口基
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管理的同时，切实搞好居住人I：1管理，逐步纳入常 健全社会保障体系，发展公共大福利，创造其他个人

规，建立定期随访清理制度．为逐步实行居住地管理 生存、发展的有利条件，其次社区应加快服务功能建

作准备。 设，在物业管理、文明小区建设等方面尽可能为居民

3．重视发挥政府缩洽协调和社会各部门齐抓 提供服务，增强社区凝聚力。最后还需要通过多种

共管、综合治理的功能。各级政府在出台各种政策 形式让社区组织在承担居民自治和服务过程中建立

措施时应立足于人口、经济、社会韵协调发展和可持 起一定的权威。即赋予社区组织对居民生产、生活、

续发展。兼顾到计划生育工作。计划生育部门要参 文化娱乐诸方面介入、协调以至分配的权力，体现一

与社会改革，当好参谋。社会各部门同样也要确立 定的利益导向和制约作用。如商品房购买迁入者须

全局意识，该把关的要把关，发挥职能优势。共同做 居住5年以上蓝本户I：I可正式转为城镇常住户El，

好计划生育工作。 其间可推行年度签证制度，由街道居委会负责把关，

4．增强城镇社区综合服务能力。对一个地区 制定一些必要的条件。

来说首先必须发展经济，为更多居民提供就业机会，
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金从80年代初开始投入大批资金培养这方面的人

才，所以人口学相应获得了较快的发展。

问：近二十年来，人口学研究在中国有哪些成果

与不足?

答：人口学在我国起步虽晚，但已迅速成年。在

各个领域，包括入口理论与人口统计方法都成长很

快。尤其值得一提的是，原来中国人口数据非常贫

乏，在1982年第三次人口普查之前，中国被称为“人

口之谜”，发达国家的人口学家想研究中国的人口问

题却因找不到理想数据而作罢。可喜的是，中国目

前已经成为最大的人口数据资源国之一，国际国内

很多人对中国的人口研究产生了极大的兴趣，当然，

国内入口学研究还存在不足之处，如与其他社会科

学一样，学术研究不够严谨，刊物众多，但有抄袭之

风，作品缺乏份量。此外，还有观念上的误区，社会

上有不少人认为人口学就是研究计划生育，这是一

种天大的误解。人口学与很多理论密切相关，在西

方，人口学的毕业生也是分布于社会、经济、政府等

各个部门。事实上，只要与人有关的部门，人口学都

能派上用场，把人口学等同于研究计划生育的观念

必须彻底改变。

二、中国人口发展中的主要问题

问：作为人口大国，中国人口发展中存在的问题

主要有哪些?

答：首先是基数大。目前我国入口已超过12．5

亿，到2000年将接近13亿，到下世纪中叶，预计达

15亿至16亿左右。生育率在70年代以前一直过

高，虽然后来降低了，但由于人口惯性作用，五六十

年代出生的人处于生育年龄，所以在相当长一段时

期内，人口数将居高不下。

其次是人口老化速度非常快。这个问题特别严

重，因为70年代后生育率下降很快，短时间内生育

率急剧下降必然带来人口老化问题。五六十年代生

育高峰期出生的一大批人将成为老龄人口，而由于

生育率下降，七八十年代出生的儿童人数大量减少。

这样，在总人口中，老龄人口比例必然增大，年轻人

比例下降。经过人口学家测算，下一世纪，我国入口

老化速度将居全球第一。

问：在您看来，怎样在人口基数大和老化速度快

之间找到一种平衡，我国能不能走出这一两难境地?

答：这是一个很有意义的问题。我认为这个问

题并不是不可解决的。我曾就此专门写过文章给国

家提供政策性建议。最好的办法是在下世纪初开始

平稳过渡，实行“晚婚晚育加间隔，允许生二孩，鼓励

提倡只生一孩”，逐步保持长期稳定不变。这样，按

照人口学规律，．生育水平长期稳定在农村每对夫妇

只生两个孩子或两个多一点，在城市生育观念与农

村有所差别，平均每对夫妇生1．7至1．8个孩子左

右。这种情况下，允许生两胎，但要晚一点，并且一、

二胎之间的间隔要拉开。根据预测，到2030--2040

年，人口达到lS亿后稳定下降。而且根据人口学规

律，政策稳定、生育水平稳定(死亡率也基本稳定)，

持续下去就会达到稳定人口。稳定人口的特征是，

达到负增长时，能平稳下降，而且年龄结构不变，即

老龄人口比例保持不变，这是多好的事情。年龄结

构不变，而绝对量在平稳下降。中国为什么要养那

么多的人口?平稳降下来多好!但也不能因希望人

口数下降而一举棰棒子。一刀切强求每对夫妇只生

一个孩子，强制性地要求很快下降，这只会造成灾

难。所以，我认为实行“晚婚晚育加间隔，允许二孩。

鼓励一孩”政策，达到负增长，稳定下降，年龄结构不

变，人口老化水平趋于稳定，这是完全有希望的。

问：您和您的同行曾就此作过专门预测，建立了

人口发展模型。

答：是的。这是一个令人振奋的预测研究课题。

中国这一庞大的人口大国若能够这样走下去，是几

代人所梦寐以求的。

中国人口发展中的第三个问题是出生性别比失

调。由于重男轻女的传统观念作怪，造成许多人通

过各种非法的途径(如B超)检测胎儿性别．查出是

男孩则极力保胎，查出是女孩则人工流产。这样必

然造成出生性别比升高，现在有的地方已经较大幅

度地偏离了常值。如果这一趋势得不到扭转的话，

下个世纪将会使人口性别比例严重失调。带来严重

的桂会问题，影响社会稳定，幸好已经引起政府高度

重视。这个问题不只在大陆存在。台湾地区也相当

严重，韩国、印度也都与中国差不多。所以。有的学

者认为，一旦生育率下降到一定水平，在亚洲传统的

文化传统背景下，出生性别比升高是必然的。但我

觉得只要政府高度重视这也并非不可避免，关键是

扭转重男轻女的传统观念和陋习，在城市这个问题

就不是特别突出，所以关键在于提高文化教育水平。

当然还要辅以其他措施，譬如政策引导，提高妇女社

会地位，给独女家庭以优惠政策等，慢慢地人们观念

就会改变。

第四个问题是随着经济发展出现的人口迁移、
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流动人口问题。目前大量人口进入城市，这与前面

提到的三个问题性质还不一样。这并不如有人所形

容的洪水猛兽那样，而是经济发展过程中出现的必

然现象。人口一定要流动，不流动经济就没有活力，

贫穷落后永远改变不了，人口流动对城镇本身也有

好处。当然，必然带来一些社会问题，如影响社会治

安。这个问题的关键在于管理，妥善引导。据说北

师大学生办了“民工学校”，学生志愿给民工们上课，

讲法律与各种社会、科技知识。这个办法好。北大学

生应该有所行动。在很多情况下，是因为人们无知，

不懂社会规范和法律，造成了一些社会越轨行为。

但如果能给以教育，这些现象就会大大减少。

问：您似乎把教育当作解决人口问题的一个重

要途径。

答：是的。解决人lZl问题有“治标”与“治本”的

办法。但对大多数人口问题而言，治本之道在于教

育，提高文化教育水平。

问：从您的谈话中可以感受到您对于解决人口

问题的一种强烈的使命感。

答：解决人口问题，改善人们生活状况，是人口

工作者和人口研究工作者的使命，也是人口学的使

命。特别高兴的是，今年人口所面向全校开的公共

课<人口学概论>，选课的人很多，这说明北大学生很

关心人口阅题。了解一些人口学知识、关注人口问

题应该是每一个人的职责。

三、人口学的前沿领域展望

问：从宏观走向来看，人口学研究中出现了哪些

前沿性的领域?

答：关于这个问题，不同学者有不同的看法。我

的看法是，首先肯定人口学的应用性，它的发展跟社

会需要密切相关。基于这一认识，我觉得人口学的

前沿领域或者说生命力相对旺盛些的领域有以下一

些：

1．人口老化研究。目前世界上所有的发达国家

和相当一部分发展中国家都面临着人口老化问题，

这必然引起政府和广大学者的重视，来研究如何解

决这一问题。

2．人口与环境研究。这是一个紧迫的问题。环
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境与人口活动密切相关，环境问题基本是由人口的

活动造成的，离开人口去研究环境只能是一句空话。

3．人口与可持续发展。这与上一个问题有联

系，但不完全等同。可持续发展是一种持续、健康、

稳定的发展模式，与人口密切相关。一方面入口同

题不解决好，可持续发展不可能；另一方面作为可持

续发展的服务目标和载体的人口，必须予以考虑。

4-．生育健康。这是近年来提出的概念。以前生

育和健康的研究是相互独立的，现在已经把这两方

面结合起来。人们不仅要生孩子，更要生健康的孩

子并且健康成长，同时希望母亲在生育之前之后都

是健康的。这中间有许多研究可做。

5．家庭人口学。这也是社会发展提出的要求。

最近二三十年，各个国家尤其是发达国家，也包括发

展中国家，家庭婚姻模式发生了重大变化，譬如离婚

率急剧上升。目前，有些西方国家基本稳定在50％

左右。在一些发展中国家这一比例则持续上升。在

日本和台湾地区，上升也较快。另外，未婚先育、非

婚生育、单亲家庭以及西方的同性恋问题等等，都同

样引起了众多学者的关注。

问：一段时间以来，您非常关注市场人口学方面

研究，能否就这一领域作一些介绍?

答：工商人口学与市场人口学，也是最近发展较

快的领域，尤其在欧美一些国家。道理很显然，随着

市场经济的完善和商品生产的进一步发展，要想在

市场竞争中赢得更多的利润，就必须研究消费人口

与生产人口的特点。很多学者认为市场由三大要素

组成：人口，购买力和消费倾向。这三者都与人口有

关，在经济活动中必须了解谁来购买商品，了解不同

收入人口的购买力，以及不同年龄结构人口的消费

倾向。因此，要研究市场经济，要在激烈的市场竞争

中取胜，必须研究人口。目前国际上非常重视工商

人口学，外商到中国来投资，也特别注重对人E1分布

状况、消费市场进行调查。遗憾的是，中国的许多企

业家还没有意识到这一点。如在房地产、旅游等行

业，不去了解人口分布与其特点就盲目立项、投资，

结果不符合人们需求而遭受重大损失的事例并不少

见。


