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2o世纪人口科学发展一瞥

田雪原

自1662年被誉为“人口学之父’’的约翰·格兰特(John Grant)((关于死亡的自然的和政治

的观察》一书发表以来，人口学脱胎而出，成为立于众学科之林的独立学科。不过在其后的200

多年里，原本统计意义上的人口学进展不很大，而从经济学、社会学角度的人口研究却兴旺起

来。特别是1798年马尔萨斯(Thomas Robert Malthus)((人口原理》(An Essay On the Princi—

pie of Population)的发表，其后28年内连续出了6版，产生巨大影响，引起广泛论争。著书立

说，严加抨击，成为马尔萨斯主义反对派有之，依据新情况发展《人口原理》，成为新马尔萨斯主

义者也有人在，论争一直延续下来。当历史掀开20世纪新一页以后，这种论争虽未休止，但人

口科学研究伸向更广阔的领域，取得新的突破，开辟了人口科学发展的新时代。

20世纪人口科学的发展，大致以二次世界大战结束前后或以50年代开始为界，分成前后

两个时期。前期人口学研究取得广泛突破，后期人口学向纵深不断深入，可以说是两个时期表

现出的不同特点。

前期人口学研究的广泛突破

如果说马尔萨斯《人口原理》轰动一时得益于工业革命后欧洲人口的猛烈增长，那么进入

20世纪情况发生很大变化。尽管从总体上看世界人口经历着前所未有的巨大增长，但是欧洲

特别是西欧和北欧，人口出生率和自然增长率则处于持续下降状态，进入低增长阶段。于是，人

口转变理论应运面生。1909年法国的兰德里(A．Landry)发表《人口的三种主要理论》，20多年

后又发表了《人口革命》专著，将人口生产分成原始、中期和现代三个发展阶段，事实上提出并

初步探讨了人口转变。美国的汤普森(Warren Thompson)则有异曲同工之妙，他将世界人口

生育率与死亡率的变动分成三种类型和地区分布，表现出不同的发展阶段，成为人口转变理论

的先驱者。

适度人口论。围绕马尔萨斯人目论的争论，使一些人口学家、经济学家思考一个问题：人口

数量和规模以多大为宜。一般认为，1914年英国经济学家坎南(Edwin Cannan)发表的《财富

论》，最先阐述了适度人口的理论，即使工农业生产达到最大收益点的人口数量。其后有桑德斯

(Carr—Saunders)的《人口问题》等许多论著面世，桑德斯的一大贡献是提出按人口平均的最

大收益值时的人口数量为适度人口，后又增加使居民获得最高生活水平的人口密度。由于本世

纪初工业化达到一个新的阶段，第一次世界大战等因素造成的影响，人口多一些好还是少一些

为好变得扑朔迷离，折中的适度人口论便格外受到青睐，成为二三十年代风迷一时的理论。
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经济学派人口理论。古典经济学派、庸俗经济学派多把人口作为因变量，纳入经济发展体

系；到本世纪前叶一些经济学家则将人口作为一种自变量考察经济增长，是一项巨大进步。这

一时期最有影响的考察当属凯恩斯(J．M．Kegnes)，1936年发表的《就业、利息和货币通论》

为主要代表作。他的逻辑思维是：1929--1933年的经济危机和长期的经济不景气，产生于资本

有效需求不足；资本有效需求取决于人口、消费水平和资本技术构成，有效需求不足由这三个

因素造成，特别是人口增长率的持续下降。如此凯恩斯阐述了人口在经济发展中的决定性作

用，成为他的“经济停滞论”的核心部分。继凯恩斯之后，美国经济学家汉森(A．H．Hansen)、

英国经济学家哈罗德(R．F．Harrod)等进一步阐发了这一基本观点，成为颇有影响的人口经

济学说。
～

社会学派人口理论。从社会学角度研究人口，这一时期取得很大突破。法国社会学家杜蒙

特(A．Dumont)于本世纪初提出著名的“社会毛细管理论”，认为人们追求向上的发展有如毛

细管作用一样，不过这种个人的追求与满足孩子的需求是用U型管连接在一起的，此消彼长，

加大社会毛细管作用即可有效降低生育率。杜蒙特的这一观点，实际上提出了人们在个人发展

和生养子女之间的利益选择问题，给人们以重要启迪。这一时期社会学家的人口观，强调从社

会多角度分析人口问题，拓宽了生育率、人口转变、适度人口等的研究视野。

数理学派人口理论。原本具有统计意义的人口学经历200多年沉寂之后，到本世纪初一改

旧颜，取得革命性突破。最主要的，二是洛特卡(A．J．Lotka)的稳定人口理论，他运用数学推

演，导出稳定人口模型的基本公式，论证了封闭人口群体年龄别生育率和死亡率不变条件下，

经过足够长的人口再生产周期，达到稳定人口年龄结构的必然性。二是珀尔(Ragmond Pearl)

和里德(Lowell J．。Reed)的“逻辑斯蒂曲线”论(Logistic Curve)。他们使19世纪已经提出的

“逻辑斯蒂曲线”得以复活，赋以系统新义，用以说明长期人口变动由低增长到高增长，再到低

增长呈s型发展过程，从统计和数学角度揭述了人口转变过程，提供了新的方法论。

后期人口科学的深入发展

本世纪后半叶的人口科学发展的最主要特点，是在前半叶开阔领域基础上，不断向纵深深

入，更体现人口学的边缘和交叉学科性质。

二次世界大战结束后，出现了带有补偿性质的世界“婴儿高潮”，人口增长速度进一步加

快，贫困、失业、饥饿、污染等问题突出出来，马尔萨斯人口论又有了新的土壤。被称为现代马尔

萨斯主义代表人物的皮尔逊(F．A．Pearson)、哈珀(F．A．Harber)等在40年代中后期即发

表一系列论著，提出“世界的饥饿”、“世界人口危机”等命题。进入70年代更有泰勒(G．

Taylor)的《世界末日》、麦多斯(D．H．Meadows)等的《增长的极限》被称之为“悲观派”人口理

论，产生一定影响。

“人口转变论”的完成。兰德里和汤普森提出和初步论述了人口转变理论，美国人口学家诺

特斯坦(F．W．Notestein)贝mJ在他们理论基础上，创造了人口转变理论模型，使这一理论趋于

完整和系统化，《人口——长远观点》和《人口变动的经济问题》的发表，标志着人口转变理论的

完成。其后柯尔(Ansley J．Coale)和胡伟(E．Hoover)((低收入国家人口增长和经济发展》一书

的出版，将人口转变理论推演到发展中国家，使其成为公认的一种人口理论。

人口经济学的新发展。人口变动与经济发展的关系，一直是人口学诞生以来关注的焦点，

二次世界大战后取得新的进展。在宏观方面，当代杰出人口经济学家之二的斯彭格勒(J．J．
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Spengler)，50年代发表《经济学与人口学》等著作，分析世界人口与食物供应之间的矛盾，论证

了只要收入弹性(需求量变动百分率与收入量变动百分率之比)为正数，收入增加拉动食物上

升，人口继续增长下去就会造成粮食、耕地、水、矿物资源等严重问题，因此必须抑制人口膨胀。

发展经济学与人口学的结合，给人口经济学的发展开辟了新的领域。柯尔研究发展中国家人口

与经济增长的关系，论证了资本在投入与产出之比为3：1情况下，人口增长1％，储蓄与投资

需增长3％，说明人口增长对经济的影响。刘易斯(W．A．Lewis)分析传统产业的劳动力转移

和现代产业吸收的能力，将人口、劳动力置于现代发展经济学体系之中，发展了宏观人口经济

学。在微观方面，莱宾斯坦(H．Leibenstein)提出并论证了孩子的成本——效益理论，他将孩子

成本分成直接成本和间接成本两部分，孩子的效益分成劳动——经济效益、消费——享乐效益

等6种，考察了不同社会背景一定家庭经济条件下的孩子成本——效益变动情况，并以此说明

家庭的生育决策。贝克尔(G．S．Becket)在分析中引入不变成本或数量成本，可变成本或质量

成本概念，并且论证了孩子数量成本与质量成本的可替代性，以及对孩子数量需求的有限性和

质量需求弹性增大的一般规律。正是这一规律导致人们由投入孩子的数量成本转向质量成本，

遂使生育率下降。在微观人1=I经济学中，还应提到的是伊斯特林(R．A．Easterline)的孩子供

给——需求理论，考德威尔(J．C．Caldwell)的“代际财富流理论”，以及舒尔兹(T．w．Schnl—

ty)的家庭经济学理论等。

人口社会学的形成和发展。从社会学角度研究人口，尽管前期有“社会毛细管”等学说，但

是并未形成人口社会学。二次世界大战后在人口科学发展中吸引不少社会学家，试图对人口的

数量、素质、结构等的变动，给予社会学的理论解释。戴维斯(K．Davis)、豪泽(P．Hauser)等就

是典型代表。60和70年代，戴维斯发表了“人口城市化”、“世界人口危机”等多篇论著，从社会

学角度分析了人口与稳定、人口与城市发展的关系。

数理人口学的兴起。一方面人口学家广泛采用数理分析方法，并借助于计算机手段对传统

的研究方法论加以更新}另一方面一些数学、系统动力学等自然科学家进入人口研究行列，或

与人口学家结合，形成数理人口学交叉学科。这一学科的发展，使人口数据资料的来源和修正、

人口预测和人口定量分析发生革命性变革，大大促进了人口科学的全面发展和学科体系的形

成。

人口与可持续发展研究的加强。人口与发展研究渊远流长，本世纪后半叶借助系统动力学

方法将多种变量关系加以量化，建立了人口与粮食、资源、环境、经济、社会发展的多种理论模

型，1972年麦多斯等的《增长的极限》就是很好的例证。这一年在斯德哥尔摩召开的世界环境

大会，提出“连续的或可持续的发展”概念。1987年世界环境与发展委员会在《我们共同的未

来》报告中，将可持续发展定义为“既满足当代人需要，又不对后代人满足其需要的能力构成危

害的发展”。其后，经过1992年在巴西里约热内卢召开的世界环境与发展大会，1994年在埃及

开罗召开的国际人口与发展大会，1995年在丹麦哥本哈根召开的国际社会与发展大会等，掀

起世纪转换之际的“可持续发展”研究热，而人El在可持续发展中居首位，人口与可持续发展研

究正在许多国家深入展开。

20世纪人口科学经历上述近百年的发展之后，已逐渐形成有自己特定研究对象，有一套

比较成熟的方法，有自己一定的领域的学科。目前学科体系初步形成，人口统计学、人口经济

学、人口社会学、人口地理学、发展人口学、数理人口学等分支学科比较齐备，构成独立的学科。

不过，发展无止境。人口学必将随着经济和社会的发展，科学技术的进步而不断发展，去迎接
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21世纪的到来。
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