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蒙古族是我国百万人口以上的民族之一。1953年为1 46万人，1990年已达480万人，人口数

量增加了2倍多，尤其是1982到1990年的八年中，人I=1净增139万，平均年人1：1增长率为

4．36％。在我国大力推行计划生育的形势下，分析蒙古族妇女生育率的变化及其对人口增长

的作用至为重要。本文利用1988年20／oo妇女生育节育抽样调查资料，对内蒙古自治区蒙古族

妇女的生育和节育情况进行综合分析。

2‰生育节育资料分为五层：城市市区、城市郊区、农村、镇和农林场。本文在分析蒙

古族人1：1时把这五层资料划分为两大部分，即城镇(包括城市市区和镇)、农村(包括城市

郊区、农村和农林场)。此外，除有注明数据来源的资料外，所有资料都来自2％o生育节育资

料。

在内蒙古自治区抽取的蒙古族女性人口城镇为1003人，农村为3347人，其人口年龄结构不

论是城镇还是农村均属于典型的年轻型人口，上窄下宽，其中20一39岁的妇女人口占女性总

人口40 oA以上，所以80年代的人口高速增长，育龄妇女数量增加是主要原因之一。此外，o一

1 4岁的女性人口占总人口的30％以上，存在着很大的生育潜力，在今后的20年中，人口自然

增长速度不会有明显的下降，人口增长形势仍很严峻。

一、蒙古族妇女生育状况分析

I．初婚初育状况。蒙古族妇女与汉族妇女一样，都是在初婚后立即生育第一个孩子。从5n

年龄
年代到80年代末蒙古族妇女的初婚情况来看

(图1)，虽是上下波动，但总的趋势与全国农

村妇女平均初婚年龄相一致，由低向高发

展，并可分为两个阶段。第一-阶段是从50年代

到1975年，在全国还没有开始执行计划生育

的情况下，城市蒙古族妇女平均初婚年龄与

全国农村妇女相近，农村蒙古族妇女则低1岁

左右，达到我国那时的婚姻法年龄；第二阶段

、 是从1975—1988年，全国开始提倡晚婚晚育，

蒙古族受其影响；城市蒙古族妇女平均初婚

图l蒙古族妇女初婚状况 年龄明显上升，高于全国农村妇女，农村蒙

古族妇女平均初婚年龄也在上升，到1981年已达到全国农村妇女的水平，随后虽有波动，但

比较稳定，平均初婚年龄都在20岁以上。

蒙古族妇：女的平均初育年龄情况(图2)与平均初婚年龄情况相似，只不过城市蒙古族妇女

的平均初育年龄始终高于全国农村妇女，而且在70一80年代最高，农村蒙古族妇女的平均初育

年龄在1983年以后与全国农村妇女一样，都达到22岁以上。由以上情况可见，在蒙古族中推行

晚婚晚育和计划生育，是很有群众基础的。

2。年龄别生育率和总和生育率。年龄别生育率这一指标完全排除了人I=1性别和年龄构
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年龄

图2蒙古族妇女初育情况

成对生育率水平的影响，因此能比较确切地

反映妇女的生育水平。蒙古族妇女年龄别生

育率的变化是较大的。从城市来看，1976年

的生育率比起1971年下降很大，而此后的三

年中却变化幅度不大；从生育模式来看，lP

71年属于自然生育率模式，生育峰值年龄组

在25—29岁和30一34岁，而到1976年以后明

显地转变为控制型生育率模式，绝大部分育

，，、、 龄妇女已在20一29岁之间生育孩子。农村蒙⋯
古族妇女年龄别生育率与全国农村妇女比

较，1971年蒙古族妇女生育率远高于全国农

村妇女，但生育率模式相似，都属于自然生育率模式，到1976年则大幅度下降，但蒙古族妇女只

是降低了各年龄组的生育率水平，而高龄妇女生育仍大有人在，直到1982年才向控制型生育

率模式转变，并且转变的速度较慢，直到1987年蒙古族农村妇女的年龄别生育率才达到1976

年全国农村妇女年龄别生育率水平。

总和生育率

1963 65

从蒙古族妇女的总和生育率变化中可进

一步分析蒙古族妇女生育率的变化情况(见

图3)。与全国农村总和生育率情况比较，可

看到1970年以前蒙古族妇女的总和生育率，

不论城镇还是农村都低干全国农村。这可能

是由于蒙古族是游牧民族，受传统风俗习惯

的影响以及妇女生活条件较艰苦等原因，蒙

图3蒙古族妇女的总和生育率 资料样本量较小，还不能以充足的数据来加

以证实)。1968年以后蒙古族妇女总和生育率迅速上升，进入70年代后蒙古族妇女总和生育率

处于高峰状态，而全国农村妇女的总和生育率在开展计划生育工作的形势下急剧F降，蒙古族

受其影响从1974年以后也开始大幅度下降。进入80年代后蒙古族妇女总和生育率又开始上升．

起伏较大，1981年又出现一个小高峰。其原因有二，一是育龄妇女增多，即生育第一胎的妇女

人数增多；二是由于大批改报蒙古族妇女补生第二、第三胎甚至第四胎造成的，笔者认为

后者是其主要原因。这由后面的胎次比分析中可更清楚地看到，在城市生育第二和第三胎的妇

女比例增高，而生育第一胎和第四胎的妇女比例降低，在农村生育第三胎和第四胎的妇女比

例升高，而生育第二胎的妇女比例却下降了。所以80年代以来蒙古族人1：1迅速增长，其中原因

之一是改报民族成份造成的，但这只是一时现象，随着改报民族的人数越来越少，蒙古族妇

女的总和生育率又稳中有降，到1987年城镇为2．03，农村为3．05 o

3．胎次比和胎次剐生育率。妇女生育率的高低与妇女的胎次构成有密切关系。分析蒙古

族人1：1快速增长的原因就是要确定，人I=1上升是由于“育龄妇女增多”还是“妇女生育胎次

增多，，的问题。考察生育的胎次构成通常运用胎次比、胎次别生育率等人1：1指标。通过分析

可知，虽然各个胎次比率上下波动较大(这是由于样本量有限造成的-)，但总的趋势是清楚的：
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一胎率从70年代上升，到80年代后比较稳定}二胎率稳中有升；城镇三胎率有下降势头，农

村的三胎率比较稳定；四胎及以上率都明显下降，尤以农村最为明显。以1980和1987年为例

(见图3)，城镇这两年的总和生育率水平相差无几(1980年为2．0I，1987年为2．03)，而

它们的胎次构成却有着相当大的差别(见表1)，1987年的胎次构成与1980年相比，一胎率

和二胎率都是上升的，特别是二胎率增长得更快，三胎和四胎及以上率却大幅度下降，三胎

下降了3．27％，四【胎下降了157％。再看农村，1980和1987年总和生育率分别为2．97和3．05，

但在眙次比率上(表1)，虽然1987年的一胎率低于1980年，但二脂率却远远高于1980年，

三胎率却稍有增长，四胎率显著下降。应该说蒙古族妇女多胎率的大幅度下降是80年代的生

育趋向。

表1 蒙古族妇女的胎次构成(％)

一 胎 二 胎 三 胎 四胎及以上
年 度

城镇 农村 城镇 农村 城镇 农村 城镇 农村

1980 42．3 35．0 30．8 24．4 19．2 l●．6 7．7 26．0

1987 46．3 31．4 46．3 39．5 4．5 18．4 3．0 10．8

由于人口胎次构成的计算是以年出生总数为基数的，某一胎次率的下降，势必造成另一胎

次率的相应上升，解决这一问题的办法是计

算分年龄胎次生育率，并以此为基础计算各

胎次的总和生育率(见图4)。图4表明，1979

年以来农村蒙古族妇女的四胎及以上的胎次

生育率明显下降，但并不是很低，到1987年还

、 与第三胎生育率相近。与全国农村胎次生育

率比较，所不同的是全国农村妇女三胎生育

率略有下降趋势，而蒙古族妇女的三胎率却
(年份) 基本持平。所以在农村蒙古族妇女中应控制

圉5臻镇簟 啊 胃 圈6农村蒙古族妇女生育胎次问隔分布田
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从图中可明显看到，不论城镇还是农村，1981和1982年的第一胎与第二胎的平均时间间隔都

突出上升，然后又明显下降，这又一次说明是由于改报民族成份的妇女在这两年补生第二胎

引起的。此外，第一胎与第二胎平均时间间隔和第二胎与第三胎平均时间间隔从1982年以后都

突然下降，且幅度较大，虽然这有因样本量偏小所引起的偏差，却也不能不说明一个问题，即

1983年以来蒙古族妇女生育各胎次的时间缩短了，这是蒙古族妇女生育状态中存在的一个较

严重的问题，对今后的蒙古族人1：1发展不利，应引起相当的重视。

二、蒙古族妇女节育状况分析

从蒙古族妇女的生育状况分析中可知，自从1974年以来，蒙古族妇女的生育率出现明显

下降，到80年代末蒙古族妇女的生育率水平已接近全国农村(主要是汉族)的生育水平，成绩

的取得，是与蒙古族妇女节育工作的开展分不开的。

1988年，城镇和农村蒙古族妇女30一44岁之间的避孕率都在80％以上，有的达到90％以

上，彼此相差不多。相差较多的是25—29岁年龄组。城镇妇女避孕率为76％，农村仅为60％，

说明农村愿生育多胎的妇女比城市多。与全国妇女避孕情况比较(见表2)，城镇蒙古族妇女

与全国城镇妇女的避孕情况很相近，但25—29岁年龄组蒙古族妇女的避孕率高于全国妇女，

这可能是因为蒙古族妇女初婚和初育的年龄都早于全国妇女的缘故。从农村来看，除45—49

岁年龄组外，蒙古族妇女的避孕率都比全国农村低，说明蒙古族妇女生育多胎的机会要比全
国农村妇女高。

袭2 1 988年全国和蒙古族妇女避孕状况(％)

表5 蒙古族妇女避孕原因(％)

地区别 响应号召 经济原因 家务原因 学习原因 身体原因 其 他 总 计

城镇 3．1 10．7 11．8 4．6 65．1 4．7 100．0

农村 3．1 1 4．4 1．3 5．8 73．3 2．1 100．0

从避孕原因来看(见表3)，可以清楚看到，由于自身原因而自愿采取避孕(身体、经济

家、务、学习等原因)的妇女人数，城镇为92．2％，农村为94．8％。由此可得出结论，很大

部分蒙古族妇女不论城镇是还农村都是自愿采取避孕措施的，这也正是进入70年代后蒙古族

妇女生育率较大幅度下降的主要原因。由此也可看出，在少数民族地区实行计划生育是可行

的，是受到广大育龄妇女的欢迎的，是有群众基础的。

从城镇和农村蒙古族妇女避孕方法分布情况看，城镇采用方法最多的是宫内避孕器，其

次为FI服短效药，绝育妇女比饲比农村少，采用避孕套比例比农村多。农村采用绝育、富内

·52·



避孕器和口服短效药方法的妇女已占总数的97．3％，反映这三种方法最受农村蒙古族妇女的
欢迎。

从节育后的不良感觉调查中可知(表4)，没有不良感觉的回答者城镇和农村都在80％以

上，可见避孕方法的使用效果不错。但回答严重腰痛的妇女在农村达N6．8％，比城镇高出4个

百分点，这可能与农村妇女在做完绝育或宫内放置避孕器后，得不到很好的休息有关。可见，在

宣传计划生育工作时，要积极宣传和开展妇女的保健和术后服务工作，只有这样才能促使更多

的妇女自觉实行计划生育。

裹4 蒙古族妇女节育后的不良感觉分布衷(％)

从手术医院的调查中(见表5)可看到城镇蒙古族妇女在医院做节育手术的占88．5％，

农村相应地仅占71．9％，在医疗小分队中做手术的人数则占了总人数的23．6％。可见，在少

数民族地区，节育手术由医疗小分队作最为合适。另外，不论城镇还是农村，在计划生育服

务站做手术的人数比例很低，都只有百分之一点多，可见今后这方的面工作应加以改进。

表5 蒙古族妇女施行节育手术医院百分比(％)

地区别 乡(镇)卫生院 县医院 地区医院 医疗小分队 计生服务站

城 镇 36．4 27．3 24．5 7．6 1．9

农 村 39．3 26．3 16．3 23．6 1．6

三、小 结

1、80年代以来蒙古族人口快速增长的原因主要是：(1)育龄妇女的增多，这一因素在今

后的20年内还将起主要作用； (2)改报民族成份增加了蒙古族人口数和妇女数，由于他们

补生二胎、三胎甚至四胎，带来了出生人数的增多。

2、进入80年代以来蒙古族妇女的多胎率(城镇)和四眙及以上率(农村)都呈下降的趋

势，由于城镇蒙古族妇女绝大部分只生育二胎，农村蒙古族妇女生育三胎的占多数，因此对

蒙古族的计划生育工作重点应是城镇中严格控制多胎生育，提倡只生一胎，在农村中严格控

制四胎及以上生育，提倡只生两胎。

3、从眙次间隔时间分析可得到，蒙古族妇女的生育胎次有缩短的趋势，这就要求我们

把计划生育的另一个董点放在如何延长胎次间隔的问题上，只有这样才能缓和少数民族入口

高速增长的趋势，提高妇女和婴儿的身体素质，缓和人口过快增长给社会带来的压力。

4、大部分蒙古族妇女的计划生育是出自于自愿的，因此在蒙古族地区实行计划生育是
～ 完全可行和必要的，问题在于今后应进一步加强计划生育宣传工作和服务工作，尽量减少妇女

由于节育带来的痛苦和不便。

5、在民族地区应加强计划生育服务站的作用，并继续开展和推广医疗小分队在计划生

育服务中的作用，以大大提高少数民族妇女的节育比例。

(作者工作单位：北京经济学院人口所)
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