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中国城市不同类型家庭的养老比较分析

周丽苹王江毅

中国传统的家庭养老在今天仍起着积极的作用。我国的经济发展水平和人口老化的发展趋势决定着未

来相当长时间内家庭养老和社会养老并存是我国的主要养老模式。在城市，商品经济的发展使得家庭在经济

上赡养老人的功能逐渐被不断完善的社会保障所代替，但对老年人生活照料、精神慰藉仍是家庭养老的主要

内涵。然而，家庭作为养老的依托和载体，其结构、规模正逐渐核心化、小型化，成为一种不可改变的趋势，这

对家庭养老又将产生什么影响?所以研究分析目前中国城市家庭结构与老年人生活起居及精神面貌的关系，

对巩固我国的家庭养老功能是很有必要的。

本文利用的资料主要来自中国老龄研究中心的1992年中国老年人供养体系调查和1992年中国天津、杭

州、无锡老年人日常生活调查，文中不再注出。

一、中国城市老年人家庭生活

(一)老年人婚姻状况及居住方式

中国城市老年人婚姻状况呈二高一低特点：高结婚率(99．3％)、高丧偶率(27．9％)和低离婚率(o．7％)。

69．2％老人与配偶生活在一起，占有配偶人数的97．9％。随年龄增长，有偶率从低龄组(60一69岁)的79．6％

下降到高龄组(80岁以上)的36．3％，伴随的是丧偶率的大幅度上扬，从低龄组的18．9％上升到高龄组的

62．6％。男性老人有偶比例(86．1 0A)明显高于女性老人(54．1％)，后者近一半(43．6％)已失去配偶。所以高龄

丧偶老人多为女性。

目前中国城市54．8％老年人与子女同居，37．9％以老夫妇二人户或单独一人户形式居住。伴随老年人年

龄增长的是丧偶率及未婚子女结婚成家比例的抬升，使原生活于夫妇二人户或与未婚子女同居户中的老人

其居住方式随之向独居或与已婚子女同居形式转变(见表1)。老年人家庭形成了以主干家庭与核心家庭平行

发展、高龄独居老人增多的格局。

表1 中国城市老年人居住方式 (％)

(二)不同类型家庭老年人的健康状况、活动能力及生活照料分析

不同类型家庭的老年人健康状况存在一定差异，独居老人健康水平明显低于其他几种家庭类型的老人。

79．7％独居老人感觉“很好或一般”，20．3％感觉“体弱或不好”，而其他几种家庭两项比率均在83．4％pA上和

16．6％以下。健康状况很大程度上决定老人日常生活的活动能力与活动范围。我们通过综合评分法对反映老

年人日常活动状况的18项指标进行综合评价(18项指标及综合评价过程详见文后附件)，结果见表2。独居老
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年人活动能力最弱，与已婚子女同居老人次之，夫妇户和与未婚子女同居老人活动能力最强。在五种类型家

庭中，夫妇户和与未婚子女同居户老人年龄相对偏低，60％以上老人年龄在60～69岁；文化程度相对偏高，初

中以上占30％以上。低龄老人身体状况一般较好，加上有一定的文化，也就决定了其有较强的活动能力与较

广的活动空间，这在18项指标得分中已得到充分体现。与已婚子女同居老人，健康状况虽为五种家庭中最好，

但年龄偏高，文化程度偏低，同时由于同居子女的照料，除了子女不能代替的事(如上下楼、走访朋友等)由老

人自己完成外，日常生活的许多活动便由子女代劳了，从而在一定程度上降低和限制了老人的活动能力和活

动范围。

表2 中国城市不同类型家庭老年人活动能力比较

家庭类型 活动能力综合指数

0．2088

0．8224

0．3949

0．8398

0．5491

说明：综合指数在o～1之间，越趋近1，表明活动能力越强，越趋于o，活动能力越弱

但从烧饭、洗衣、料理家务及购买日用品这些日常生活的基本内容来看，不同类型家庭老人的自理情况与

上述现象存在明显的差异。有77．2％独居老人完全自理，其他家庭老人的自理作用下降，尤其是与已婚子女

同居老人更为明显；夫妇户为38。4％，与已婚子女同居户为31，3％；与未婚子女同居户为39．5％，其他户为

39．7％。自理程度高低也决定了老人从事家务劳动时间的长短：独居老人每天劳动时间大于8小时的占

45．7％，夫妇户为31．2％，与已婚子女同居户为28．5％，与未婚子女同居户为35．1％，其它户为24．7％。所以

老年人日常生活照料主要靠谁，不仅仅取决于老年人自身的健康状况及自理能力，也取决于能否得到配偶、子

女帮助的可能性。目前子女对父母生活上的照料一部分是对父母自理能力下降的一种补偿，另一部分则是源

于中国传统美德“对父母的孝心”。独居老人的健康状况、活动能力在几种类型家庭中是最差的，但其生活的

自理程度却是最高的，反映出独居老人具有较重的生活负担。事实上，生活照料的主要对象是那些高龄、孤

寡、体弱多病及男性老人。

(三)不同类型家庭老年人精神生活分析

老年人对家庭有一种特殊的亲切感与归宿感，家庭成员之间的血缘亲情是老人的精神依托。不同的家庭

类型、不同的成员关系会直接影响到老人的精神状态。

独居老人由于丧偶、身边无子女，活动能力又限制了他们的社交内容与范围，往往缺乏感情交流、诉说心

事的对象，有较为强烈的孤独感。他们心理平衡由于孤独而发生倾斜，出现不可名状的悲恸与哀愁。加上年龄

偏高，体弱多病，生活处于无助状态，精神上的孤独加上生活的重负，自然容易使老人产生“活得很累”、“人生

更糟”的感受，其精神状态为五类家庭中最差，参见表3。

夫妇二人户老人身边虽无子女同住，但上年纪的老夫妻相伴而行，互相照顾、互相体贴，才是人生旅途的

乐趣。夫妇俩长期生活在一起，具有较为一致的生活方式、价值观念和兴趣爱好，两人思想感情相投而不存在

“代沟”问题，所以表现出嵌好的精神状况。但老人体力及生理机能随年龄增长而逐渐衰弱，生活上越来越需

外界帮助，从而产生了“上年纪不中用”、“随年龄增长人生更糟”的感受，比例较身边有子女的老人为高，见表

3。

与子女同居家庭中，骨肉亲情、天伦之乐使辛苦一辈子的老人感到了人生的归宿。从老年社会调查看，有

67％的老人愿意与子女一起生活，使老人有一种安全感与幸福感。相对而言，已婚子女家庭生活环境比较稳

定，儿女多数已成为或且口将成为人之父母，深感做父母的艰辛，从而对自己年迈的父母更关心、体贴，生活上的

照料、精神上的慰藉要比未婚子女及其他亲属来得仔细、周全。但同时由于代际差距的存在，常常会产生一些

不愉快的事，使相当一部分老人产生孤独感，见表3。
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表3 中国城市不同类型家庭老年人精神状态比较

家庭类型
精神状态

(％)

]至巫二蔓亘叵二要霍二二蚕翌匿：：二三三二
27．7 10．1 13．8 12．4 11．2

16．0 8．6 7．8 6．7 8．8

24．3 14．2 12．7 11．7 16．3

47．4 31．6 27．1 29．8 30．2

15．4 6．4 6．7 9．2 7．1

所以，独居形式不论在生活照料还是精神慰藉对老人是极为不利的；对于低龄老人，夫妇：人户可谓是最

佳的老年人家庭形式；与子女同居老人，生活能及时得到照顾，天伦之乐使其感到生活的幸福与快乐。

同时，由于社会的宏观背景及家庭的微观因素，在中国城市现代家庭中存在“分而不离”的家庭养老方式。

据天津、无锡、杭州对老人的调查，老年人与分居子女交往每周1—4次的占80％以生。子女虽与父母分居，但

多数与老人住得较近，经济上、感情上仍保持密切关系，来自分居子女对老人的照料、关心、体贴是所有亲属申

最多的，对父母晚年生活产生很大影响。事实上，这种“分而不离”的供养关系是今后中国家庭养老的重要方

式。
’

二、中国城市家庭结构变化与家庭养老

(一)中国人口老龄化的发展趋势

由于死亡率下降和人口预期寿命的延长，我国人口未来60年将迅速老化和高龄化。本世纪五、六十年代

二次生育高峰中出生的人El，将分别于2010年、2020年步入老年人行列。到2040年。老年人年龄中位数出现

一个较大的上跃(见表4)，意味着下世纪四五十年代，中国老年人口进入高龄化，致使75岁以上老人占65岁

以上老人总数从1990年的29．5％上升到2050年的49．5％，届时需要照顾的老年人数量将大大增加。

表4 中国未来60年老年人年龄中位数预测

资料来源：姜向群《人口学刊))1994年第6期

(二)家庭结构变化对家庭养老的冲击

与人口老化及高龄化同步发展的是家庭结构的变化。首先，虽然平均期望寿命的提高和老年人口的增多

使高龄老人与更多的后代有共同生活的机会，然而随着社会的全面发展，一方面由于经济上的相对独立，使子

女对家庭的依赖性减弱；另一方面，改革开放、商品经济所带来的新的生活方式、价值观念、伦理道德更容易被

中青年一代所接受，传统的血缘观念与思想观念受到冲击，在两代人之间容易产生所谓的“代沟”。生活自主

是两代人的共同向往，年轻入不希望受老人的拘束，希望形成一种符合自己愿望的新型家庭模式。老年人也

变得超脱，他们希望过属于自己的生活。在社会保障不断完善的将来，对子女经济上的依赖越来越少，在精神

生活上与子女又缺乏共同性。有研究发现，老年人感情交流代内取向大于代间取向。且随着社会发展的加快，

这种代际差距会越来越大，导致两代人分居倾向。加上住房条件的改善，为原来由于住房限制而与老几同君

的子女提供了与老人分居的前提，主干家庭纷纷瓦解，向小型化、核心化转变，以致出现越来越多的“空簧”冢

庭，独居老人明显增多。

其次，由于第三产业的滞后发展，家庭成员之间的生活照顾、经济保障、养老育小的职能责无旁贷地落在

中青年一代肩上，一方面面对的是高效率、快节奏的现代社会生活，激烈的竞争和提高自身素质的需要以及高

度紧张的工作、学习、生活已耗去了中青年一代大部分时间、精力，使他们难以承受和满足老年人长期大量的

El常生活照料和精神慰藉的渴望。另一方面，老年人年龄增大，生活自理能力日益衰弱，体弱多病，尤其对患

病老人的护理，所需的时间、精力将越来越多。这种j譬自两方面的重负，使许多中青年，尤其是那些“四、二、

一”家庭中的年轻一代感到困惑与茫然。

随着现代化的进程，将会有越来越多的老年人与子女分户居住。主干家庭向核心家庭转变，家庭结构发
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生显著变化已成为一种不可改变的趋势，单独居住或老夫妇二人居住的老年“空巢”家庭将大量增加，这对老

年人的家庭养老无疑是一个冲击。

三、建议

面对这种变迁与挑战，我们不能因此而卸去赡养老人的责任，重要的是如何寻找妥善合理的办法，来弥补

由于家庭结构变化所带来的对老人家庭养老的不足，以巩固家庭养老功能。

1．认真制定与贯彻执行老年人权益保障法。积极发展老年社会保险事业和医疗保健事业，加强对老年人

健康教育和医疗保健服务。健康的晚年对老人、家庭、社会都有着极其重要的意义。

2．发展社区服务网络，提高家庭服务社会化水平。搞好老年社会福利事业，以弥补家庭照料的不足。社区

多组织老人参加集体活动，扩大老人的社交范围，以减轻或消除老人精神上的孤独感。

3．对需赡养老人的分居子女的住房安排上，尽量安排在与老人较近的地方，以便照顾老人。从目前一些

城市情况看，孙辈对老人照顾有着不可低估的作用，所以提倡孙辈照顾老人，将对独生子女父母的养老起到积

极的作用。

4．积极提倡丧偶、独居老人再婚。个人、家庭、社会都应为老年人再婚创造良好的环境。让孤寡的老人们

在最后的人生旅途上找到相亲相爱相知的伴侣。

5．继承和发扬中国传统的赡养老人的美德，热爱老人、尊敬老人，给老人提供一个温馨和睦的家庭氛围，

让他们安度晚年。

附件；

考虑到指标的代表性及其数据的可得性，本文所选的反映老年人活动能力的18项指标包括：自己剪指

甲，自己上下楼梯，下雨天一人外出，用水壶烧水，打电话，外出坐汽车，购买日用品，做饭，买东西自己付钱，银

行邮膀存取钱，写简单收据，看望病人，看报，看书与杂志，关心健康节目，自己走访朋友，与朋友商谈事宜，主

动与年青人搭话交谈。各项指标的数据均为某一类型家庭的老年人能从事某项活动的人数占被调查的该种

类型家庭老年人总数的百分比。综合指数计算方法：1．计算各指标指数：(Max--A)／(Max--Min)，其中Max

和Min为五种类型家庭中某一指标的最大值和最小值，A为某一类型家庭的该指标值。2．将某一类型家庭的

18项指标指数进行算术平均得指数平均值，五种类型家庭对应有五个指数平均值。3。用l减去指数平均值得

老年人活动能力综合指数。‘

(作者工作单位：浙江医科大学人口研究所)
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