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人类生育的行为是一个复杂的社会现象，本文试图从社会心理学的角度讨论和分析人的

生育行为的动机，指出在我国现阶段，哪些社会变化造成了人们生育动机的变化，最后对搞

好计划生育工作提出一些看法。

人的生育行为的动机

人的生育动机归根到底是人如何看待养育后代，即生儿育女的价值。N说离动物界越
远，其标志之一就表现在人的生育动机越趋明确，这是人类文明发展的必然结果。文明程度

越高，生育的理性程度则越高，繁殖后代不再仅仅是人的生物特质即生育力的简单表现，而

成为人的理智的设计结果。在安全高效的避孕药具使用之后，为什么有人要孩子，有人不

要，要的人对要几个孩子以及男孩女孩的要求也不一样，这就更值得研究了。

细分人的生育动机，我们看到一个三维空阋。一为生儿育女的正值，即所谓有孩子的好

处；二为生儿育女的负值，即由于生育、抚养后代所必须付出的代价，或者父母作出的牺

牲；如果说两个值的对比计算促使夫妇作出生育或不生育的决定，是理性思维的结果的话，

则第三个生育动机乃非理性的动机，带有宗教的色彩，譬如把怀孕生孩子看作是上帝的赐舍，

或命中注定，不可违抗。这无疑是落后的经济、社会、文化因素决定的。在我国虽然没有统

一强大的宗教，但是“不孝有三，无后为大"、 “多子多福"的传统思想，至今还影响着人

们的生育动机。这类思想即使在它发生、发展的过程中是有客观原因的，但是一代一代地传

将下来成了一个文化传统，人们就忘记了它的发生原因，而仅抱着其丧失了血肉骨架的灵

魂。这类非理性的生育动机至今仍为我国一部分人的多生多育所遵循，实在是传统对进步的

一大挑战。本文在这里不展开讨论非理性的第三维的生育动机。

根据我们的调查概括，我国社会中育令夫妇对于生儿育女的正值和负值的认识，为以下

数方画：

首先讲正值，即那些促使育令夫妇想生育孩子的因素。(一)经济利益；。(二)感情寄

托；(三)丰富生活内容，扩大人生知识层面；(四)传宗接代；(五)在后代身上追求另

一种形式的自我实现；(六)家庭生活的完全感。

负值四项：(一)经济损失；(二)感情方面可能付出的代价；(三)夫妇生活由于养

育孩子所受的活动的限制；(四)作父母的体力上的支出。

经济上的得失容易理解。在农村，生一个孩子就多一份口粮(这在部分山区已有改变)，

孩子稍大一些便可帮助家务，协助父母操持些简单的农活，十五岁后成为半劳力，成年之后

能够挣全劳力的工分。在城市，子女就业便可赚钱赡养父母。这些是所谓得。相反则为失，

表现为抚养子女、供其上学受教育的费用开支。

感情生活是家庭生活中必不可少的，一般来说，受教育程度越高的家长，对感情生活的

要求也越高。正常、健康的儿童是父母获得生活乐趣的重要源泉，他们使自古就有的、引起，
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，j￡数}譬人、艺术家赞荚的“，0：爱”成为tIJ．能。仃我们的调查-Il发现，不少父母或未来的父

母，把感。睛生活的腱jn孑托在女孩f Ij上，认沁史儿心细，比男孩予更能体贴父母，即使婚

晤成了家，对父母也较男孩子尽心，尤其现在“男到女家”之风一开，女儿在父母的感情生

活由愈加强得可宝贵。感情生活的反弧趣然是感情的损失、甚至践踏。儿童身心的畸型发展，

不轨行为，在狭窄的家庭住房条仆F制造的噪音和嘈杂，都在不同程度上使父母伤脑筋，在

感情上有不愉快的“支出’’

从精虫与卵子结合的那天起，赢到婴儿降生、牙牙学语、束为成人，整个过程都不断地

向父母提出再学习的要求，包括学习喂养，学：习掌握儿童心理，提供启蒙教育，等等。成年

人对自己的襁褓之年以及幼年时代，即或?阿一点记忆，也不免残缺，他们可以在孩子身上捕

捉到一些关于自己早年生活的影___r，是进一步理解人生的补充。有人说，只有在孩子面前，

才能真正体会到自己已经是成年人了。说得就是这个意思。由于养育子女造成父母参加社

会、文化生活的限铝fi，牵扯他们一部分7K来可以投入自己事业中去的精力和时间，这些被认

为是属于负值的。

上面说的“传宗接代”，指的是属f理性范嘲的对于生命连续性的理解，他们生儿育女

是为了在有限的生命运动中以世代替衍来求得生命永存。这些人多愿意生儿子，但对生女儿

也不反感，唯不能得子而遗憾就是了。

在后代身上追求自我实现的多为对自己的事业、处境感到不得意或者不甚满意的人，社

会各阶层中皆有。他们生儿育女有一种设计好了的培养目标。他们希望后代比自己强，以为

安慰。他们对于生男生女，因对于“出息’’理解不同，因本人的经历不同而各不一样，有的盼

生男，也确的盼生女。

家庭生活的完全感，指的是夫妻之间的婚姻关系由孩子进一步完善加强，以求家庭圆

满。这也是一种心理上的平衡。

父母在体力上的支出包括由于养儿育女所增添的家务，夜间睡眠的减少以及一般地由于

照料孩子造成的疲惫。这种体力、精力上的支出在女同志身上表现得尤为突出，造成她们在生

育问题上比男同志更多的踌躇。另外，不少已婚未育的年轻女同志还担心生孩子会使她们失去

青春的体态，担心“红颜不驻’’。这种想法颇隐蔽，甚至二f在夫妻之间讨论是否要孩子的对

话中，都不见得由女方明言。但此担心是确实存在的。

社会的变汜造成生育动机的变化

以上讨沦的是个人生育动机的一维空问，但是这个三维空问所构成的刚体是在历史的序

列中运动的。这里的“历史”便是我们通常说的社会的变迁。种种社会的变化无疑地在改

变、改塑着个人的生育观。

我国进入近代以来，以外来资本的强行侵入为契机，代表着历史进步的资本主义生产方

式、社会组织形式，卷带着观念形态的种种舐陉浪"，无情冲击着我国虚弱、垂暮的传统生

产方式和社会组织结构。在这中间，作为社会构造的基本单位的中国传统式家庭逐渐解体

了，人们对于婚姻、生育、家庭的观念电开始变了。中国共产党领导的社会主义革命和建设

以新的世界观，继续执行着这一历史进步的使命。我国开展的计划生育工作，就是改造传统

社会、改造传统思想的一条新的战线，是域终使我们这个民族走完传统社会的历史之路，进

入先进行列}，冉重要工作。我们在这一节中不去纵向地、历史地讨论由哪J些社会变迁引起了生



育动机的变化，而将埘沦我园日前奉{：会状态的诺因素，是怎样决定和改变着个人的生育动机

的，今后还将如何改变下去。

我们从八个方掰来分述，其顺序否以重要性为依据。这八个方两或叫八个因素作用于个

人时，是以不同个人的经济地位、社会地位和文化水平为转移的。

(一)在我阔广大的农村， “养儿防老’’的经济基础依然存在，目前掌够对老年社员实

行退休：I二分制度的生产队极少，这是农村出生率高的最重要的原因。值得特别注意的是，农

酬之后，往往即在经济上独立于父母，这在客观上造成了“养儿防不了老"的新观念。但是

饯不能解决一切问题，中国的家务之繁重，社会服务之不发达，都使人们在自己年迈体弱的

时候非求助于子女不可。当然，随着我国现代化建设的发展。政府组织和超亲属的社会组织

将越来越多地担负起照顾老年人的责任，这是可以预料的。

(二)我国医疗卫生事业的发展使婴儿死亡率犬幅度下降≥原先担心孩子由于疾病不幸

中途天折，因此“宽打宽算”的生育现象不多见了。但是天灾人祸还表现在其它各种意外的

事故，担心只生一个孩子的保险系数过小，是确有人在的。

(三)我国目前的工资偏底在实际上起了控制生育的作用。城市里平均月收入在四十、

五十元之问的人，如果没有父母在经济上或者体力上的“援助”，要养育两个以上的孩子是

很困难的事情。当然这里有个以什么样的生活水准来养育子女的问题，粗茶淡饭、节衣束食也

可以把子女i譬大。但是我们应该知道，城市生活的环境造成了好多个人生活的特点，在消费

上， “城里人”“好比”，俗话叫比吃比穿。参照物比比皆是，谁个穿着什么，谁个吃些什

么，根本用不着用心调查便知道。市场供应在人们不知不觉中，时时调节着人的消费心理。

即使家长不去比，孩子自己也会去比，孩子们这一“比”，往往形成对家长的巨大压力。所

以，养育子女的费用在城市里是不可能太低于一般水准的，有调查表明，一个城里的孩子养

育十六岁，需人民币六、七千元。 ．

(四)城市的住房同工资一样，也起着事实上的限制生育的作用。孩子这样的小生命是

绝计不会体谅大人住房问题的苦衷的，该哭则哭，该闹则闹，他们这种自由的行为方式往往

促使作父母的下定决心，不再替他们生弟弟妹妹了。

(五)妇女就业是限制生育的重要因素。既要高效地从事社会劳动，又要井井有条地操

持有子女的家务劳动，实在难得有人两头兼得好的。职业要求个人的创造越高，生育便越成

为负担。因此从社会现象看，就业妇女比“家庭妇女"生育少，从事复杂劳动的妇：女比从事

简单劳动的妇女生育少，是合乎逻辑的。

(六)现代社会与传统社会对于一个人在社会生活中的价值的判断，有着根本不同的着

眼点。传统社会看重出．身f1弟，现代社会贝Ⅱ以成就取人，认为人的价值就是他的事业的价值。

我国社会虽屡经周折，但却是朝着这个现代化社会的方向发展的。一九七六年四人帮倒台以

来，我国逐渐但是大幅度地调整了经济和教育政策，强调经济原则、“量才录用”、“因才施

教”，于是在争取较理想的工作和受教育机会的问题上，能力的竞争压倒了门路的竞争(但

远不是战胜了)。这一变化深刻地影响着我国的生育力。!学业、事业上竞争是个人所花费在

学业、事业上的绝对时问的对比，而生儿育女也是一件花费大。璧时问的事。这两者就要打架了。
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