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摘� 要: 由于有关知识的缺乏和服务措施的滞后等原因, 青少年婚前同居、未婚妊娠现象在社会各阶

层普遍存在; 婚前妊娠及人工流产的比重逐步增大, 年龄向低龄化发展, 并且日益成为影响全社会和

谐发展的严重问题, 全社会要引起高度重视。要站在稳定低生育水平和培养合格接班人角度, 通过加

大社会宣传教育力度, 提高社会卫生服务水平及发挥人口计生部门自身服务优势等措施手段, 对青少

年未婚妊娠及人工流产现象进行研究治理。
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� � 当前, 青少年未婚妊娠及人工流产现象日

渐突出。在坚持以人为本, 全面提高人口素

质, 构建社会主义和谐社会的今天, 如何预防

和减少青少年未婚妊娠及人工流产行为的发

生, 进一步提高社会服务水平, 确保青少年尤

其是未婚女孩的身心健康, 提高我国人口整体

素质, 应成为全社会关注的一个重要问题。

一、情况与危害

近年来, 由于人们性观念的改变, 青少年

未婚同居现象增多, 导致婚前妊娠及人工流产

的比例逐年升高, 给家庭和社会带来不良隐

患。为了研究探讨这一问题, 笔者到三门峡市

计划生育中心站进行了调查。共调查 2005 年

11月至 2007年 3月期间来站做人工流产手术

对象 272人。其中有 14~ 28 岁的未婚女青年

136人, 占手术量的 50%。手术对象有青年学

生、服务员、个体户及无业人员等。调查采取

询问登记方式直接了解手术对象对有关医疗保

健和避孕预防知识的掌握程度。其中仅有

10%的人知道妇女最易受孕时间为两次月经中

间或者经前 15天, 其余 90%的人对生理、生

殖知识一无所知。如不知排卵及受孕时间、受

精部位、分泌物检测及生殖道炎症等, 更不懂

受孕后将会产生的后果。调查避孕措施时,

98%的人说使用避孕套或避孕薄膜; 2%的人

不知去何处购买避孕药具。当询问避孕失败原

因时, 一部分人说是避孕套破裂; 一部分人讲

是时用时停。上述调查尽管不够细致全面, 但

有关数据和现象起码反映这样一个现实: 由于

有关知识的缺乏和服务措施的滞后等原因, 目

前, 青少年婚前同居、未婚妊娠现象在社会各

阶层普遍存在; 婚前妊娠及人工流产的比重逐

步增大, 年龄趋向低龄化, 并且日益成为影响

全社会和谐发展的严重问题。

首先, 这种行为会加重青少年的精神压

力, 严重影响其工作、学习和生活质量。因为

在我国目前的社会环境下, 这种行为还是不能

被大多数家庭和社会接受, 他们必须面对社

会、家庭、亲人、同学和朋友的巨大压力。加
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上青少年年幼无知, 遇事手足无措, 会出现紧

张、不安、忧郁、焦虑等不良情绪, 有的未婚

男女甚至逃避现实, 离家出走, 流浪偷生, 给

未来的学习、就业和生活带来不可估量的

困难。

其次, 这种行为会给政策外生育埋下隐

患, 冲击我国当前相对稳定的低生育水平。由

于种种原因, 一部分未婚先孕的青少年, 没有

及时采取终止妊娠措施, 造成政策外生育。这

种现象如果任其发展下去, 势必对我国人口计

生工作和低生育水平的稳定构成威胁。

第三, 这种行为会对青少年的身体造成摧

残, 影响我国当前和下一代人口质量。青少年

正处于生长发育期, 过早怀孕或终止妊娠都会

干扰和破坏其生长过程, 严重影响身体正常发

育。尤其是多次实施人工流产手术的青少年,

生殖器官受到多次刺激和损伤, 会增加自然流

产几率, 有的甚至会造成终身不育。特别是青

少年未婚妊娠产生的不良情绪会通过中枢神经

及内分泌系统影响胎儿的发育, 严重者可导致

胎儿畸形。

第四, 这种行为将会危害家庭和社会和

谐。如婚前过早性行为或人工流产, 婚后可导

致夫妻猜疑、感情破裂甚至离婚, 影响家庭稳

定。另外未婚同居, 男方始乱终弃现象时有发

生, 导致女方自伤、自杀或报复性他伤、他杀

事件发生, 成为社会不安定因素。

二、问题与原因

青少年未婚妊娠及人工流产行为作为一种

不良社会现象在新形势下之所以能够发生和蔓

延, 与社会方方面面的因素有关, 概括总结主

要有以下几点。

1. 全社会重视不够

由于社会各阶层对上述不良现象的后果和

危害认识不足, 总认为是个人生活小事, 无碍

大局, 因而在行动和措施上应对迟缓。国家没

有形成一个治理、纠正的积极对策; 宣传思想

战线对充斥影视媒体的色情内容和其他非社会

主义思潮影响抵制不力; 有关部门没有对青少

年给予正确教育和科学引导, 致使部分青少年

经不起诱惑, 贪图一时之快, 造成终身悔恨。

2. 宣传教育滞后

一是宣传教育内容与现实脱节, 跟不上形

势发展。一方面是全国上下正在积极开展社会

主义精神文明建设, 另一方面是面对有悖社会

主义精神文明的上述不良现象, 我们的宣传教

育却显得苍白无力和无动于衷; 二是宣传教育

内容单一, 安排不协调, 作用发挥不明显。比

如针对性早熟、性开放的社会现实, 教育部门

在学校增设了性教育课程, 但是却没有增加相

应的性健康、性道德等配套教育内容, 致使宣

传教育对青少年的正确引导作用落空; 三是宣

传教育内容空泛, 缺乏针对性。如人口计生部

门的宣传教育内容千篇一律, 且偏重于人口形

势和计划生育政策方面, 缺乏针对不同年龄

段、不同人群具有卫生保健、避孕节育等指导

价值的具体内容。

3. 服务手段缺失

一是学校、医疗等单位没有针对青少年性

心理、性生理状况设立相应的咨询室和诊疗

室, 致使青少年遇到相关问题无从问津, 无所

适从; 二是社会没有建立相应的救援服务设

施, 使青少年出现未婚妊娠、人工流产或流浪

生育时, 得不到及时有效的帮助; 三是社会有

关部门服务范围有限, 服务对象不全面, 导致

部分人群得不到及时有效服务。如人口计生部

门是服务孕育人口的专职机构, 但所服务的对

象仅限于已婚育龄群众, 将青少年未婚人群排

除在服务范围之外。特别是近几年大批青少年

未婚人群外出打工, 由于在流入地得不到及时

有效服务, 造成部分流动青少年未婚先孕和政

策外生育现象增多。

三、对策与建议

1. 全社会要引起高度重视

国家要正视青少年未婚妊娠及人工流产现

象的后果和危害, 尽快研究、制订出一套治

理、防范对策。同时要号召全社会都来关注和

支持青少年未婚人群。要求社会各部门携起手

来, 各司其职, 各负其责, 齐抓共管, 综合治

理, 为青少年未婚人群的成长和发育创造一个

稳定、健康、文明、进步的社会环境。

2. 加大社会宣传教育力度
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一是宣传、文化战线要在整顿治理文化市

场基础上, 创作一批有针对性和现实教育意义

的影视作品来丰富青少年的生活, 有力抵制黄

色和其他非社会主义思潮的侵入及对青少年的

毒害。新闻媒体和政法机构要用活生生的事实

和触目惊心的案例, 警示和教育迷途中的青少

年, 帮助他们提高鉴别力和自制力。二是思

想、教育战线要在开展青少年性知识教育基础

上加强性健康和性道德教育。要通过在学校、

家庭和社会积极开展社会主义荣辱观和社会主

义伦理观教育, 在广大青少年和未婚人群中倡

导 �三荣三耻�: 即以积极学习上进为荣, 以

早恋早孕为耻; 以高尚、理智的感情交往为

荣, 以未婚同居, 婚前早产为耻; 以崇尚文明

礼貌情操为荣, 以追求感官刺激、伤风败俗为

耻, 使他们自强、自洁、自爱, 互谅、互勉、

互助, 自觉纠正和远离不文明的生活方式, 主

动追求健康向上的新生活。

3. 重视青少年的卫生保健和性教育

首先要建立和完善青少年卫生保健和性健

康等知识的系统教育机制。让青少年在不同年

龄段都能够及时获得两性生理知识和正确面对

性问题的基本常识。其次要根据青少年未婚人

群幼稚、无知、害羞、怕事等特点, 建立健全

相应的社会服务设施, 帮助青少年及时解决性

饥渴、性困惑、性干扰和性负担等方面问题。

如学校要设卫生咨询室; 通讯部门和网络机构

要建立青少年聊天室; 医院要有性健康悄悄话

室; 社会应建立青少年性问题救助保健站等。

第三, 全社会要形成一种宽容友好的良好氛

围。社会各界要以教育、挽救的心态积极面对

青少年未婚妊娠、人工流产及未婚生育者, 要

以宽容的胸怀接纳他们。让他们在社会的关怀

中, 迷途知返, 悔悟自省, 洗心革面, 奋发图

强。比如同事、同学要克服鄙视、讥笑心理,

以同情、理解之心热情帮助他们渡过难关; 父

母长辈要抛开丢脸、自责、愤恨等情绪, 耐心

坐下来与子女促膝谈心, 相互交流, 总结教

训, 指明方向, 尽快帮助子女摆脱生活阴影,

走向光明。

4. 人口计生部门要发挥自身服务优势

在几十年的工作实践中, 人口计生部门形

成了一套自己的独特工作优势: 即从上到下建

立有一套强有力的行政机构和一套完善的、独

立于卫生系统之外的县乡村二级计生宣传、医

疗服务网络, 以及一支延伸到村组的计生干部

队伍。面对青少年未婚妊娠及人工流产等现

象, 人口计生部门作为国家的职能机构, 无论

从提高人口素质, 稳定低生育水平角度, 还是

从促进家庭和社会和谐方面出发, 都应该首当

其冲, 利用其优势, 在服务青少年未婚人群方

面发挥好排头兵的作用。

首先是办好婚前人口学校。人口计生部门

要充分利用各级人口学校抓好青少年未婚人群

的婚前培训教育。开展婚育前后的医疗保健、

生殖健康及避孕节育等知识教育, 为避孕节育

和未来家庭幸福奠定知识基础。开展晚婚晚育

和优生优育政策教育, 帮助青少年革除早恋早

婚、未婚孕育等不良习惯。开展人口与计划生

育政策法规教育, 提高青少年在人口计生方面

学法、守法、知法、用法的自觉性。

其次是提供全程优质服务。人口计生部门

在服务已婚育龄群众基础上, 可将服务范围延

伸到青少年未婚人群。在青少年婚恋早期, 人

口计生部门要利用入户调查、上门服务和宣传

之机, 向青少年男女进行教育, 使他们懂得作

为未来的父母应具备的基本素质、条件及过早

婚育造成的危害和应承担的责任。当青少年出

现意外妊娠时, 人口计生部门要主动上门说服

动员, 并及早帮其落实免费的终止妊娠服务,

将政策外生育解决在萌芽状态。面对少数未婚

生育对象, 人口计生部门一方面要上门向年轻

的父母传授有关知识, 帮助做好围产期保健及

婴儿护理; 同时为其免费提供及时有效的避孕

节育手术。另一方面要向未婚生育的父母落实

人口计生政策法规, 帮其上缴社会抚养费, 协

助户主将新生儿上报入户。通过一系列的优质

服务, 让青少年未婚人群视人口计生干部为亲

人, 提高对人口计生部门服务的满意度。
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