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严格控制人口的增长有助于
综合国力的增强

北京军区计生委 张敏才
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对一个国家的国力，要综合地看，全面

地看，也就是说，要看综合国力。综合国力

是指一个国家所拥有的全部实力和潜力(即

物质力和精神力)及其在国际社会中影响力

的综合，它的构成应该是生存力、发展力、

协调力的有机综合。进一步分解，又可分为

资源力、经济力、科技力、教育力、文化

力、国防力、政治力、外交力等诸因子，无

疑，不断增强综合国力，对一个国家来说是

至关重要的。

建国40多年来，我国的综合国力由弱到

强，稳步上升。1949年，在世界主要国家排

序中，居第十三位，第一个五年计划完成后，

综合国力上升到第十位，党的十一届三中全

会以来，全党以经济建设为中心，坚挣四项

基本原则，坚持改革开放，我国国民生产总

值跃居世界第八位，科学技术、文化教育也

有很大发展，资源力，包括人力、物力资

源，排第五位；经济力，包括国民生产总

值：国民收入、主要工农业产品产量，排第

八位；科技力，包括重大科研成果、科研人

员情况，排第九位；教育力排第十位，文化

力排第八位；国防力排第三位；外交力排第

八位；综合国力上升到第六位。

现在，人们越来越深刻地认识到，要提

高我国资源、经济等方面的人均水平，必须

严格控制人臼增长，但是，从综合国力来

看，是不是人口越多越好?控制人口增长

是不是有悖于综合国力的增强?对这个问题

还是有必要进行探讨的。

在综合国力中，人口数量确实占有重要

份量。人力资源是资源力的重要组成部份，

人口数量很少的国家，是很难挤进强国之

林的。科威特便是如此，拥有世界上得天独

厚的石油资源，人均财富甲天下，然而人口

不过200万，只有两万兵员，伊拉克出动5个

师的兵力，在空军配合下，16个小时就占领

了科威特全部领土。因此，一定的人口数量

是保持国力强大的重要因素，甚至可以说是

基础因素。当前，综合国力排在世界前列的

国家，中、美、苏、日、法、英、德等国，

人口都在5000万以上。另一方面，我们还要

看到，有的国家人口数量过亿，堪称人口大

国，但经济力、科技力、国防力等都很落后，

不仅人均水平低，综合国力也不强，世界

强国榜上无名。可见一定的人口数量是综

合国力强大的必要基础，而不是唯一的条

件。

就中国自身而言，1949年，中国人口

数量就居世界之首，然而综合国力却排在12

个人口远远少于中国的国家之后。新中国成

立后，特别是党的十一届三中全会以来，由

于政治进步，经济、文化、教育、科技、国

防事业迅速发展，综合国力才逐步上升到第

六位。1990年底，我国人口总数已达II．4

亿，即使计划生育工作抓得很紧，到2000年，

全国人I：1总数也只能控制在12．94亿，2050

年，全国人I：I总数将达到16亿左右。人口数

量在相当长的时期内仍居世界各国之冠，比

美、俄、日、德、英、法、意、加、澳九国的人l：l总
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数还多。至少在一、两个世纪内，不用担心

哪一个世界强国会在人口总数上超过我们。

在我国人口膨胀与经济发展存在尖锐矛盾的

今天，严格控制人口增长有助于较快地增强

综合国力。为了说明这个问题，我们可以从

以下几个方面来分析。

一是资源力。我们有充足的人力资源，

20世纪90年代，每年劳动年龄人口在7亿至

7．6亿之间，巨大的人力资源得不到充分的

利用，一方面由于生产资料和资金的不足，

存在着相当数量的待业人口和隐性待业人

口；同时由于生产岗位的超员就业，压迫着

生产率的提高。在这种情况下，减少人口出

生，就能减少未来的待业人口，使人力资源

得到更有效的利用。从物力资源来看，无论

可再生资源或不可再生资源，既要靠科技进

步和经济发展来不断发现和开发，也要注重

保护和节省。控制人口增长，既是保护和节

省物力资源的重要措施，也能为发现和开发

新的资源创造条件，

二是经济力。在当前和今后相当长的时

间里，制约我国经济力增长的因素不是劳动

力数量的短缺，而是资金不足、科学技术的

滞后发展和劳动力素质不高。严格控制人口

增长，既可增加资金的积累，又可减少就业

的压力，刺激劳动生产率的提高，同时还可

提高劳动力的素质，加速科学技术的发展，

这些对于增强经济力是十分有利的。

三是科技力、教育力、文化力。当今世

界范围的经济竞争，综合国力的竞争，在很

大的程度上表现为科学技术的竞争，而科技

的竞争又是人才的竞争、教育的竞争。百年大

计，教育为本。由于我国人口增长数量大，教

育经费投入有限，目前我国学龄儿童中有6％

不能入学，40％的小学生不能升初中，60％

的初中生不能升高中，80％的高中生不能升

大学。文盲、半文盲两亿多人，全国平均受

教育年限不到5年。教育的落后制约着科技

和文化的发展，最终制约着经济的发展。严
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格控制人口增长，有利于教育事业的发展，

有利于全民族人口素质的提高，有利于科技

和文化事业的进步，这也是显而易见的，

四是国防力。第二次世界大战期问，各

参战国兵力动员率达到10％，按这个比例来

计算，我国可动员的兵力有l亿l千多万，比二

战寸期各参战国动员总兵力还多；如按劳动

年龄人口的10％计算，也有兵力7 000万之

众；如按男性劳动年龄人口的10％计算，也

可动员精兵3500多万，比当前全世界常备兵

员总数2600万还要多出近1000万，可见兵员

数量是不成问题的。应该引起我们重视的是，

科学技术是第一生产力，同样，科学技术也

是第一战斗力。现代战争已由兵员密集型战

争转变为技术密集型战争。兵员数量的多少

固然重要，武器装备和兵员素质也起着越来

越重要的作用。决策者对战争的驾驭力，指

挥员对战场的控制力，战斗员对武器装备的

操纵能力，都需要有很高的科学文化素质和

很好的身体素质。美国有人预言，到本世纪

末和下世纪，对一些高技术的军事岗位来说，

适龄入伍的男性有70％不合格，女性有90％

不合格。我国国防力的提高，关键是要改进

武器装备，提高兵员素质，走质量建军的道

路。严格控制人口增长，加速发展经济，增加

资金积累，才能增加国防的投入，改善武器的

装备，也才能在提高全民族人口素质的同时

提高兵员素质，使我国国防力进一步增强。

经济是政治的基础，随着经济力、科技

力、教育力、文化力、国防力的增强，政治

力和外交力也会不断增强。综上所述，我们可

以清楚地看出，在中国人口众多的国情条件

下，严格控制人口增长不仅是提高人均水平

的需要，也是增强综合国力的需要。


