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中国家庭养老问题探索

——养老方式的新思考

杜午禄

巍代人口学家早已敲响警钟，中国人口

的老龄化正在迅猛地向我们走来，人口老龄

比已伴随着我国社会经济的发展，人民生活

水平的提高而同步出现，要重视人口老龄化

所带来的新问题。1990年全国第四次人口普

蠢资料表明，60岁及以上的老年人口已占全

国总人口的8．6％，预计到2000年时将上升

到10％以上，那时中国将跨入人口老年型国

家的行列，我国的大中型城市，已在90年代

初期，相继进入人口老年型的社会。仅以北京

市为例，1990年有60岁及以上的老年人口

109．4万人，占全市总人口的10．3％，而到

1993年，60岁及以上的老年人口已增加到

132．9万人，占全市总人口的12．7％。根据预

测资料，今后每年将有10万左右的人口进入

老年人行列，到2020年时，全市60岁及以上

人口将达317。4万人，占全市总人口的

24．7％，成为高度老年化的社会。当前，只要

你漫步各大城市街头，就会发现难以计数的

老年人，遍布大街水巷，或扎堆聊天，或下棋

玩牌，更多的是带着第三代散步，这已是我国

大中城市的一种普遍景观。诸多老年人的出

现，反映了我国医疗水平及人民生活条件的

改善，使人I=l长寿水平提高；同时也预示着老

年人H问题，将不可避免地成为我国控制人

口数量，降低人口出生率之后的又一重大人

口问题。

传统的家庭养老面临新的挑战。养老既
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是经济问题，又是社会问题。在城市，退休职

工享受着国家退休金的待遇，应该说在经济

E还有一一定的保障。尽管在市场经济的冲击

下，一些负担过重或经济效益不好的企业，在

支付越来越多退休职工的退休费、医疗费方

面，已呈现出力不扶心的状况，但总体看，国

家对退休职工的生活还是给予保障的。在农

村，则基本匕是由老年人的家蹇负责供养。在

中国，不论农村抑或城市，家庭养老是几千年

来的传统养老模式。中国的老年人有着与世

界其他国家老年人不同的特殊幸福观。根据

1994年4月在北京市西城区进行的有关养

老问题的典型调查材料，我国老年人对其晚

年生活中认为最幸福的想望，排第一位的是

子女孝顺，家庭和睦，这与国外老年人以钱多

列为晚年幸福居第一位的观念就大相径庭。

因此，家庭养老至今仍是我国养老的主导形

式。

根据1990年第四次人口普查资料计算，

在北京市310万个家庭户中，有81．5万户

(占26．3％)的家庭中有60岁及以上的老年

人，而家庭中有80岁及以上高龄老人的多达

55．2万户，而家庭户中虽没有老人，但有户

外老人供养关系的则占极大多数。有8．5％

的户内同时有2至3位老年人。在北京市老

年人独立居住的家庭亦达到18．9万户，其中

老年夫妇户10．5万户，单身老人独居户8．4

万户。在这些单独居住的老年家庭中，有80



岁以上高龄老人的户多达2万户。这些老年

人家庭，无论其子女是否同住一处，都需要其

子女提供照料和帮助。人类社会生活是由多

种复杂现象交织而成的，老年人特别是高龄

老人是需要别人照顾的群体，这是一条生理

上的规律。中国由于特殊条件下形成的人口

老龄化，到下个世纪初，70年代出生的独生

子女都将陆续进入婚育阶段，绝大多数家庭

结构将由两个独生子女为主组成，人们常说

的“4：2；l”家庭结构，将不可避免地要出

现。家庭养老与独生子女家庭必将成为一对

突出的矛盾。由谁来帮助老年人安度晚年，也

将成为我国社会面临的一大难题。

“抚养老人是子女的责任”，当代人还是

有共识的。最近，北京市涉老部门对西城区

255户中青年家庭对其抚养老年人的状况进

行了一次典型调查，这些被调查的中青年人

年龄都在20岁至49岁之间，从职业来看有

专业技术人员、机关工作人员、工人、商业服

务人员、个体户、军人等；有92．2％是双职

工。他们平均有子女1．03个。每个中青年人

平均有经济供养或生活照料关系的老人2．5

位，其中有70．9％的老人与子女分居两处。

其所负担照料的老人属于60岁至69岁的低

龄老人占51．7％，70岁至79岁的老人占

35．8 oA，80岁以上的高龄老人占12．5％。这

些老年人有退休金的占68．7％，其中有

50．6％的老人经济上能完全自立；没有收入，

完全需由子女供养的占26．1％。由于女性老

人领退休金的较少，因此，有53．5％的女性

老人需要子女提供经济帮助。从老人身体状

况看，日常生活能完全自理的占59％，完全

不能自理的占8．8％。从子女角度看，有三分

之二的老人，其子女都程度不同地对老人生

活上提供帮助或照顾，照料时间最多的每日

需两小时以上。如果有配偶同居的老人，其子

女提供照料的时间就相对少一些；反之，丧偶

或离婚的老人，需子女照料的就多，平均每日

照料时间在2小时以上的占11．4％。由于年

龄上的差别，高龄老人需要子女照料的时间

就更多，如70岁至79岁的老人，其子女照料

所需时间比60岁至69岁的老人增加一倍以

上。子女为老人生活提供照料的内容主要是

代购物品、清扫室内卫生、陪老人上医院看

病、洗衣服，帮老人做饭、洗澡、理发、喝水服

药等，有的还需服侍老人大小便、洗脸、梳头．

穿衣、做室内活动等。从上述调查结果可以：学

出，家庭养老在目前仍是我国养老的土蛩影

式，中青年人都把扶养老人看成是自己不可

推卸的责任。

我国有着优良的家庭养老传统，国家也

一直提倡尊老、敬老、养老。美满的婚姻和温

暖的家庭是人们期望的家庭生活，也被看成

是老年入长寿、晚年幸福的重要条件。在我国

家庭生活功能中，居首位的是瞻养功能，农村

老年人和城市中无收入的老年人，家庭是他

们经济和生活的主要依靠。在城市离退休职

工中，虽然自己有经济收入，但对一些低收入

者，仍然需要来自家庭的各种补贴，以度过其

晚年生活，至于生活上的照料和情感上的关

怀，则更是所有家庭的一项内在功能。家庭中

这些功能往往都是双向的，低龄老人家庭，特

别是离退休职工家庭中，老人往往给予子女

经济上和生活上的支持和帮助，而对第三代

的抚养和照料，则不论城乡，不论有无经济收

入，老年人都把它看成是自己义不容辞的责

任和精神寄托的乐趣。从调查材料可以反映

出，有57．7％的老人在为家庭料理家务，有

64．O％的老人在照料孙子女，解决中青年人

的一些后顾之忧。但当老年人进入高龄后，生

活自理能力降低，对子女的依赖增多，因此子

女对老人的照料}不论从时间精力上还是经

济负担上，都会相应增加。调查资料还表明，

在老年人的晚年生活中，其生活照料的依靠

在排列顺序上，第一位是老年人自己，第二位

是配偶，第三位是子女，而依赖亲友、邻居、保

姆等的照料只占极少部分，因此可以认为，在

目前，老年人的晚年生活主要还是依托家庭
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在养老。

从经济方面来看，255户家庭的平均月

总收入为974．9元，按人平均月收入为

248．7元，其中用于老人的月支出为83．7

元，只占家庭总收入的8．6％，占平均每人支

出的33．7％，说明家庭中用于老人的支出是

相对较低的，而家庭中用于第三代的支出平

均为161．6元，多于老人的1倍。可见，尽管

中青年人经济收入水平不高，但在家庭养老

方面，经济负担还不是主要矛盾，只有19％

的家庭由于老人有病住院等原因感到赡养老

人经济负担较重。当前在家庭养老方面存在

的主要矛盾和困难是中青年人的精力和时间

问题。调查资料反映出：有49．5％的中青年

人因工作太忙没时间照顾老人，有45％的中

青年人为老人看病求医的交通工具不便而发

愁，有42．7％的中青年人为请不了保姆照顾

老人而为难，有28．2％的中青年人由于为老

人看病医药费太高而无法承担，有21．2％的

中青年人因家务负担重而不能照料老人，有

17．8％的中青年人由于养育子女牵涉精力过

多而照料老人有困难。在被调查的255位中

青年人平均每日工作时间为7．8小时，每天

上下班往返路途费时1．1小时，平均每日家

务劳动时间2．2小时，平均用于照料子女时

间为1．3小时，用于第二职业、加班等平均

0．5小时，而用于照料老人的时间只有0．9

小时，(其中包括40％的人没有照顾老人的

时间)，以上各项相加，他们每人每天约有14

个小时处于劳作状态，因此需不同程度地利

用休息时间或节假臼去帮助老人解决生活上

的困难问题，特别是对70．9 oA的分居户外的

老人，照顾这些老人平均路途往返时间为

1．4小时，有的户外老人有2位或3位的则

负担更重。因此被调查的中青年人有45．9％

的人没有文化娱乐时间，其中女性中青年占

80％，中青年人对家庭养老方面感到最大的

困难是时间负担太重，使照料老人与个人工

作、学习、文化娱乐生活、教育子女、甚至夫妻
·36·

感情和性生活等都存在着较大矛盾。尽管如

此，从总体上看，这一代中青年人还是能克服

种种困难去照顾老人。当然也有7％的中青

。年人因各种原因没有照料老人，其最主要理

由是没时间，当然也不排除个别不愿照顾老

人的因素在内。调查资料表明，有60％的中

青年人在帮助老人购买生活用品，有57．3％

的人在帮助老人清扫卫生，有54．1％的人为

老人请医生，陪同去医院看病，有45．9％的

人为老人洗衣服，有34．9％的人为老人做饭

备药，有19．6％的人为老人洗澡理发，有

18．4％的人帮助老人吃饭、喝水、服药，有不

少人为行动不便的老人穿衣、洗脸、梳头，帮

助大小便、上下床等。

在新的形势下，家庭养老还能维持多久?

家庭养老一般是指老年人的晚年生活，主要

由家庭成员给以照料和扶养，也表现为下一

代人对上一代人的责任和义务。随着改革开

放与市场经济体制的形成，人们的生活方式

和生存观念也会产生较大的变化，越来越多

的人把主要精力用于工作、学习、社交上，以

适应社会发展的需要，削弱了对家庭活动的

投入，进而对家庭养老功能会产生一定的影

响，通过对中青年人将来自己老了选择何种

养老方式的调查，其所作出的选择，使人感到

大大有悖于目前以家庭养老为主的养老模

式，他们所选择的养老方式见下表：

配偶健在时(％)配偶去世后(Voo)

当配偶健在时，依靠配偶占第一位，进老

年公寓或敬老院等养老机构居第二、三位，而

依靠子女养老只占第四位，其比重不足4％；

丽当配偶去世后，住老年公寓或进养老机构

成为他们的主要养老选择，依靠子女仍居其



后。而作为心情消沉的表现，在生活不能自理

后选择安乐死的则大有人在，而且比重不低，

特别是当配偶去世后，选择此项的比重超过

了1／3的人数。不论有无配偶，值得引起注意

的一个共同点是依靠子女照料自己晚年生活

的人出乎意料的少，这似乎预示着我国传统

的家庭养老模式在进入21世纪后即将转入

次要地位。当代中青年人对自己将来的养老

模式之所以作出这种选择，我认为是事出有

因的。即当前家庭养老中所存在的困难和问

题，促使这些人对自己子女能否像自己一样

扶养老人产生了动摇。这些困难和问题归纳

起来可分为经济、时间和社会环境三个方面，

这三者既有内在联系，又相互制约，起着有碍

家庭养老功能发挥的作用。首先是大多数中

青年人经济收入不富裕，使家庭无力获得社

会上提供的有偿服务，老人生活中的困难很

难得到家人以外的帮助，造成中青年人负担

过重的心态，例如没有经济条件请保姆照料

老人的日常生活，有些社区服务收费高难以

承受等。调查中有位39岁的男性因照料瘫痪

在床的母亲，至今未解决自已的婚姻问题；有

一位48岁的女工因无经济能力请保姆照料

多病的母亲，而只能提前退休自己照料，使本

不宽裕的家庭经济更显拮据；有位30多岁的

女职员因需照料其生活不能自理的母亲，每

星期有三个晚上需回娘家居住，从而导致婚

姻危机等等，无一不是与经济问题有关。不少

家庭由于物价上涨，老人生活水平下降，依靠

子女经济帮助的需求加大，使子女感受到一

定的经济压力。还有一些老职工，因原工作单

位长期拖欠退休金，医药费也无法报销，缺少

周转金，更加重了家庭经济压力，影响老人看

病。因此，经济问题已是中青年履行抚养老人

的首要困难，其次是时间和精力问题，调查资

料表明，30岁至45岁的中青年人是家庭养

老中困难最多的一些人，处于这一阶段的中

青年入，一般都是上有老、下有小，无论从经

济上、时间上、精力上都需要大量的投入，而

他们自己本身也正处于工作、事业进入成熟

决定性的时期，不少人是业务骨干，不可能腾

出更多的精力和时间用于家庭照料上，需要

与可能的矛盾在他们身上反映突出。他们不

愿意自己盼独生子女在将来为照料自己而影

响事业，以至在社会发展的大潮中落伍，何况

客观上独生子女将来也难以承担起对自己的

养老责任，第三是社会环境对他们的影响，我

国的社会保障体系尚不健全，在城市老人福

利设施缺乏，家庭很难依靠社会机构来帮助

其解决老人生活中的诸多困难问题，中青年

人对此不抱乐观态度。上述三个方面的因素，

促使当代中青年人对家庭养老模式产生了动

摇。把自己将来养老方式，作出了与传统不同

的选择。不论我们对他们选择的养老方式作

何评价，由于社会、经济等客观因素的制约，

我国传统的家庭养老模式将面旆历史性的转

折，这是无容置疑的。

在家养老，养老方式的新思考。人口老龄

化，并不能因我国养老事业发展不平衡而延

缓进程，到下个世纪初，我国70年代开始出

生的独生子女，都将陆续进入婚育期，在城市

绝大多数家庭将变更为两个独生子女组成的

家庭结构，到那时即使子女们主观上愿意和

老年人生活在一起，或是提供帮助或照料，但

客观上已经很难做到。怎样解决我国庞大的

老年人口群的养老问题，已是诸多人口问题

中一个最迫切、难度最大的焦点问题。社会发

展留给我们的时间已经不太多，我们应该站

在全社会的高度，探讨解决问题的方向和举

措。

当代中青年人由于其在养老问题上的难

点，向国家和有关部门提出了一些呼声：有

69．9％的人呼吁社会服务部门能提供各类上

门服务且价格优惠合理；有70．2％的人希望

开办地段医疗，建立家庭病床并在医疗费用

方面给予老年人一定优惠；有30．6％的人建

议多兴办托老所、敬老院等社会养老机构；有

20％的人提议开办老人饭桌；有80％的人希
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望对老人的退休金及福利待遇能与物价指数

挂钩；有67．5％的人希望能按时发放退休金

并及时报销医药费甩}有49．4％的人希望开

办老年公寓及老年福利设施。这些呼声归纳

起来就是逐渐淡化家庭养老功能。依靠社会

综合养老，即希望老人在不脱离家庭的情况

下，又能得到社会各种老年事业的帮助，像生

活在大家庭中那样的半社会半家庭式的养老

方式，变“家庭养老”为“在家养老”。牛国的国

情不可能做到社会养老，但社会为家庭养老

提供服务和方便，是责无旁贷的。实现“家庭

养老”向“在家养老”的过渡，其实质就在于把

养老事业看成是一项社会事业，它不仅仅是

少数涉老部门或有老年人的家庭成员及子女

的事。老年人虽在家中渡过晚年，但应由社会

提供必要的条件和支持，作为政府及主管部

门，则应从法制上予以强化。为此，提出以下

一些设想或建议：

1．制订有关养老、尊老、敬老等法律及政

策，要形成社会风范，造成社会舆论。国家在

政策法令上的关注往往能产生强烈的社会效

应。应该像对待独生子女优惠政策那样，制订

有关老人政策，以利引导下一代人具有抚养

老人的自觉性和责任心。

2．大力发展以社会效益为主的家庭服务

事业，把社区服务的重点放在Ft益增多的老

年人身上，把发展家庭服务事业当成发展第

三产业的一个重要分支。可以根据当前我国

家庭养老中存在的主要问题和缺口，结合老

年人的需要，建立起多种能被群众承受得起

的服务项目，并形成L种服务体系。

3．兴办地段医疗保健机构，开设老年家

庭病床等，以解决老年病人行动不便，住院费

用教蠢-无人蹙摩藤辩等同疆，煮蓑卫生部门

霉越键霄一接塞麝瘸床医疗键魔，如对家庭

煮枣镌嚣疗羹用橱两在指定嚣酶藏医一样予
以搬箱。或实行优赢等。

4．适应社会发展，积极兴办不以营利为

目标的社会福利事业，国家在资金筹集、税收

政策等方面给予特殊政策，以鼓励社会各界

兴办老年福利事业的积极性。

5．在当前社会养老保障体系尚不完善的

情况下，可以采取一些相应的政策，以解决中

青年职工在抚养老人方面存在的实际困难，

诸如给有抚养老人的职工以一定的法定时间

作为对老人生活照料时间，发给高龄老人以

一定的生活津贴等等。

家庭养老虽然已在中国沿续了几千年，

这种反馈式的养老模式，至今仍在发挥着积

极的作用。但时代在前进，人们的思想观念、

生活方式、社会环境在变化，特别是改革开放

后，国外的一些养老观念和方式也会对我国

的养老观念产生一定的影响。家庭是社会的

细胞，家庭养老也需要社会给以不断的滋养

条件，才能继续发挥其功能。在银发浪潮即将

席卷中国大地的前夕，适时地组织理论界、医

学界、法学界以及政府有关部门，积极探索中

国在新的历史条件下的养老事业的新路，其

对我国社会经济稳定的发展，对子孙后代的

生活幸福，将会产生不可估量的价值。

(作者工作单位：北京市统计局应用所)

启 事

根据北京市人民政府京政函E1994]52号文件及国家教委教计E1995358号文件精神，近日

北京经济学院与北京财贸学院合并组建“首都经济贸易大学”。首都经济贸易大学是北京市所

属的一所重点大学，以经济、工商管理类学科为主体，兼容经、法、理、工、医等多种学科，学校设

有15个系，25个全日制本科专业，、7个专科专业和12个硕士学位授予点。学校的英译名为：

“CAPITAL UNIVERSITY OF ECONOMICS AND BUSINESS”。
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