
我国1973—1975年居民平均期望

寿命的统计分析

戎寿德、黎均耀、高润泉·、戴旭’东¨、曹德贤、李广义、周有倚料牛

(中国医学科学院肿瘤防治研究所)

寿命的统计分析在衡量人民健康水平与特征，研究疾病对人类的危害，以及人口自然变

动等问题上均起重要作用。我国人El的平均期望寿命过去仅有局部地区资料报道。本文根据

卫生部肿瘤防治研究办公室1975年所组织的全国29省、市、自治区(除台湾省)，八亿伍千

万人I=I地区范围的三年(1973--1975年)全死因回顾性调查资料，选择其中资料完整的24个

省、市、自治区(除湖北、甘肃、广东、广西和山东)累积20亿人口资料，进行寿命表的制作

和统计分析。结果表明：我国居民的平均期望寿命较解放前及解放初期己有很大的提高。例

如，1935年南京市居民平均寿命还不到35岁；1951年上海居民的平均寿命男性仅为42．74岁、

女性为46．76岁。而我国1973--1975年平均期望寿命男性为63．62岁，女性为66．31岁。现将

我国居民的平均期望寿命及几类主要疾病对居民平均期望寿命影响的统计分析结果报告如

下。希望能为我国人口、居民健康状况等研究提供依据。

材料与方法
一、材料：

本研究所用数据，系取自1973--1975年全国24个省、市、自治区三年全国死因回顾性调

查资料(个别省、区调查年份略有差异)。这是我国建国以来最大的一次死因调查，人口及

死因调查的数据较为完整可靠(1)(4)。

1． 资料的范围：全国24个省、市、自治区三年累积调查人El数为2，037，185，410，总

死亡人数为15，292，614。因全国只有个别省区未包括在内，故本资料可以代表全国水平。

2． 调查年龄分组：按0～岁、1～岁，5～岁以后每5岁分组直至80岁及80岁以上进行

分组。

3． 调查的死因分类：调查资料以56种死因进行分类，去死因寿命表制作及分析按合并

后的二十大类死因理处。 ．

二十类疾病死因分类为：

1)恶性肿瘤，2)结核病，3)传染病，4)寄生虫病，5)外伤、中毒及意外，6)内分泌、

营养缺乏及代谢病，7)血液及造血器病，8)精神病，9)神经系统疾病，10)动脉硬化性心脏

病，11)其它心血管疾病，12)脑血管疾病，13)呼吸系统疾病，14)消化系统疾病，15)

泌尿、生殖系统疾病，16)妊娠、分娩及产后病，17)先天畸形，18)新生儿疾病，19)其

它疾病，20)诊断不明。

二、寿命表及其编制方法：

1．根据调查资料躏制全国24个省、市、自治区全死因简略寿命表。
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2．0～岁和80岁及以上年龄组的统计处理：

①Lo(0岁组生残人年数)=0．274·lD+0．726·1l⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(1)

上式中o．274及0．726为我国某地1953--1962年问20多万出生婴儿的月龄别死亡资料所求

得的经验系数(2)。

③80岁及以上年龄组的死亡率(m8。(+))，进行了两种方法的处理，结果基本相同。

a、按下列公式求得Ts。(80岁及以上年龄组生存总人年数)，再以从下向上累积法求得

各年龄组生存人年数。

Tso=180(7．4329—10．14·m80(+))⋯⋯⋯⋯⋯(2)

b、在全国简略寿命表(1)(2)中采用Mahham—comPe rtz的方法对70岁以上各高年龄组

进行了处理，使用公式为：

I．gl，=A+BC‘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(8)

式中t为50岁以上各年龄组的缩减值，50～55--,60⋯⋯·A、B、C的值按下列方法求得。
A+B=Lgl50

A．4-BC2=Lgl Bo

A+BC4=Lgl 70

在全国平均期望寿命排队顺次表(3)(4)全国汇总一栏附有两种统计方法的结果。

3．死亡概率(。q。一x)使用的计算公式：

以2器等⋯⋯⋯⋯⋯“¨
统 计 分析

一、全国1973--1975年简略寿命表：

1．全国平均期望寿命：

我国解放后由于人民生活条件的不断改善，医疗卫生等事业的发展，人民的健康水平已

有很大提高，反映居民健康状况的重要指标——平均寿命已明显提高。全国1973--1975年调

查资料的统计结果表明：我国男性平均期望寿命为63．62岁，女性为66．31岁(见表1、2)。

表1 全国1973--1975年男性简略寿命表

(x)年龄组 (。q、)死亡溉率 (。P。)生存概率(。1。)生残人数(。d。)死亡人数(oe。)期望寿命

O～ 0．04892753 0．95107247 100000 ，4892 63．62

l～ 0．03542632 0．96457368 95108 3369 65．88

o～ 0．01146811 0．98853189 91739 1052 64．22

10～ 0．00504160 0．99495840 90687 457 59．94

15～ 0．00548182 0．99451818 90230 494 55．23

20～ 0．00737786 0．99262214 89736 662 50．52

25～ 0．00784403 0．99215597 89074 698 45．87

30～ 0．00993732 0．99006268 88376 878 41．22

35～ 0．01419528 0．98580472 87498 12．12 36．6l

40—一 0．02034792 0．97965208 86256 1755 32．10



续表l
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表2 全国1973一1975年女性简略寿命表

(“q*)死亡概率(。p。)生存概率(。l。)生存人数(。d。)死亡人数(。e。)期望寿命

0．04278944

0．03625835

0．010510SO

0．00422833

0．00477990

0．00725861

0．00850852

0。01 037466

0．01390130

0．01853250

0．02528892

0．03804633

0．05602161

0．09140426

0．13459171

0．20738210

0．30716910

0．95721056

0．96374165

0．98948940

0．99577167

0．99522010

0．99274139

0．99149148

0．98962534

0．98a09870

0．98146750

0．97471108

0．96195367

0．94397839

0．90859574

0．85540829

0．79261790

0．69283090

lO0000

95722

92252

91283

90898

90464

89808

89044

88121

86897

85287

83131

79969

75490

68590

59359

47049

4278

34'70

969
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764

923

1224

1610

2156

3162

4479

6900

9231

12310

14452

66．31

68．26

66．75

62．43

57．69

52．95

48．32

43．71

39．15

34．66

30．27

25．99

21．92

18．07

14．64

11．52

8．88
80～ o．43979500 O．56020500 32597 14336 6．71

85～ 0．59947429 0。40052571 18261 10947 5．02

90～ 0．76415094 0．23584905 7314 5589 ：3．80

95～ |0．8979710l 0．10202899 1725 1549 3．02

100～ {0．97159091 0．02840909 176 171 {2．57
105～ 5
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根据表1、2的年龄别死亡概率绘制的年龄别死亡=

概率曲线(图1)。

图1曲线呈“d”骂!。0岁组慨率仍较高，对1二

平均期望寿命柯较大的影响，为了进一步提高我国居

民的平均期望寿命，特别是做好有计划地控制人口增

长，加强计划生育工作的阳时，大大朋强缨幼儿保恐

工作亦尤为重要。

死亡概率}_}{j线显示n：幼JL』{；|j死亡概牢迅速㈠锋，

10—15岁组达最低水tF，青年期车H埘死亡溉率水、F 0匕

较稳定。而任05岁以后，特别是芷40岁以12多Bi2妣率

又逐渐外高。

2． 50岁及以上年龄组死亡构成酉分比：

图。I、年龄别死亡概率曲线

50岁及以上人口死亡构成百分比是衡量署民涟舅i水!F常用的统计指标之一。本资料统计

结果}兑明，我国人口50岁及以_i二年龄死亡构成酉分比男性为58．22,06'，女性为56．88％。结合日

前我国人I；1的构成情况，25岁以Ii年龄组II总人i 1的56％以上，45岁以下人I_=I|I总人|j数i’向

80％以上，表明我国居民矬康状况良好。

二、我国平均期望寿命及地理分布情况：

我国24个省、市、自治区的平均期望寿命，男性柯15个省、市、自治区超过全国平均水

平。主要分布在东北部省、区及东南沿海：酋、市，见图2，表8{14i2mJlJ舌)。平均期望寿命

以天津为最高。
图2、我国男性平均期望寿命分布图

女性有14个省、市、自治区超过全国平均期望寿命水平。平均期望寿命超过70岁的仃：
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上海、天津、黑龙江、辽宁、北京、浙江及河北等省、市。地理分布与男性基本相同见图3，

表4(附28贾后)。

图5、我国女性平均期望寿命分布图

全国鄙分、Ii均蝴望寿命较高的省、市‘j较低省、区疾病死凶构成的他次与仝埘疾病构

成位次(见表5)是有差异的。

表5、1973--1975年我国人口主要死因统i十

顺 男 女 合 计
粗死亡率 构成％ 死 因

粗死亡率 构成％ 死 因 粗死亡率 构成％序 死 因 (／lO)万 (110万) (ho)万

1 呼吸系疾病丰 117．52 15．33 呼吸系疾病木 118．20 16．11 呼吸系疾病半 117．85 15．70

2 其它心血管疾 94．34 12．30 其它心血管疾 114．55 15．61 其它心血管疾 104．19 13．88
病 病 病

3 恶性肿瘤 87．77 11．45 恶性肿瘤 65．96 8．99 恶性肿瘤 77．14 10．28

4 外伤、中毒及 82．01 10．70 脑血管疾病 65．55 8．93 外伤、中毒及 70．60 9．40
意外 意外
5 消化系疾病 72．60 9．47 传染病 63．40 8．64 消化系疾病 66．76 8．89

6 传染病 64．08 8．36 消化系疾病 60．62 8．26 传染病 63．7,5 8．49

7 脑血管疾病 59．73 7．79 外伤、中毒及 ,58．6l 7．99 脑血管疾病 62．57 8．33

意外
8 新生儿疾病 50．98 6．65 新生儿疾病 4i．5i 5．66 新生儿疾病 46．36 6．18

9 结核病 46．01 6．00 结核病 40．44 5．51 结核病 43．29 5．77

10 动脉硬化性心 23．38 3．05 动脉便化性心 26．54 3．62 动脉硬化性心 24．92 3．32
脏病 脏病 脏病
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在较高平均寿命省、市其它心血管疾病、恶性肿瘤及脑m管疾病等危；孥占有重要位置。

丽j在平均寿命较低的省、区I呼吸系统疾病、传染性疾病以及新生儿乡匕亡等均高=J二全I到平均水

平。

三、利用去死因寿命方法研究几类常见疾病对居民平均期望寿命的影响：

研究某种疾病对居民生命健康的影Hl川，可以通过很多方法。例如：死因别死亡率，年龄

别死因别死亡率及标化死亡等。利用寿命表的方法去研究某个死因对居民平均期望寿命的影

响是前述方法的发展。它具有综合性好，不受人口年龄构成的影响等优点。它的具体方法是

从全部死因中除掉某个死因，而后观察和比较寿命表中各项指标的变化，用除掉某死因所引

起的寿命表中jF均期望寿命和生存人数的增加程度，来评价其疾病的危害之大小。增加量愈

大，说明该疾病对居民危害愈火，反之愈小。

本文根据二十类疾病死因占总死亡的构成百分比之大小(详见表5)。将其中JL类主要

疾病进行去死因对平均期望寿命影响的分析，其结果如表6、图4所示。

增
长
百
分
盎

5

图4、去某种死因平均期望寿命增长百分率曲线

(岁)
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山【：表及图可见：危害居民寿命较大的几类疾病，它们对备年龄组段人群的危害程度

亦不相同。其它心血管疾病对平均期望寿命影lI目较火，特别是在，{5岁以后对麝命影响殳_』JlJ突

出，70岁达最高峰。恶性肿瘤对居民寿命影响亦较大，高峰在55岁至60岁年龄组。它与脑血

管及呼吸系统疾病曲线有交叉。男性大约在63岁以前，女性大约在52岁以前，恶性肿瘤的危

害基本均超过脑血管及呼吸系统疾病，而相应年龄之后脑血管及呼吸系统疾病的危害程度则

超过恶性肿瘤，它们的死亡高峰同在70岁年龄组。

讨 论

一、我国的平均期望寿命较解放前及解放初期确有很大的提高。但全国各省、市的平均

寿命还有较大差别，例如：男性最高平均期望寿命的天津达69．93岁，而贵州只有59．03岁相差

可达10岁。我国平均期望寿命与目前国际上平均寿命相比，高于第三世界国家，但与一些发

达国家相比还有差距。(6’

二、婴幼儿死亡率是衡量一个国家或地区卫生状况的重要指标之一。我国婴儿死亡率在

逐年降低，但仍是影响居民平均期望寿命的重要因素之一。特别是在平均寿命较低的省、

区，努力提高那里出生婴幼儿的生存概率，降低死亡率，不仅可有利于推动计划生育，控制

人口增长率工作。而且也是有效地提高我国居民平均期望寿命的重要措施之一。

三、从平均期望寿命较高的省、市和平均期望寿命较低的省、区的比较可以看出，二

十类疾病死因构成位次情况存在差异。从这些差异中可使我们预见到，随着我国卫生工作的

发展，呼吸系统疾病、新生儿疾病以及传染性疾病等死亡率将会进一步得到更好的控制。而其

它心血管疾病、恶性肿瘤及脑血管疾病对我国人民的危害将会更加突出。在全国平均期望寿命

较高的省、市已经显示这一趋势。虽然，目前呼吸系统疾病在二十类死因构成百分比中仍居

首位。但是，从去疾病死因后平均期望寿命增长百分率曲线图可见，它更主要的是危害婴幼

儿及老年组人群，只要我们加强婴幼儿及老年入的保健工作，同时随着我国对环境与某些职

业防护与监测工作的曩视，对控制呼吸系统疾病也是十分有效的预防措施。可以相信，只要

经过切实的努力是能够把呼吸系统疾病死亡率降下来的。目前，在某些省、市已经可以看到

呼吸系统疾病死亡的位次已逐步被其它心血管疾病、恶性肿瘤及脑血管疾病死亡所取代，而

退居后位。

四、通过去死因后平均期望寿命增加百分率曲线图。我们感到，利用寿命表及去死因寿

命的方法研究某种疾病。对人群的危害程度更加直观，更便于比较在不同类疾病，和不同年

龄组段间的危害程度的差异。当然寿命表方法还有它的缺点和局限性，例如统计数据的获得

较为困难，计算过程区}有大量数据需要处理，如在没有电子计算机的情况下，单靠人工计算

较为复杂等，但它在医学统计工作中仍是值得推，“应用的一种统计学方法。

小 结

1． 本文利用卫生部肿瘤防治研究办公室1973--一1975年全国24省，市、自治区三年死亡

回顾性调查资料，进行了寿命表及去死因寿命表的瓤制和统计分析。

1)我国男性平均期望寿命为63．62岁，女性为66．31岁。较解放前及解放初期平均寿命已

有很大提高。但各省、市、自治区尚不平衡，平均寿命相差仍较大。
(下转第17页)
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边远地区的民族人口密度比较低；人口多、居住在内地的民族人口密度比较高。如赫哲族居

住在黑龙江三江平原地带，独龙族居住在云南怒江、贡山地区，人口只有几百人、几千人，

人口密度较低。而回、满等民族居住在宁夏、辽宁、吉林、黑龙江、河北、河南、内蒙古、

北京等十多个省、市、自治区，许多人同汉族长期杂居在一起，人口密度比较高。从这一实

际情况出发，对地广人稀或居住在边疆地区的少数民族可以不限制生育子女的数量，而对居

住在人口比较稠密或同内地汉族杂居在一起的少数民族，原则上应同汉族一样实行计划生

育，政策上可以灵活一些。譬如，提倡一对夫妇最好生一个孩子，不要超过两个。

其三，无论人口多少，无论居住在内地或边疆的少数民族，对自愿要求节育者都要提供

各种方便，任何人不得以任何借口进行阻拦。各地有关部门要大力宣传科学卫生常识和计划

生育知识，宣传遗传学和优生学，普及新法接生，积极发展医药卫生事业，不断提高各族人

民的健康水平，提高民族素质。

其四，少数民族自治地区程度不等地混杂居住着一定数量的汉族，有的地区所占比例甚

高。如一九七八年内蒙古自治区共有人口890万，而包括居住在其他省区在内的全部蒙古族

只有266万，还不到该自治区人口总数的30％。宁夏回族自治区回族人口占33％，广西壮族

自治区壮、瑶、苗、回、仫佬等十多个民族加到一起，只占全区人口的40％，其余60％均为汉

族。为了有利于少数民族地区计划生育工作的开展，也为了保证全国控制人口增长战略任务

的完成，对居住在少数民族地区的汉族，应毫无例外地同居住在其它地区的汉族一样，实行

有计划地生育。

=：：l一《3一日=阳《扣《：枷《》吲舯枇w船_《舯∞删扣黜m∞咧∞峨∞喇知《：删枷《：吣；州：：：：喇=：；唰≥《；啊《：：：；I哦㈣：籼搿螂删御批嘣：州舯：跏《卿：：：喊舯枷一《：舢：

(上接第6l页) 其第一阶段，课程限于家庭和人口l第二阶

印度把人口教育列入学校课程 段，将学习有关生育方面的知识。 (库)

印度报纸最近报导，人口教育已第一次 马来西亚期望寿命提高

被列入印度的正式教育课程中。这一计划是 马来西亚最近发表的一份研究报告指

由联合国人口活动基金会和印度的卫生与家 出：马来西亚人今天可以期望Bk-十年前多

庭计划部共同制订的，由教育与文化部负责 活十一年。目前该国男性期望寿命已达68．8

执行，国家规划指导委员会将检查执行情 岁，女性可达71．4岁。此外，婴儿死亡率也

况。此外，还有一个为全国一亿人口举办的全 下降了，每一百个婴儿中有七十个在婴儿期

国成人教育计划。十个邦已经开展了这方面 能存活下来，l一2岁孩子的死亡率也下降

的活动，另外十个邦将在一九八一年开始。 到2．56％。 (严)
¨n¨●q-●日●目ll●_慷一。m籼慷．m●．m●日々i●l“●I．●Hm●uⅢ籼I慷ⅢlH■_lⅢ●Ill_●1m●_hl●nl●q-●1b●ml●dHl●-【}-●¨}辛一m●-ll__◆一m●-}Ih●-m◆·【lu●日0一●II¨●_-‘●一【lh-●●ql-●■II’·●

(上接第8I页)

2)50岁及以上年龄组死亡构成，男性为55．22若，女性为56．8嘣，结合我国人121构成情况

表明我国居民健康状况良好。

2． 全国24省、市、自治区平均期望寿命的地理分布特点显示，东北部省、区及东南沿

海省、市的平均期望寿命高于内陆省、区。其它心血管疾病、恶性肿瘤及脑血管疾病等是影

响较高平均期望寿命省、市的主要疾病。而呼吸系统疾病、传染病及新生儿疾病死亡等则对

平均期望寿命较低省、区居民的健康有一定的影响。

8．本文利用去死因寿命表的方法分析研究了：呼吸系统疾病、其它心血管疾病、恶性肿

瘤、脑血管疾病、传染病、结核病等对不同年龄组段的平均期望寿命的影响情况。 (参考资科略)
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