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人口素质与女工劳动保护

李乃蓉

人口素质问题是一个涉及多方面、多领域的问

题。一般讲，入口素质既包括入的身体素质，也包括

人的文化素质。人的身体素质又包括先天人口素质

和生长，发育，疾病等后天素质；人的文化素质主要

指人的科学存量(自然科学、技术科学和人文科学)、

文化及道德素养等。身体素质中，先天人口素质是一

个非常重要的因素，也是人口整体素质的“奠基工

程”，只有获得高质量的新生儿，才能更好地进行后

天教育，健康地抚育成长。我们在分析、研究提高我

国人口素质问题时，对提高人口身体素质问题应给

予高度的重视，尤其要注意劳动环境对女工及子代

健康的影响，这对于提高我国人口素质，使中国人口

数量多这一基本国情由劣势向优势转化是具有十分

重要意义的。

一、职业危害是影响优生的重要因素

建国以来，随着国民经济的发展，我国人民生活

水平有了很大的提高，我国人口的死亡率建国初期

为33‰，1990年为7．04％o，呈明显下降的趋势。人口

死亡率的下降使我国人口平均寿命有了明显提高，

至1990年已达到68．5岁，婴儿死亡率的下降更为

明显，据全国第四次人口普查资料显示，1990年婴儿

死亡率已降到了32．90／00，低于许多发展中国家的水

平。然而，不尽入意的是我国新生儿缺陷率为

13．07％0，即每年有近35万左右的缺陷儿出生，这一

指标不仅高于经济发达国家，也高于许多发展中国

家的水平。另据有关资料表明，在新生儿出生缺陷

中，遗传因素占25％，职业环境因素占10％，上述两

种因素相互作用及原因不明的占65％。虽然先天致

残的原因非常复杂，但从现有的残疾人致残原因中

分析可以看出，由于不良的劳动条件和职业性危害

因素的影响，使劳动者致病，致残或健康受到不同程

度损害的问题，无疑是一个重要的方面。从1987年

全国残疾人抽样调查资料看，全国有残疾人5164万

人。其中听力语言残疾1770万人，肢体残疾755万

人，上述两项中受噪声影响致残疾占听力语言残疾

的1．75％，工伤致残占肢体残疾的4．22％，若按以

上的抽样调查比例推算，全国因噪声听力残疾者约

为31万人，因工伤致肢体残疾者约为32万人。也就

是说仅此两项，就使我们增加了63万残疾人口，由

此可见，诸多的职业危害因素对人口健康的损害和

对人口素质的影响是不可以低估的。

二、女工劳动卫生与子代健康

电争卅争叫多、够、癣、驴、露h彩卜雹h趔h《争q矿、d驴、移、露h西h司争q驴、矛、驴、孚、癣、疹、癣卜之h司卜司争电争q穸'驴、面h趔卜《矿、驴、驴、驴、痧、驴、彩、彩h驴

蓬勃发展，在一定程度上弥补了市区工业地位的下

降．也因此吸引了数以万计的外来人口。要解决特大

城市的外来人口问题，最关键是解决郊区的工业化

问题。特大城市不是不能发展工业，而是要发展什么

样的工业，只有明确特大城市的工业以技术密集和

资金密集为主导，严格控制劳动力密集型企业，才能

大量减少外来人口。

特大城市的经济中心地位，应该主要是一种为
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其他等级城市提供高级别经济服务的中心，例如金

融、保险、商贸、信息等等，主要是资金与技术的服

务。特大城市只有以服务为主才能在今后真正成为

经济中心，以生产中心为主那么肯定保不住经济中

心的地位。广州市是一个典型例子，由于珠江三角洲

的崛起，今天广州市的生产中心地位与十年前相比

已一落千丈了。

(作者单位：广州市中山大学社会学系)



职业性有害因素在一定的强度和浓度条件下，

可对人身体健康产生不良影响。也就是说当接触职

业性有害因素的作用强度和时间超过一定限度时，

人体可出现特定的功能性或器质性的病变，即发生

职业损害或职业病。

在职业性有害因素影响下，处于不良劳动环境

中的女性除与男性一样有发生职业病或职业中毒的

可能性外，还有着特殊的劳动卫生问题。因为妇女同

时肩负着物质生产和人类生产的双重任务，有着孕

育下一代的职能。所以，母体缝康对子代健康的关系

最密切也最直接。职业性有害因素在对女工自身的

健康带来不良影响的同时，还可通过妊娠及哺乳而

直接影响到胎儿和婴儿的发育成长，并影响到未来

我国人口素质。由于女性的生理特点和特伺的生育

职能，更加突出了女工特殊的劳动卫生问题。从劳动

卫生学专家们的研究中，使我们了解到大量的关于

女工劳动卫生与子代健康之间的关系和机理，这对

于提高人口素质意识无疑是至关重要的。

从女性生理特点看，当职业性有害因素的强度

或浓度对女性尚未引起明显的毒害作用时，就已经

对女性的生殖系统或生殖机能的某些过程造成了直

接或间接的不良影响，甚至已经对胎儿造成了损害。

’如在妊娠时，因母体负担加重，劳动时肺通气量会有

所增加，吸入的毒物量也就会有所增加’妊娠时，循

环血量的增快，也进一步促进了毒素的吸收，而这一

时期，肝脏的解毒功能却有所减弱，此时人体对毒物

的侵入更为敏感，也更为无力抵御。

从对女性生育机能的影响看，一些职业危害会

对胎儿发育产生不良影响。如接触甲基汞、镉等有害

物质，会对胚胎产生致畸作用，这些有害物质侵入母

体，并通过妊娠的母体干扰正常的胚胎发育，导致胚

胎发育异常或出现先天畸形。有害物质还可通过妊

娠的母体，对胎盘产生影响，并对胎儿产生直接或间

接的损害。胎盘本来是胎儿的天然屏障，能阻挡有害

物质的通过，以确保胎儿的安全，但有许多化学物质

能不同程度地通过胎盘屏障，如常见的工业毒物铅、

苯、汞、氯乙烯、汽油、⋯氧化碳等均可通过胎盘进入

胎儿体内，使胎儿发生畸形或肿瘤。

经胎盘致癌的问题目前也是优生学研究中的重

要课题，近二、三十年，多数工业发达的国家恶性肿

瘤已成为15岁以下儿童死亡的主要原因之一，专家

们普遍认为癌瘤在体内形成需数年至数十年的潜伏

期，提出癌瘤有可能在生命早期或在母体内就已发

生。一些研究证明，父母职业接触油漆、石油产品、染

料、涂料和农药等物质超过一定的浓度，均可使儿童

增加恶性肿瘤的危险。有害物质经胎盘对胎儿产生

不良影响与父母职业接触有害物质有关。

从女性哺乳期的影响看，有关研究证明，由于母

体接触有害因素，毒物可从母体的乳汁中排出对婴

儿造成危害，而且这样的危害比婴儿直接与这些有

害物质接触更为严重，如多氯联苯、杀虫剂等能长期

滞留在母体中并富集起来。通过哺乳而转移到胎儿

体内。在我国新疆、福建、黑龙江等地已发生多起乳

儿铅中毒病例，其原因都是由于母乳中含铅所致。有

关资料表明，许多有害物质都可自乳汁中排出，如工

业生产中接触的铅、汞、氯、碘、二硫化碳，烟碱、农药

中的有机氯，有机氟等等，对婴儿健康造成了严重的

威胁。

综上所述，职业性有害因素对女工子代健康的

影响是显而易见的。这一点已被大量的劳动卫生学

研究所揭示。但是在人口学研究中。女工劳动卫生对

子代健康的影响问题还没有引起高度的重视。还有

待进一步探讨和研究，各级计划生育部门应把女工

保护和计划生育结合起来抓，做好优生优育，造福人

民。真正做到控制人口数量，提高人口素质。

三、加强女工保护提高人口素质

随着我国的改革开放和市场经济的发展，我国

妇女就业的人数不断增加，至1995年全国国有企业

女职工人数已达5600多万人，占全国职工总数的

38％。近年来，乡镇企业迅猛堀起，至1993年乡镇企

业已发展到2321万个，。三资”企业也发展到2．7万

个，多种经济所有制的并存发展，使农村大量的富余

劳动力流向城镇和工业。1993年乡镇企业女职工约

达5千万人，妇女在社会活动中的重要地位以及在

经济建设中所起到的重要作用日益显著．

保护女职工在生产过程中的安全健康是我国政

府的一贯政策，女职工一方面担负着经济建设的重

担，另一方面还承担着养育后代的天职，她们既是巨

大的劳动资源，也是培育劳动资源的源泉。女职工特

殊劳动保护，不仅关系到女职工的健康与幸福，而且

关系到我们民族子孙后代的健康和人口素质的提

高。

长期以来，我国政府针对妇女的生理特点，制定

了一系列政策和法规。在《中华人民共和国宪法)、

《中华人民共和国劳动法》、《女职工劳动保障规定)、

《中华人民共和国妇女权益保障法》和。九五”期间制
’
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定的《中国妇女发展纲要》(1995--2000)中，都对女

职工的特殊保护做了规定，在企业里，女职工劳动条

件得到了很大的改善。很多企业为女工建立了卫生

室、淋浴室、孕妇休息室和哺乳室等劳动保护“四室”

措施，并做好经期、孕期、产期和哺乳期“I凹期”保护

工作，保证了广大女职工的身心健康。

但是，在一些企业，特别是乡镇企业、外商投资

企业和私营企业中，女职工劳动保护工作还存在着

许多问题，如违反国家有关《女职工禁忌劳动范围的

规定》致使许多女工长期在危害身体健康和威胁生

命安全的环境中工作。强迫女工超时加班和超强度

劳动时有发生。在一些劳动密集型的有毒有害行业，

其问题更为突出，如《中国妇女报}1996年1月连续

报导的关于福建浦田“三资”鞋厂，7万名女工长期在

有毒有害的工作环境中劳动，使身体受到严重损害

就是一个典型的事例。据了解我国在世界上制鞋占

首位，据不完全统计，我国目前拥有各种所有制的制

鞋企业10多万家，职工总数约在640万人以上。女

职工数约占95％，多数为密集型手工作业方式，广大

女职工面临最突出的是毒物危害问题。有机溶剂型

胶粘剂在使用中挥发出大量含苯有害气体，屡屡发

生女职工苯中毒事故，对女职工的身心健康造成极

大的损害。

由此可见。因妇女从事工业生产劳动时，不同程

度地受封各种职业危害因素的影响，使得她们在担

负着繁衍子代的使命时，播下了不可低估的潜在隐

患，直接对我国未来人口素质的提高产生影响。尤其

值得注意的是，在一些“三资”企业和私营企业中，对

劳动条件差t，职业危害严重的岗位，往往招收年青的
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打工妹、打工仔来做，这些农民工中一般文化素质较

低，根据1993年对中国乡镇企业5784．31万职工的

一项调查统计，初中文化的占52．79％；不足初中文

化的占26．36％，所以他们往往完全不了解什么是有

毒有害作业，更不了解职业危害对养育子代的严重

影响，只看到眼前的经济利益，对自身的健康缺乏自

我保护意识。

笔者认为，加强女工劳动保护对于优生和提高

我国人口素质有着十分重要的影响。政府有责任进

一步加强和完善相应的法规，并加强监督，切实保护

好女工的健康，企业经营者必须严格执行国家的有

关规定，积极改善女工劳动条件，落实有效措麓、减

少或消除职业损害f女工也应不断提高自我保护意

识，克服重眼前经济利益，轻长远影响的倾向。另外，

工会、妇联、计划生育、劳动卫生学和人口学研究等

各个方面都应密切配合，共同努力，进一步促进女工

劳动保护工作，使我们民族子孙后代一代比一代更

健康。

(作者工作单位：首都经济贸易大学人口所)
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