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摘要:根据对广州市城乡 2000名 60 岁以上老人的调查 , 大多数老人的心态比较积极 , 少数老人比

较悲观。论文指出影响老人心态的主要因素有老人的个人特征 、家庭和婚姻状况 、生活状况和老

人自己的价值观念。通过提高老人的生活水平 , 改善老人与家庭成员的关系 ,单位与基层组织加

强对老人的关心可以让一部分心态不佳的老人的心态得到改善。
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Abstract:Based on the survey to 2000 people aged 60 years old and over , this article describes state of mind of the

old people, tha t most them are optimistic , but some of them are dispirited.I t discusses the main reasons , w hat are

closely connected with personal character , family , marital status , living conditions and their own values.The article

points out that by upg rading living standards , improving family relations , delivery of working units care are helpful

for the aged people.
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　　老人是一个有自己特点的群体 , 他们的心态如

何关系到老人安度晚年的生活质量问题。本文研究

老人的心态 ,揭示影响老人心态的因素 , 并探寻帮助

改善老人心态的途径。

一 、资料来源与资料评估

广州市老龄委 、广州市老年学会在 1998 年 7 ～

8 月间 , 根据随机抽样 , 在广州市 8 个市属区中的 4

个区 、4 个县级市中的 2 个市区和农村的 8 个村庄 ,

对 2000 名年龄在 60岁以上的老年人进行了入户问

卷调查。其中居住在属于城市管辖范围的有 1400

名老人 ,居住在属于农村管辖范围的有 600 名老人。

抽样时注意到样本在老城区 、新城区 、城乡结合部 、

经济发达农村与经济落后农村之间的合理分布。与

广州市 1995 年全国 1‰人口抽样调查资料相比 , 样

本在年龄与性别结构与 1995 年资料相当接近 , 表明

此次调查在年龄与性别方面的代表性比较理想(见

表 1)。
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表 1　调查样本与广州 1995 年 1‰人口抽样调查的年龄与性别分布

年龄
广州 1995年 1‰人口抽样调查 本次调查

男 女 合计 男 女 合计

60～ 64 16.6 17.3 33.9 15.2 15.4 30.6

65～ 69 13.5 13.6 27.1 13.3 13.2 26.5

70～ 74 7.9 10.4 18.3 11.0 12.6 23.6

75～ 79 4.2 6.4 10.6 5.1 7.1 12.2

80+ 3.4 6.7 10.1 3.1 4.1 7.1

合计 45.6 54.4 100.0 47.7 52.4 100.0

　　　　资料来源:①广州市老龄委 、广州市老年学会调查资料

②广州市 1995年 1‰人口抽样调查

表 2　老人有下列心理感受比重 %

序号 心理感受
感受程度

经常有 偶尔有 没有 合计

1 精力和过去差不多 24.2 23.9 51.9 100

2 能够作自己想作的事 、舒心 44.0 25.8 30.2 100

3 喜欢和人交往 、喜欢热闹 54.1 23.4 22.5 100

4 无事可干 、无聊 、没意思 9.9 21.9 68.3 100

5 心里不痛快 、憋气 8.3 27.3 64.4 100

　　　　　　资料来源:广州市老龄委 、广州市老年学会调查资料

　　二 、老人基本心态状况

在问卷中有 5 个问题是了解老人心态的。根据

调查结果显示出的老人心态情况 , 表明大多数老人

的心态是比较积极的 ,不过也有少数老人比较悲观。

表 2中的 1～ 3 问题是比较积极的心态 , 从表中可以

看出大多数老人经常或者偶尔有这些感受 , 说明他

们的心态还是可以的。表 2 中的 4 ～ 5 问题是比较

消极的心态 ,从表中可以看出大多数老人没有这些

感受 ,但是有少数老人还是有这种心态。

为了方便研究 ,本文把上述几个问题给予量化 ,

量化的方法是:(1)对第 1 , 2 , 3 个问题 , 回答经常有

的计 2 分 , 回答偶尔有的计 1 分 , 回答没有的计 0

分。(2)对第 4 , 5 个问题 , 回答经常有的计-2 分 ,

回答偶尔有的计-1 分 ,回答没有的计 0 分。(3)将

各项得分相加。把得分小于 0 分的称为悲观型 , 把

得分为 0分的称为消极型 ,把得分在 1 ～ 3 分的称为

积极型 ,把得分大于 3 分的称为乐观型。

计算的结果是 7.2%的老人属于悲观型 ,

13.9%的老人属于消极型 , 46.8%的老人属于积极

型 , 32.1%的老人属于乐观型。

三 、影响老人心态的个人特征分析

影响老人心态的因素比较复杂 , 老人的个人特

征与他们的心态有明显的联系。 总体上看 , 男性比

女性乐观 ,年轻的比年老的乐观 , 受教育程度高的比

受教育程度低的乐观。

从表 3 中不难看出 , 男性老人的心态比女性老

人要积极乐观 ,特别是悲观心态的老人中 , 男性比女

性要低 3 个百分点。从表 4 中可以看出 , 年龄越大 ,

悲观和消极心态的比重也越大。 从表 5 中可知 , 受

教育水平也是影响老人心态的一个因素 , 受教育程

度高的老人 ,悲观和消极心态的比重相对低于受教

育水平低的老人。文盲老人中悲观心态的比重高达

10.0%,而大专以上文化水平的老人中 , 悲观心态的

比重只有 3.2%。

表 3　性别与心态类型分布 %

心态 男 女

悲观型 5.6 8.6

消极型 13.1 14.5

积极型 46.9 46.8

乐观型 34.4 30.1

合计 100 100

　　　　资料来源:同表 2

表 4　年龄与心态类型分布 %

心态 60～ 64 65～ 69 70～ 74 75～ 79 >=80

悲观型 6.5 4.5 6.8 10.7 14.8

消极型 11.4 13.2 16.1 16.5 14.8

积极型 45.6 49.0 46.0 48.5 44.3

乐观型 36.5 33.3 31.1 24.3 26.1

合计 100 100 100 100 100

　资料来源:同表 2
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表 5　教育水平与心态类型分布 %

心态 文盲 小学 初中 高中 大专以上

悲观型 10.0 6.2 5.4 4.4 3.2

消极型 15.1 14.7 10.7 13.8 10.6

积极型 47.5 47.5 47.9 42.4 43.1

乐观型 31.6 31.6 36.1 39.4 43.1

合计 100 100 100 100 100

资料来源:同表 2

　　四 、婚姻和家庭状况对老人心态的影响

婚姻和家庭状况也影响老人的心态 , 一个好的

家庭环境可以给老人好的心态。

老人的家庭与婚姻状态对老人的心态有一定的

影响。表 6中的数据表明 ,目前有配偶的老人 ,心态

比没有配偶的好。和家人住一起的老人的心态比独

居老人好。值得注意的是 , 有子女的老人的心态并

不比没有子女的好。

表 6　家庭情况与心态类型分布 %

心态
目前有无配偶 是否独居 有无子女

有 无 独居 非独居 有 无

悲观型 6.2 9.0 13.5 6.4 7.1 9.5

消极型 13.3 15.2 15.1 13.8 14.2 5.4

积极型 45.5 49.6 49.7 46.6 46.2 64.9

乐观型 35.0 26.2 21.6 33.2 32.6 20.3

合计 100 100 100 100 100 100

　　资料来源:同表 2

　　有子女老人的心态明显受到与家人关系的影

响。在表 7中老人与家庭成员关系不理想的 , 心态

属于悲观 、消极的比重合计达到 42.5%, 由此可见

家庭关系对老人的心态健康的影响非常重要。从表

7 中还可以看到 , 子女尊重老人 ,遇大事与老人商量

的家庭 ,老人的心态也相对好点。

表 7　老人与家庭成员关系分布 %

心态
老人与家庭成员关系

子女遇大事是

否与老人商量

和睦 一般 不好 难说 经常 偶尔 没有

悲观型 6.2 7.8 30.0 6.3 6.1 13.8

消极型 12.8 17.2 12.5 13.4 14.8 14.2

积极型 45.1 51.9 45.0 45.9 47.2 49.3

乐观型 35.9 23.1 12.5 34.3 32.0 22.7

合计 100 100 100 100 100 100

　　资料来源:同表 2

　　五 、生活状况对老人心态的影响

生活状况包含的内容非常广泛 , 这里只讨论老

人和他们配偶的健康状况 、经济状况对老人心态的

影响。

近三年来本人或配偶有重病的老人 , 其心态明

显比没有这种情况的老人差。从表 8 中可知 , 在本

人或配偶有重病的老人中 , 心态属于悲观型的比重

比没有发生这种情况的高出 3 ～ 4 个百分点。近三

年来发生经济困难的老人 , 其心态也比没有发生经

济困难的差 ,有经济困难的老人中 , 心态是悲观型的

比重比没有经济困难的要高一倍多。

表 8　近三年来有无发生一些情况与

心态类型分布 %

心态
本人重病 配偶重病 经济困难

有 无 有 无 有 无

悲观型 11.1 6.0 10.0 6.8 12.3 5.8

消极型 17.4 12.8 13.0 14.0 15.2 13.5

积极型 49.4 46.2 50.9 46.3 51.4 45.7

乐观型 22.1 35.0 26.1 32.9 21.1 35.0

合计 100 100 100 100 100 100

　　资料来源:同表 2

　　在中国的现实生活中 ,老人个人的收入待遇在一

定程度上是与其工作单位联系在一起的 ,在研究老人

生活状况对其心态的影响时 ,必须考虑到单位这一特

殊因素。从表 9中可知 ,对原工作单位(村委会)的评

价是满意的老人中 , 心态不好的比例明显低于对原工

作单位(村委会)的评价不满意的老人。这种情况表

明单位或基层组织对老人的关心可以让老人心态好

点。

表 9　老人心态与对原工作单位(村委会)

的评价 %

心态 满意 一般 不满意 心态 满意 一般 不满意

悲观型 5.0 7.0 10.9 乐观型 36.5 32.0 23.9

消极型 13.4 12.7 14.9 合计 100 100 100

积极型 45.1 48.3 50.2

　　说明:城市问的是老人对原工作单位的评价 ,农村问的

是对村委会的评价

资料来源:同表 2

六 、自我价值的认定对心态的影响

老人的价值观念对他们的心态也有一定的影

响。一般说来 , 比较肯定老人自我价值的人 , 他们

的心态比否定老人自我价值的人要好。从表10中
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表 10　老人的一些观念分布 %

心态
是否同意“家有一老如有一宝” 是否希望“老有所为”

同意 难说 不同意 非常希望 有点希望 没有这想法

悲观型 5.6 12.3 16.9 4.2 4.5 7.2

消极型 12.8 17.0 21.7 13.6 9.4 13.7

积极型 46.9 49.2 37.3 43.7 45.3 46.7

乐观型 34.7 21.5 24.1 38.5 40.8 25.4

合计 100 100 100 100 100 100

　　　　　　资料来源:同表 2

看出 ,同意“家有一老如有一宝”的老人中 , 心态是悲

观型的比重只有 5.6%, 而不同意这一观点的老人

中有 16.9%的心态是悲观型的 , 后者比前者高出

11.3 个百分点。比较希望发挥自己能力的老人 , 他

们的心态比不希望发挥自己能力的人要好一点。从

表 10 中可以看见 , 希望老有所为的老人中悲观心态

的比重低于没有想老有所为的老人。

从表 10 中的数据可以推测 , 如果老人的自我意

识更加强烈一些 , 依靠自己的能力改变困境的信心

再大一点 ,那么老人的心态也会好点。

　　七 、改善老人心态的几点看法

虽然大多数老人的心态是比较积极的 , 但是也

有少数老人的心态比较悲观。让心态好的老人继续

保持良好的心态 ,让心态差的老人改善其不良心态 ,

这是全社会的问题。 如何改善老人的心态 , 从影响

老人心态的因素分析中可以提供一些参考意见:

第一 ,注意照顾好心态不佳的特别群体 ,主要是

高龄老人 、孤寡老人 、身体不好的老人和经济困难的

老人。这些老人的心态一般比较差 , 保障好他们的

基本生活和尽力保障他们的医疗对改善他们心态会

有很大的帮助。

第二 ,改善老人与家庭成员的关系 , 子女应该多

关心老人 ,加强与老人的感情沟通 , 让老人得到心理

上的满足对改善老人心态是十分重要的。单位与基

层组织加强对老人的关心 ,可以让一部分心态不佳 ,

特别是对单位或基层组织的老人工作不满的老人心

态得到改善。

第三 ,增强老人对自己价值的认同 , 提高他们克

服困难的信心。
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