
经济起飞与人口障碍

虞沈冠

当前我国社会经济的总态势是发展和改

革。仅就发展而言，涉及到经济、社会、技

术、资源和环境诸方面，而人口与经济的协

调发展是所有发展课题中最为突出的问题。

为了使人们对人口问题的严重性和由此而引

起的经济起飞时的艰难性有个清醒的认识，

我们不妨回顾一下工业发达国家经济起飞时

的人口状态和成功经验，也看看今天发展中

国家在人口与经济问题上的经验与教训，从

中或许可以得到有益的启发。

美国学者里宾斯坦(H．Leibenstein)的

“最小努力与人口规模"相互关系的理论模

式，对于说明当前我国经济起飞时的人口困

境，也许是再合适不过了。我们要实现这个

跨世纪的理想，绕开人口障碍是不现实的，

唯有实行有效的人口控制才是正确的选择。

一、工业发达国家经济起飞时的人口状

态

十九世纪中叶是世界经济史上的新纪

元，先是从英国，继而又波及西欧、北欧，

发展到欧罗巴系统的海外各国，都相继发生

了产业革命，这场革命后又影响到东南欧、

日本等国家和地区，那里也先后开始了近代

的经济成长。

下表为14个工业发达国家各自起飞时期

的人口主要指标。从人口规模来看，总人口

的差异相当大，从澳大利亚的120万到日本

的3700万，14个国家中只有5个国家人口在

100万以上，因此可以说，这些国家无须跨越

人口这个台阶而直接得到腾飞。相反地，由

于人口规模较小，这些国家反而感到劳力不

足，市场狭小，经济发展缺乏后劲，因而迫

切需要鼓励人口增长。

从表1中可以看出，这些国家不但总人

I=I规模不大，而且人口密度都很低，只有日

本和比利时，每平方公里超过100人。除了北

表1 工业发达国家经济起飞时的人口状态

英 国； 1765—1785 770 61 36 29＼ o．7 77．9(1821年)

法 国l 1831--1840 3260 dl 29 25 o．4 51．o(1851年)

比利时} 183l—1840 410 139 34 25 {0．8 61．8(1846年)
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67．2(1880年)

53．o(1860年)

64．4(1870年)

72．8(1865年)

63．1(1860年)

62．3(1861年)

56．3(1875年)

80．2(1850年)

82．8(1871年)

64．3(1901年)
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獒外，各国人I=1的平均密度为每平方公里55
人，实际上有半数国家是在这个人I=1密度的

水平上开始起飞的。值得注意的是，除美国

和澳大利亚外，其余国家的人口类型均为

“高出生率、高死亡率、低自然增长率”。

这说明在产业革命的同时，也伴随着生育率

革命。一般认为人口转变是继产业革命后而

产生的，由于生育率的下降迅速接近先行下

降的死亡率，使人口自然增长率减缓的趋势

El益明显，这种低自然增长率导致抚养系数

普遍升高，影响经济发展的速度和前程，因

此，大多数工业发达国家经济起飞时碰到的

人口问题是人口偏少，劳力紧缺，但这些国

家致力于发展新技术、研制新设备，走一条

以技术装备来代替人力因素的工业化道路，

促进了现代文明的发展。

发展中国家的前身大都是西方工业发达

国家的附南和殖民地，在国际经济中的地位

始终扮演农业国的角色。传统的农业是一个

滋生人口和劳动力的巨大温床，这一方面是

繁重的体力劳动需要大量的劳力，另一方面

也由于农业的抚养力柏当大。从对劳动力的

需求来看，农业劳动力在未达到饱和之前是

多多益善，而工业劳动力的缺乏可以通过提

高技术水平和机械化程度来弥补，故造成农

业国家人口增长远远高于工业化国家的两极

分化趋势，以致形成今天这样的人口分布格

局：约占3／4的世界人口分布在以农业为主

的发展中国家里，仅有1／4的人口分布在工

业发达的国家里。我国解放初，电一度认为

人口众多是件好事，未能及时地控制人口增

长，结果使全国人口规模在建国40年后整整

翻了一番，人们翘首以望的经济腾飞却姗姗

来迟。

笔者曾对我国一五以来的国民收入增

长、人口增长及人均国民收入增长三者之间

的差距进行过定量分析，发现70年代初是一

个重要的转折时期。在此之前，国民生产的

增长有相当一部分被人I：I的高速增长所抵

·18·

销，因而人均国民生产一直处在一个低水平

的徘徊状态。然而进入70年代后，由于大力

开展计划生育工作，人El高速增长的势头迅

速减退，人均国民生产的增长明显出现转

机，但这仅仅是起步阶段，真正的经济起飞

出现在1978年十一届三中全会以后，特别是

六五期间，社会总产值以儿．2％的速度猛

增，而人口增长已减小到1．2％，这两者之间

的差距(相当于人均产值)明显拉大了。因

而，我们将国民收入增长，人口增长和人均

国民收入增长三者之间的关系，按照其不同

阶段的形态特征，分别作如下表述：jo年代

以前是“低、高、低"，70年代初到十一届

三中全会为“低、低、中”，而十一届三中

全会以后便是“高、低、高力。但是，经济

发展和人口增长都有其固定的周期性规律，

有时这两种波动相遇，也会出现令人担心的

局面，一方面经济上处于低潮，而人口出生

恰遇高潮，这就使人口经济的良性循环受到

一定程度的损害，对此，我们不能掉以轻

心，而应该采取积极的措施，力争扭转不利

的局面。经济上暂时受挫，从某种意义上来

说，是可以弥补的；但是人口控制上的失

策，将会造成全局性的影响，且其影响是长

远的，也是无法弥补的。因此，要使经济得

到腾飞，关键的是把人I：1控制在一定限度以

内。

近代经济增长的特征是，总人口的高增

长率往往伴随着人均产值的高增长。与此对

比，近代以前的经济增长意味着人口与总产

值的持续增加，但看不到人均产值的提高，

且那时的增长率也比近代低得多，实际上经

济与人口在短期内表现为循环变动，而从长

期来看处于一种近似于停滞的状态，被人称

为“马尔萨斯困境，，。现在世界上还有一些

国家仍处在这种“马尔萨斯困境’’中，如南

亚和撒哈拉以南的非洲地区，经济增长率很

低，其中大部分又被人口增长所抵消，人均

产值的增长率停留在只有【．5％的低水平上，
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圈1 收入水平与人口增长率的关系(据里宾斯坦)

围2最小努力与人口规模的关系(据里宾斯坦)

所以很难从贫困的循环变动怪圈中摆脱出

来。而对世界上大多数发展中国家来说，经

济增长率都不低，而且作为整体与发达国家

比，人均产值的增长率还略微超过发达国家

一点。由此看来，人均产值的地区差距在这

20年中几乎没有缩小，但是由于发展中国家

人口增长率远远高于发达国家，所以真正实

N经NIg]iNNNN地区实在是凤毛麟角，

屈指可数。除了真正搞工业起家的亚洲“四

小龙”以外，就是靠石油致富的中东国家，

尽管拉美各国的经济增长率也很高，但人口t

的剧增吞食了其大部分成果。这些事实说明

了发展中国家在经济起tiN"普遍存在着人口

障碍问题，想绕开它是不现实的，只有采取

控制人口的方法，才能越过它。

二，经济起飞时的人口因素作用

德国经济学家蒙伯特曾经说

一生，人口与经济之间的关系，是

一种“松驰的因果关系黟，而

不是“单纯的函数关系矽。在研

究人口对经济的影响时，无论是

汉森的长期停滞论，哈罗德和多

马的增长论，还是凯恩斯的理论

都把人口放在外生变量的地位。

事实上，在经济发展论中，人口

增长和技术进步等不再是经济发

展的外生变量，而必须纳入经济

体系中去，这些因素与经济增长

是一种循环的关系，也必须作为

循环的关系来看待。故许多学者

在讨论人口与经济关系时，常分

为三种情况来论述，即人口对经

济的关系，经济对人口的关系以

及人口与经济的相互依存关系等

日本经济起飞的成功，既有

人口因素的贡献，也有经济成长

本身的贡献，而且后者的贡献是

主要的。根据日本资料，人们不

难发现，50年代以来，在控制人

口增长这个总的方针下，日本的人口与经济

增长的关系始终处在比较和谐的状态，主要

表现为人日增长率和经济增长率的差距始终

较大。

美国学者里宾斯坦提出的收入水平和人

口增长之间的关系图(如图1所示)，也许

是对经济起飞过程中人口因素作用的最好说

明。在该图中，P表示为维持相应收入水平

时的人口增长率曲线，N表示与人口增长率

相等的国民收入增长率曲线。纵轴上的a点

表示既无人口增长又无国民收入增长条件下

的生存均衡点，而在Y。点上，人口增长率和

国民收入增长率均高达3％，可定为经济起飞

点。如此说来，处于a与e之间的各点上(如

c点)．即使与人均收入Yc相对应的人口增

长率为2％(如g点)，国民收入增长率也只
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不过是1％(如c点)，在这种不均衡状态

下，人均收入将下降到a点才能达到均衡状

态。也就是说，人均收入水平达到e点时，才

能产生相应的人口增长率和国民收入增长

率，并达到新的均衡。如越过e点，就会产生

比人口增长率更大的国民收入增长率。显

然，Y。表示临界最小人均收入，在此人均收

入水平上．人口增长率和国民收入增长率均

为3％左右。现在我们再来观察一下人均水

平超过临界值后N和P两条曲线的发展趋势，

显然这两条曲线间的“剪刀差”越来越大了，

I而人口增长曲线向内收缩，表明经济起飞后

即将孕育着一场生育率变革，这几乎是大多

数工业发达国家所经历的必然过程。

里宾期坦也曾用“临界最小努力”的理论

来说明今日发展中国家起飞时的人口状态的

意义。如上页圈2所示，直线Y。表示生存均衡

收入，Y。为最小努力的轨迹，Y。与Y。之问的

部分表示最小努力的大小。由于Y。这条曲线

向右上方弯曲，意味着人口规模越大，摆脱

最低生存水平所需的最小努力也越大。拿我

国来说，人口规模达11．3iL，每年净增1000

～2000万人就相当于世界上一个中等规模的

国家，如此巨大的人口基数加上迅速增长的

势头，使我国的经济很难一下予腾飞起来，

而且腾飞时所需的努力要比世界上任何国家

都要大。在图2中，A点表示生存均衡点，即

为高出生率与高死亡率相等的均衡点，B点

表示人口增长的初期阶段，此时死亡率开始

下降，而出生率却居高不下，但此时还很难

判断今后经济发展的趋势。Y。上的c点表示

在经济发展中进退维谷之际保持均衡的重要

点，此时，出生率尚未大幅度下降，与死亡

率之差仍较大。D点表示经济持续发展过程

中，出生率的下降已逐渐接近死亡率。这就

说明，在经济起飞时，出生率应快速追上先

行下降的死亡率，迅速实现人口类型的转

变，才能保证经济持续稳步的发展。否则，

Hu使该幽的经济努力已经接近c点，也仍然
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会下滑而走上不成功的发展道路。这正如某

些发展中国家，特别是南亚和撒哈拉以南国

家的真实写照。如果我们不严格控制人口增

长的话，也必然会重蹈这个覆辙。

三、我国的产业革命与人口转变

世界上工业发达国家大多经历了一条先

产业革命后人口转变的发展道路。中国的人

口转变可以说是世界一大奇迹。如果以1971

年和1983年分刖作为突破30‰和20‰的出生

率大关年份的话，则我国完成人口转变的间

隔时间仅为12年光景。这种情况虽然符合德

国学者马肯罗德所谓的“转变过程加速’’的

假设，但仍未能对此现象作出合理的解释。

因为世界上还没有像中国这样人口转变先于

产业革命的先例，如果按里宾斯坦的理论模

式，中国是不可能在现今的经济发展水平上

实现人口转变的。实际上，经济变量和人口

变量之间存在着极为复杂的多元性的相互依

存关系，这种人口与经济之间“松驰的因果

关系"使产业革命和人口转变的先后顺序并

没有明确的规定，如果在某些媒介变量加入

的情况下，这种顺序很有可能被颠倒过来。

而这里所指的媒介变量包括政治因素、心理

因素、社会因素乃至技术因素等，当某些媒

介变量的作用超过经济变量作用时，就会产

生这种异常现象。如在我国的人口转变过程

中，节育和避孕措施起着十分重要的作用，

而社会制度、群众觉悟和社会福利等因素也

有利于人口转变，这就为实现人口转变提供

了条件和可能。中国和印度相比，经济发展

水平相差不大，但社会制度迥然不同，尽管

印度政府较早地采取计划生育措施，但至今

仍未实现人口转变，而我国却在短期内很快

地实现了，这说明社会制度和其它社会因素

所起的作用要大于经济因素。

在人口转变过程中，死亡率的决定因素

很单纯，只要考虑到经济收入效应和技术进

步这两个因素就够了，如果其它因素不变的

(下转第40负)



能丰富人们的文化生活，改变农民落后的生活方式。由于对子女的依托感减少了，对孩子的

需求也会随之降低。

第三，福利化(包括医疗保健的发展，老年社会保障体系的建设，社会其它福利措施的

广泛实行)可以减少对劳动力的依掰：对社会保障的担心；把子女在家庭中所承担的劳动力

角色及社会保障角色代之以完善的社会福利事业，会减少家庭对子女的依赖。

第四，秩序化(指社会的有序管理和行政管理)可以起到打击歪风邪气，减少民事纠纷，

树立良好社会风气，起到有效防止以众欺寡，以强欺弱的作用。用组织的力量和行政权力来

代替家族势力以维护人们的基本权力和利益，改变人们依靠和追求宗法势力的思想。

第五，政策优化可以降，氐人们对子女的依赖程度。例如在实行联产承包责任制的同时，

提倡发展各种合作经济和互助组，发展社会服务体系，完善统分结合的双层经营体制，调济农

村劳动力余缺不均的现象，有助于减少家庭对劳动力的需求。实行“老有所养，老有所为”

的政策，有利于解除人们对社会保障不足的后顾之忧。实行保护孤寡老人及身边无子女老人

的政策，有助于防止以众欺寡，防止某些“大户”依仗人多势众欺负弱者。

第六，教育普及化有助于改变人们的观念，提高人们的文化素质和思想素质，钳立现代人

口意识，接受和适应现代化的生活方式，改变人们的1．值取向，从而减少对孩子的需求。

总之，子女角色效用的替变，需要一定的宏观条件——机械化、城镇化、福利化、秩序

化、政策优化、教育普及化。而人口出生率的自然洚低，又必须有一定的微观基础—～子女

角色效用的替代或转变，降低子女角色的效用，改变人们的价值取向。但微观基础受宏观条

件的制约，因此，影响人口出生率长远的、根本的因素是宏观条件。正因为此，进一步发展

生产力，促进全社会的机械化、城镇化、福利化、秩序化，进一步发展教育，优化政策，将

是我们为降低人口出生率而必须长期努力的目标任务。

(作者工作单位：江西省社会科学院)
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话，死亡率可以说是收入水平的简单递减函 她的生育率革命跟日本、朝鲜、新加坡、马

数。而影响生育率转变的因素很多，大致 来西亚、菲律宾等国有磁：多共性，跟台湾、

为：(1)妇女的教育水平和社会地位’的提 香港等地区更是一脉相承，这种外部环境造

高；(2)从事非农业生产妇女的增多和生 成中国这块大陆较早地实现人¨转变。所以

育、抚育的机会成本的增加；(3)传统的多 说，我国走的是先实现人口转变后实现经济

子多福思想观念的转变；(4)城市化和核 腾飞的道路，这是由于我国在特定的环晓和

心家庭化；(5)教育的义务化和子女的经 条件下形成的，如果我们也走西方国家先发

济价值的下降；(6)老龄保障与其他保障 展经济后控制人口的道路，则必然会陷入

制度的发展；(7)社会的流动性增大， “马尔萨斯困境”中去。

(8)婴儿死亡率的降低；(9)廉价而安 可以说，对生育率革命来说，我国的前

全的避孕方法的普及。可以说，中国在上述 途就是一条：必须继续严格地控制人门增

9项因素的总体水平上均比印度强，甚至在 陡，只有这样，才能保证四化事业得以早日

第三世界国家中也是名列前茅的。但就单项 实现。

凶素来看，j叮能就不一定-0绝对优势。总的 (作：等工作单位：南京大学人口

说来，中国为典型的东方文化传统的目家， 研究所)
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