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《关于进一步做好计划

生育工作的指示》中指

出：“计划生育要以避孕

为主。"认真贯彻这一指

示，对于减少计划外怀

孕，保护妇女的身体健

康，促进计划生育工作

的深入开展具有重大意

义。

随着计划生育工作

的不断深入，一对夫妇

只生一个孩子的人越来

越多，仅烟台地区就有

三十八万对一孩育龄夫

妇领取了独生子女证，

并且每年以十万以上的

人数增加，从此，他们要

避孕二、三十年，这给

避孕工作带来很大的艰

巨性。如何指导他们选

择好节育措施，减少计划外怀孕，从经济观点、

群众观点、生产观点来看，都具有很大的现实

意义，也是摆在我们面前的一个重要课题。

目前，切实做好计划外怀孕的流引产工作，

是一项不可忽视的措施，它对于减少计划外生

育，保证人口计划的实现起到了积极的作用。

然而，尽管它的作用不小，但在各种节育措施

中，它仅是一种消极的办法，是避孕失败后的补

救措施。积极的办法则是提高有效避孕率，使其

不出现计划外怀孕。目前各地计划外怀孕虽有

各种原因，但其中一个重要原因就是育龄夫妇

苦于没有可靠而又简便的避孕措施，节育技术

指导跟不上，从而造成计戈0外怀孕。据烟台地区

部分县的调查，一孩妇女的节育环脱环率高达

百分之三十以上。有的妇女一年连续三次脱环

流产；其次，哺乳期妇女不采取避孕措施，盲





的年龄曲线差得很远，这时，怎么样来利用模型生命袭呢?有一1个方法，就是先找出实际生

命表与模型生命表预期寿命襁当的模型存活率，比较这两个生命表中每一个年龄组合存活率

间的差别。利用这个差别，但假设当预期寿命增加了，这个差别就减少了。到了预期寿命栩

当高的时候：比如，男性到72岁，女性到80岁时，这个差别就消失了。这样就可阱利用模型

生命表上的存活率预计未来的存活率。有了存活率，未来各个年龄的人口数就可预计出来、f。。

关于生育趋势的预计，可以用总生育率这个指标来作假设。总生育率发展的趋势，在f世

界发达国家与发展中国家中是截然不同的。联合国也作出了两种不j司的模型。在用这两个模

型的时候，首先要估计出当前一个社会的总生育率在什么水平，更希望有过去变化的趋势，

这样可以从模型中推算出未来总生育率发展的可能趋势。当然也可以根据模型作出几种不同

的生育假设。

有了总生育率的假设后，必须把总生育率换算成年龄别生育率，再与相当的妇女人数种

乘，就可以得到预计的生育人数。所以，这时候需要有一个生育的年龄曲线。这个曲线皿示

出哪一年龄是它的生育高峰，这个曲线也就是总生育率在各年龄组合中的百分比数。

有了这条基本曲线，在预计年龄别生育率时，可以假设这条曲线形状不变，因此，各年龄

生育率的变化是生育水平的变化，电就是只有总生育；答在变。但是，这是比较简单的方法

对某些社会是可以适用的，这主要也是在生育率比较低的社会。因为在预计中变更了年龄的

生育曲线，对最终的年龄生育率影响很小，改不改变生育油线对计算出的总生育人数所产生的

差别不大。但在高生育的国家，这条生育曲线就很重要了。一些还没有计划生育的国家，一般是

20到30岁这一段时间，它的生育水平最高。35岁以上的妇女也生育得很多。一开始实行汁划

生育以后，有两种现象发生。一种现象是，低年龄这一组，采用了节育的方法，于是15——

25岁这些年龄的生育率下降得很快。但是年龄较高的妇女生育率变化不太显著。另外一栩

社会，是35岁以上的妇女节育得比较积极，她们的生育率下降得最快。也有一种情况，当15

—25岁这一段生育水平下降了，25—30岁的生育率却上升了。或是15～20岁往下降，而20一

24岁往上增加了。这是一种延迟生育的现象。因为有这种情况，联合国就做了另外一种模

型，这种模型做得并不很精确，还在逐步改进。这个模型是按照主要的几个地理区域，东

亚，阿拉伯国家，非洲(撒哈拉沙漠以南)，欧洲而划分的。不过因为欧洲各个国家有比较

详细的生命资料，欧洲的模型就不大用了。主要用的是亚洲的，非洲的，阿拉伯国家三个模型。

这些模型中的生育曲线都会随着总生育率的上升及下降而改变。有了总生育率的假设，有了

按年龄的生育曲线，可以算出来年龄别的生育率，再进一步可以推算出来预期的生育数。再

利用生命表中今后五年内，从出生到。一4岁之问存活率，就可以计算出来五年后。一4岁的人

口。另外一种生育预计的方法，现在美国用得比较多。这就是年次生育推算法。这个方法利

用五年前15—19岁的生育率与现在20一24岁的生育率，参考十年前15一19岁的生育率，五年

前20一24岁生育率与现在25—29岁的生育率，推算出五年后25—29岁的生育率。同样地，也

可以推算出五年、十年后各年龄的生育率。根据各年次15一19岁的生育水平，可以推fIj以后

的生育曲线。用这个方法来准算各年生育率，必须要有一个长时问的资料，事实上，需要好

几十年的资料。没有历史资料，就不能用这个方法了。

另外，可以连带一提的是“整代生命表”。假如有近100年的死!=资料，可以找出某些

年出生的人这七、八年里死亡；jg府况，也就可以作出整代生命袭。目漪，很少几个国家能算

出这样的生命麦。生育电是一个样。追溯}l{一群人一tE三1一五年生育期内的生育情况，可以
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