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论邓小平人口思想的三个组成部分

冯立天 马瀛通

xgd,平人口思想，是邓小平建设有中国特色社会主义理论的重要组成部分。邓小平同志

虽然没有关于人口问题的专门著述，但他的人口思想以及对人口问题的认识和态度，浸透在一

系列的讲话和文章中，是在新的历史条件下对毛泽东人口思想的继承、丰富和发展。深入领会

邓小平人口思想，对做好社会主义市场经济体制条件下的人口和计划生育工作，具有重要的指

导意义。这里，根据作者的学习体会，从三个主要方面去认识邓小平的人口思想，当然，这远远

不能囊括邓小平十分丰富的入口思想的全部内容。+

(一)“人多是中国最大的难题”，邓小平人口思想的组成部分之一

毛泽东在1957年初开始注意到中国存在着人口问题，他说：“中国人多是好也是坏，中国

的好处是人多，坏处也是人多。”[1J不久，又重复了类似思想。他说：“我国人多是好事，当然也

有困难。”【21从字里行间不难窥出，毛泽东在坚持两点论看待人口多的同时，出于历史发展的

局限性，并没有侧重强调坏处或困难的一面，是能够理解的。

当邓小平肩负领导四个现代化重任时，中国人口已由1957年的6．4亿增加到1980年近

10亿，同时预计到2000年将超过原定的12亿人口目标，21世纪30—40年代人口至少要增长

到15亿，而且这还是在严格执行计划生育政策前提下预测的结果。在面对人口如此迅猛增加

的态势下，邓小平在坚持用两点论看待人口多的同时，更侧重于其困难的一面，显然是历史进

程的必然结论。他说，“人多有人多的麻烦，很多问题不容易解决。”【3]‘‘我们的人口问题，现在

已成为一个沉重的负担。人太多了，虽然也有好处，但现在看起来，缺点更多，⋯⋯。”L4J‘‘人多

是中国最大的难题。”[53邓小平作为伟大的马克思主义者，中国共产党和国家第二代领导核

心，敢于承认人口太多主要是坏事，是为了让全党和全国人民正确认识这一基本国情，牢固树

立控制人口的意识，为实现现代化战略目标创造比较良好的人口环境，从根本上解决人多所造

成的最大的难题。正是在邓小平建设有中国特色社会主义理论及其人口思想的指引下，把实

行计划生育确立为我国的一项基本国策，载入宪法中。

(二)“严格控制人口增长是中国的重大战略决策”，邓小平人口思想的组成部分之二

邓小平高瞻远瞩，站在中国要跻身于发达国家之林、实现现代化战略目标的高度，来思考

和解决人多这个最大的难题。实现现代化，就物质现代化而言，不能仅仅追求总量，而且要按

*、邓小平人口思想，是他从中国国情出发，运用历史唯物论和辩证唯物论的立场、观点和方法所得出的正确结论。因
此，只有与学习邓小平一切从实际出发，坚持唯物史观和唯物辩证观相结合，才能深刻领会邓小平的人口思想。
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人均产量来衡量。邓小平说：“中国是个大国，又是个小国。所谓大国就是人多，土地面积大。

所谓小国就是中国⋯⋯还比较穷，国民生产总值人均不过300美元。中国是名副其实的小国，

⋯⋯。”№J实现现代化，从一定意义上就是由穷变富，人均经济产量由小国变为大国。邓小平

领导中国制定了现代化战略目标和步骤。以1980年为基数，人均国民生产总值在80年代翻

一番，达到500美元，第二步到本世纪末再翻一番，达到1000美元，实现这个目标意味着进入

小康社会，第三步在下世纪30年到50年再翻两番，大体上达到人均4000美元。做到这一步，

中国就达到中等发达国家的水平。邓小平说：“这是我们的雄心壮志。目标不高，但做起来可

不容易。”【7j这除了我们原有经济基础薄弱这一原因外，最主要的还是人El太多，而且由于人

口惯性规律的作用，即使在严格控制的前提下，还要继续净增数亿的人口。正是基于这一特殊

的国情，邓小平认为，我们只能搞“中国式的现代化。”【8]‘‘必须一切从实际出发，不能把目标定

得不切实际，也不能把时间定得太短。”【9】由此可见，从以人均国民生产总值为代表的人均产

量看我国现代化发展战略目标，本身就包含了作为分母效应的人口发展战略目标，为了减弱分

母效应的消极程度，必然得出严格控制我国人口增长的结论。所以，邓小平说“中国对人口的

增长实行严格控制，是从我们的切身利益出发的。⋯⋯这是中国的重大战略决策。”Clo]邓小平

针对外国有人借口人权攻击我国的计划生育政策，坚定地反驳说“他们真正用心是要中国永远

处于不发达状态，中国有中国的情况。中国的人口如果不加控制，到本世纪末就会达到15亿，

人El的增长会超过经济的增长。因此，我们的人El政策是带有战略性的大政策。”【l¨邓小平把

控制人口增长提高到战略性大政策的高度来认识，是从我国国情出发和实现现代化目标的需

要而得出的正确结论，赋予和确立了我国计划生育工作在现代化事业中的战略地位，也是对毛

泽东人口思想在新形势下的重大发展。

(三)变人多的沉重负担为“人才资源的巨大优势”，邓小平人I：／思想组成部分之三

邓小平运用马克思主义的立场、观点和方法，唯物辩证地看待中国人El太多的优劣，对人

多带来的困难，敢于正视它，用发展现代化和严格控制人口增长这两手齐头并进地去解决。邓

小平不仅看到要严格控制人口数量的一面，同时强调人口质量的提高。

邓小平有一句至理名言，他把马克思的“科学技术是生产力”发展为“科学技术是第一生产

力。”【12]他说：“我们要实现现代化，关键是科学技术要能上去。发展科学技术，不抓教育不行。

⋯⋯抓科技必须同时抓教育。”【13]他把搞好教育和科学工作看作是“关键”，是“战略重点”，他

认为，“‘文化大革命’的一个大错误是耽误了十年的人才培养。”【10]他反复强调，全党全国工作

重点的转移本来就应包括教育，他批评那些只抓经济不抓教育的领导者“是缺乏远见的不成熟

的领导者，就领导不了现代化建设。”邓小平把劳动者素质的高低、知识分子的数量和质量看作

是我们国家国力的强弱、经济发展后劲大小的决定性因素。他站得高看得远，告诫我们“要千

方苜计，在别的方面忍耐一些，甚至于牺牲一点速度，把教育问题解决好。”[15]他说：“一个十亿

人曲的大国教育搞上去了，人才资源的巨大优势是任何国家都比不了的。”【16]这样就把人多所

带来的麻烦转化为任何一个国家都望尘莫及的智力资源。只要我们沿着邓小平这种人口数量

与质量转换的光辉的辩证思维去认真全面落实“控制人口数量，提高人口素质”的人口政策，而

不是形而上学地把人口政策两方面的要求人为地对立起来，顾此失彼。那么，不仅人口控制会

继续取得预期的效果，人口素质现代化也将与经济现代化同步甚至超前达到自己的目标。

(作者工作单位：冯立天 首都经济贸易大学人口经济研究所 北京市 100026

马瀛通 中国人口信息研究中心 北京市 100871)
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