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摘要:本文依据在广州的调查数据 ,揭示了低收入老人的群体特征 , 提出制订老龄政策时 ,适当照

顾低收入老人 ,同时动员家庭 、单位和社会都来积极关心这部分脆弱群体。
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　　城市中的贫困问题正在引起人们的关注 , 除了失业者和残疾人之外 , 城市贫困群体中有相当一部分是低

收入的老人 ,因此研究城市中的贫困问题 , 离不开研究低收入老人群体。

一 、资料来源与概念的界定

广州市老龄委 、广州市老年学会在 1998 年 7～ 8 月间 , 根据随机抽样 ,在广州市 8个市属区中的 4个区 、4

个县级市中的 2 个市区和农村的 8 个村庄 ,对 2000 位年龄在 60 岁以上的老年人进行了上门问卷调查。 其中

居住在属于城市管辖范围的有 1400 位老人 , 居住在属于农村管辖范围的有 600 位老人。抽样时注意到样本

在老城区 、新城区 、城乡结合部 、经济发达农村与经济落后农村之间的合理分布。与广州市 1995 年全国 1‰

人口抽样调查资料相比 ,样本在年龄与性别结构与 1995 年资料相当接近 , 表明此次调查在年龄与性别方面的

代表性比较理想。本文根据其中的城市管辖范围内的 1400 份问卷 , 着重对其中的相对低收入老人作深入分

析。
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表 1　被调查老人收入分布

广州市民收入等级 人均月收入(元/人) 被调查老人收入分布(%)

最低 20% <586 39.7

中下 20% 587～ 738 14.9

中间 20% 739～ 907 12.0

中上 20% 908～ 1099 7.8

最高 20% >1100 25.6

　　资料来源:[ 1] 本文表格数据均来自调查资料

[ 2] 广州统计年鉴(1998).北京:中国统计出版社 , 1998

　　虽然广州市是中国的高收入城市之一 ,其居民的收入水平在全国领先 , 但是在广州同样存在一批低收入

的人。为了研究的方便 ,本文界定收入最低的 20%市民为低收入群体。收入处在这一群体范围内的老人群

体 ,称为低收入老人群体。低收入老人群体的规模相当可观。根据调查资料 ,将近 40%的老人属于低收入老

人群体 ,可见城市中的贫困群体有相当一部分是低收入的老人。

为了研究的方便 ,本文中不属于低收入群体的其他老人统称为中高收入老人群体。

二 、低收入老人的群体特征

低收入老人的群体特征表现为年龄大 ,女性居多 ,文盲比重大 , 原来职业是蓝领职业的比重高 ,无配偶 、无

子女 、独居的比重相对突出。

在低收入老人群体中 , 70岁以上的占 49.9%,而在中高收入老人群体中这一比重只有 35.2%。在低收

入老人群体中 ,女性占 65.5%, 而在中高收入老人群体中这一比例是 39.7%。在低收入老人群体中 , 文盲占

49.3%, 而在中高收入老人群体中这一比重只有 16.2%。如果把离退休前的职业划分为蓝领职业(农民 、工

人 、服务人员 、商业人员)和白领职业(干部 ,科教文卫)两类 ,在低收入老人群体中 87.7%属于蓝领职业 , 而在

中高收入老人群体中只有 40.3%属于蓝领职业。显然 , 年龄 、性别 、教育和职业是影响老人收入水平高低的

重要因素。

表 2　不同收入老人的性别 、年龄构成 %

年龄 低收入老人 中高收入老人 全体老人

男 女 全部 男 女 全部 男 女 全部

60～ 64 21.4 26.4 24.6 36.5 37.0 36.7 32.4 31.5 31.9

65～ 69 30.7 22.8 25.5 27.9 28.4 28.1 28.7 25.5 27.1

70～ 74 29.2 25.0 26.4 20.8 22.7 21.6 23.1 23.9 23.5

75～ 79 12.0 16.8 15.1 10.2 9.9 10.1 10.7 13.4 12.1

≥80 6.8 9.1 8.3 4.5 2.1 3.6 5.1 5.7 5.4

合计 34.5 65.5 100 60.3 39.7 100 50.1 49.9 100

　　在家庭方面 ,低收入老人群体中 40.1%现在没有配偶 ,而在中高收入老人群体中只有 23.1%现在没有配

偶。在低收入老人群体中 5.4%的人没有子女 ,而在中高收入老人群体中这一比例是 1.9%。在低收入老人

群体中 10.6%的人是独居 ,而在中高收入老人群体中只有 4.8%的人是独居。从家庭这个角度看 , 低收入老

人群体中有相当一部分人从家庭得到帮助的可能性相对小。

表 3　不同收入老人的基本情况 %

收入状况 蓝领职业比重 文盲比重 无配偶比重 无子女比重 独居比重

低收入 87.7 49.3 40.1 5.4 10.6

中高收入 40.3 16.2 23.1 1.9 4.8

全部 58.8 31.1 29.8 3.3 7.1
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　　三 、低收入老人的经济活动

低收入老人的经济活动也有自己的特点 , 其收入过分依赖离退休金 , 其支出主要是食品开支。相当部分

低收入老人没有固定收入 、没有储蓄 、感觉经济困难 ,低收入老人的再就业比重也相对低 , 医疗保障的程度也

不高。

从表 4中可以看出 ,离退休金和子女提供的经济帮助基本上决定了老人的收入水平。低收入老人中 ,

81.4%的收入来自离退休金 , 14.1%的收入来自子女 , 而中高收入老人中 , 71.7%的收入来自离退休金 ,

18.5%来自子女。要特别指出 ,子女对老人的态度与子女的经济能力直接影响着老人的收入。在有子女的老

人中 ,低收入老人在调查的上一个月 , 平均从每个子女处得到 17.52 元 , 而中高收入老人在调查的上一个月 ,

平均从每个子女处得到 71.00 元 ,后者是前者的 4.05 倍。

没有固定收入是导致低收入老人收入不高的主要原因之一 , 低收入老人中有离退休金或再就业收入这

两类固定收入的比重是 87.5%,而中高收入老人的这一比重是 97.9%,前者比后者低 10.4 个百分点。

在支出上低收入老人与中高收入老人之间存在比较大的差距 , 低收入老人收支相抵后平均每人每月盈

余只有 25 元 , 26.4%的低收入老人收不抵出。在支出构成上 , 低收入老人与中高收入老人之间的差距主要

在食品开支和人情开支上。低收入老人的 61.2%开支是食品开支 , 而中高收入老人有 52.0%开支是食品。

相反 ,低收入老人的人情开支比中高收入老人要低 4个多百分点。

表 4　不同收入老人的收支情况

收入状况 有固定收入比重(%)人均收入(元/人) 人均支出(元/人) 收支盈余(元/人) 收不抵支比重(%)

低收入 87.5 439.2 404.2 25.0 26.4

中高收入 97.9 1203.6 902.4 301.2 15.9

全部 93.8 900.0 704.5 195.5 20.1

　　低收入老人的经济活动与中高收入老人差别也相当明显 , 低收入老人的经济活动能力明显差一些。在再

就业的比重上 ,后者比前者高 29.8%。在有储蓄的比重上 , 后者比前者高 89.0%。在买股票的比重上 ,后者

是前者的 3.7倍。在住房产权属于自己家庭的比重上 , 后者比前者高 35.8%。在广州市出现过一些租房的

老人被房东逼迁的事情 ,由于没有自己家的房产 , 这种事可能会继续发生 ,如果低收入老人遇到这种情况 , 无

疑是雪上加霜。低收入老人的医疗待遇也不尽人意 ,其医疗开支中自费的比重比中高收入老人高出 62.5%。

低收入老人中感觉经济困难的比重是中高收入老人中有同样感觉比重的 4.4 倍。

表 5　不同收入老人的收支构成 %

收入来源 低收入 中高收入 全部 支出项目 低收入 中高收入 全部

离退休金 81.4 71.7 73.5 食品 61.2 52.0 54.1

再就业 2.3 7.6 6.5 衣服 2.0 3.6 3.3

子女 14.1 18.5 17.7 房屋水电交通 15.0 15.5 15.3

政府资助 1.1 0.6 0.8 医疗保健 14.7 14.6 14.6

其他 1.1 1.6 1.5 人情 4.1 8.3 7.4

其他 3.0 6.0 5.3

合计 100 100 100 合计 100 100 100

表 6　不同收入老人的经济活动基本情况 %

收入状况 再就业比重 储蓄比重 买股票比重
住房产权属于
自己家庭比重

上月医疗费
中自费比重

感到经济
困难比重

低收入 9.4 40.8 1.4 53.9 46.0 21.6

中高收入 12.2 77.1 5.2 73.2 28.3 4.9

全部 11.1 62.1 3.7 65.6 32.2 11.8
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　　四 、低收入老人的部分生活状况

低收入导致一些老人生活受影响 ,一部分低收入老人不能及时看病 , 在生活方式上与中高收入的老人有

明显的差距。

低收入老人中认为与家庭成员关系和睦的比重明显低于中高收入老人 ,前者为 69.9%,后者为 77.7%。

值得注意的是 ,低收入老人认为经济因素影响自己与家人关系的比重也高于中高收入老人 , 前者为 34.3%,

后者为 22.3%,据此可以推断 , 收入低给低收入老人家庭关系带来不良影响。

表 7　不同收入老人的部分生活状况情况

收入状况
　
　

与家庭成
员关系和
睦比重(%)

经济影响自
己与家人关
系比重(%)

医疗费高
影响及时

看病比重(%)

近一年有外
出(市外)旅
游比重(%)

平均每天
作家务时
间(小时)

平均每天
娱乐时间
(小时)

参加老
人团体
比重(%)

低收入 69.9 34.3 45.3 10.6 3.75 2.98 9.4

中高收入 77.7 22.3 24.6 19.9 3.18 3.29 30.8

全部 74.5 26.9 32.9 16.2 3.41 3.17 22.8

　　收入低同样对低收入老人的看病产生消极作用 , 低收入老人有 45.3%的人认为医疗费高影响及时看病 ,

而中高收入老人持同样观点的只有 24.6%, 两者的反差是显而易见的。

在生活方式上低收入老人与中高收入老人同样有差别 ,低收入老人在外出旅游和娱乐时间上不如中高

收入老人 ,而在家务劳动时间上低收入老人比中高收入老人要更加长一些。低收入老人比中高收入老人更加

少参加老人团体 ,后者参加老人团体的比重是前者的 3.3倍。

五 、低收入老人的心态

有相当一部分低收入老人在心态上感觉不佳 , 甚至有点不满情绪。在低收入老人中心里感觉无事可干 、

无聊 、没意思的比重比中高收入老人高 5.5个百分点。在低收入老人中心里感觉不痛快 、憋气的比重比中高

收入老人高 7.6个百分点。在低收入老人中对原单位离退休工作不满意的比重比中高收入老人高 11.1 个百

分点。在低收入老人中认为老人权益没有保障的比重比中高收入老人高 6.3 个百分点。

导致一些老人心态不佳的原因是复杂的 , 不过收入低肯定是其中一个重要的因素。实际上要经济拮据 、

入不敷出的人保持一个良好心态是很困难的 , 要解决他们心态问题 ,关键是保障他们的生活和医疗 。

低收入老人有比较强烈的提高收入 、改善生活的欲望 ,高达 79.6%的人表达了这种愿望 ,相比之下 , 中高

收入老人有这种愿望的比重是 65.1%。如果能够发挥老人的潜力 , 让他们自己改善自己的生活 , 对老人 、对

社会都有益。

表 8　老人的心态 %

收入状况
　

心里感觉无事可干 、
无聊 、没意思比重

心理感觉不痛快 、
憋气的比重

希望提高收入 、
改善生活的比重

对原单位离退休
工作不满意比重

认为老人权益
没有保障比重

低收入 34.0 36.8 79.6 20.8 11.6

中高收入 28.5 29.2 65.1 9.7 5.3

全部 30.6 32.2 69.7 13.8 7.8

　　六 、讨论

前面所介绍的是调查的结果 ,在情况的描述基础上 ,有几个问题需要进一步提出来讨论。

首先要明确老人是一个复杂的群体 ,其内部是高度分化的 , 其分化的程度与社会整体的分化程度是有过

之无不及。例如 1997 年广州市城市居民当中收入最高的 10%家庭的人均可支配收入是收入最低的 10%家

庭的 4.1倍 , 根据此次老人生活调查 , 收入最高的 10%老人的收入是收入最低的 10%老人收入的 10.5 倍。

由此可见 ,在制定老人政策时 , 一定要有差异 ,适当照顾低收入老人。

其次要意识到低收入老人群体是一种长期存在的现象。 低收入老人群体的形成原因在很大程度上是老

人本人的自身条件造成的 ,例如高龄 、女性 、文化程度低 、原来从事蓝领职业的老人 , 构成低收入老人的主体 ,
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这是历史的遗留 ,在现有的社会保障基础上虽不大可能有根本性的变化 ,但应该采取确保低水平保障 ,在可能

的条件下积极改善的政策。

第三要让子女与原工作单位多关心低收入老人。从原则上讲全社会都有责任关心低收入老人 ,但是责任

范围太大往往形同虚设 ,应该具体化到子女与原工作单位。低收入老人的子女对老人的经济帮助明显不如中

高收入老人的子女 ,这可能有子女自己经济也困难的原因 , 但也不排除子女关心老人不够的因素在内。低收

入老人对原工作单位离退休工作不满比重高 , 这也同样有两方面原因 ,一是原工作单位经济效益差 ,心有余而

力不足 ,但是更加可能的是确实对老人关心不够。在现有的社会保障水平低的情况下 , 单位把老人推向社会

必然会导致老人反感。当然有部分老人是没有子女 、没有工作单位或者原单位破产倒闭的 ,对这些老人社会

是责无旁贷的。

第四要缓解老人的心态问题。从前面的介绍可知 , 一些老人 ,特别是低收入老人的心态不佳 , 这种情况不

能轻视 ,因为老人们往往是用行动来争取自己利益的。在西方 ,政治家都比较注意老人选民的态度 , 争取老人

的支持。因此 ,政府应该确实保障老人的基本生活需要 、保障基本医疗 , 让老人们有更多的安全感 , 让社会更

少点遗憾。

(上接 14 页)　　转变只具有过渡性质 , 从长期来

看 ,它将让位于家庭自主性控制生育的行为和观念

机制的生成。

本文尚存留一些已经提及但未给予进一步解释

的论题 ,如家庭生育的有限理性问题 , 家庭生育外部

性的内在化途径问题等等。上述论题是本文论述的

逻辑延伸 ,我将另文论及。
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