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　　第二届华裔老人国际研讨会于 2001 年 10 月 23

～ 25 日在上海千鹤宾馆召开。此会由上海市老龄

科研中心 , 美国海华老年研究协会主办 , 上海市政

府 、上海老年协会 , 香港大学老年研究中心 , 上海香

港大学 ,复旦大学等单位协办;并得到香港企业家袁

天凡先生 ,美国工商管理人士黄伟廉先生资助。 此

会使海内外华人和美国 、加拿大 、伊朗等外国学者欢

聚一堂 ,共同交流 , 共同探讨老年人问题 , 也是一次

以华人为主的世界性的盛会。参加者有:中国老龄

协会 、中国老年学会 、上海市有关领导 、各地老龄科

研机构 、北京大学 、中国人民大学 、北京外国语大学 、

南开大学 、深圳大学 、浙江大学 、中山医科大学 、华中

农业大学 、香港大学等高等院校 、研究机构及海内外

专家学者 ,老龄工作者共 200 余人 , 选译了 122 篇中

英文论文摘要。上海市民政局长 、市老龄办主任施

德容致开幕词。

上海市民政局沈振新同志在题为“提高上海老

年人生活质量的回顾与展望”的讲话中指出:老年人

领取养老金比率上升 ,医疗服务发展步伐加快 ,老年

人的消费结构趋于小康 , 住房条件有所改善。但老

年人的精神文化活动 ,心理健康状况不容乐观 ,对生

活质量有更高的要求 ,主观满意度有所下降。

美国海华老年研究协会黄桂妍执行董事在讲话

中提出:要重视中华传统文化在老年学研究中的作

用 ,要注意运用“大学”“中庸之道”等人文哲学的理

论 ,为老年人创造良好的生活环境。

张文范先生“关于中国老年人生活质量研究的

若干思考”的学术报告中指出:对老年人生活质量的

研究至少应包括:物质生活 、精神生活 、居住环境 、健

康水平 、社会参与 、社会安全等方面的内容。邬沧萍

教授在“北京市 1999 年老年人生活需求调查的启

示”中说:老年人的需求是多方面 ,多学科 、多层次的

问题 ,只能选择公认的综合指标 , 并指出在许多调查

中发现绝大多数人是孝顺的 ,对老人不孝的案例也

不少 ,并提醒我们注意:我国高龄老人的死亡率比美

国高 。上海市老龄科研中心桂世勋教授作了“长江

三角洲地区农村老人生活质量综合研究”的报告。

南开大学李建民教授在“提高老年人生活质量———

政府的责任”的报告中说:老年人边缘化 , 贫困化的

现象开始显现 ,要建立协调代际关系的机制 ,营造尊

老 、敬老 、助老的社会伦理道德环境。

在三个分会场的专题报告中 , 有中外专家学者

和老龄工作者 80余人就老年人生活质量 、老年人健

康与常见疾病 、长期护理 、老年人的社会保障及老年

学理论进行了发言 , 并对近年来各地对老龄工作的

调研课题作了报告 、讨论 、交流。这次研讨会给人们
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留下了深刻印象。

1.白发浪潮已经袭来 , 中国的老龄问题正面临

着“山雨欲来风满楼”的严峻形势

据联合国公布的资料 , 1950 ～ 2000 年间世界老

年人口增加了 176%,中国则增加了 217%。世界上

40 多个进入老龄化的国家 , 人均年国民生产总值都

达到和超过了 2.8万美元 。我国现在老年人口已达

1.32亿 , 为世界之首 ,在今后 50 年还将以每年 3.2%

的速度递增。这说明我们正以低于发达国家几十倍

的经济能力承担着比其他老龄化国家老龄化速度快

得多的压力。 这就要求我们必须按我国的实际情

况 ,选择可行和可能的老龄对策。梁祝彬的报告中

说:“中国有 8%的老人生活不能自理” ,依此推算全

国应有 1000 万的老人需要帮助 , 以上海市为例:不

能自理的老人约为老年人总数的 12%(28.7 万人)。

估计到 2030年将达到52.6万人 , 上海市各类养老机

构的床位有 2.8 万张 , 约为老年人口需求量的

1.2%,这在全国各大城市中已是较高的比率;据无

锡市的调查 , 在老年人的生活照顾中 , 靠配偶的占

71.8%,靠儿媳的占 19.3%, 靠女婿的占 5.06%, 靠

亲友的占 1.05%, 靠邻居的占 0.43%, 雇保姆照顾的

占 0.62%, 由社区照顾的占 1.78%。 再从家庭的结

构看 , 空巢的老人家庭约为老人家庭总数的 1 4 至

1 3 左右。高龄老人中丧偶者达 30%～ 40%。在上

海市郊区马陆镇的调查中发现许多老人的子女多不

在身边 , 这些留守的老人特点有三多:高龄单身者

多 、病弱者多 、需人照料者多。 许多 65～ 70 岁的老

人仍从事田间劳动。华东长江三角洲是发达富庶的

地区 ,见一叶而知秋 , 由此也可推知全国以至生产落

后地区又将如何。上海市劳动社会保障局李德鸿的

论文中指出:全市养老保险覆盖率达 98%, 但单靠

统筹基金不足以开支 , 现有退休人员的养老金长期

支付将更加困难。在上海因家中无人照料的老人占

总数的 71.8%, 有家庭矛盾的约占总数的 19%, 两

者相加为 90.8%, 生活部分或完全不能自理者占总

数的 66.8%。目前要求入住养老机构者需排队等候

床位。……应发展多层次多渠道的养老保险和适合

农村的养老保险制度。

2.“家庭养老”或“居家养老”是当前世界各国主

要的养老模式

在 15年前许多人说“家庭养老”是农业社会落

后的养老模式 ,有的权威人士也说:从发展方向看将

来要走向社会养老之路 , 近 20 年的历史事实证明:

中国决定以家庭养老并非权宜之计的过渡办法 , 而

是正确的选择 ,在这次研讨会上也得到了充分证明。

从许多研究资料中得知近几十年来在发达国

家 ,住入社会养老机构的老人一般在 5%左右 ,绝大

多数老人是生活在自己的家中 ,靠社区服务 、医疗照

顾机构 、亲属子女等人的照料生活。 在日本多数老

人仍选择靠长子长媳照顾的生活方式 , 老伴亡故又

无子女可依的人才去社会养老机构。据日本厚生省

的调查 , 2000 年日本 65 岁以上的老人中有 24.5 万

人住护理老人院 , 29.6 万人住在各类医院 , 13.7 万人

在老人保健机构得到帮助 , 86.1 万老人与家人一起

生活。(见吴泳梅:“日本养老设施对中国的启示”)。

塞尔莫尼博士在“加拿大安省华人家居照顾调

查”中说:目前家居照顾在护理系统中所担当的比

率 ,高达 70%。

加拿大学者在“上海和加拿大的中国老人家庭

照料相似多于差异”论文中说:全世界非正式照料是

照料老人的主要方式。亚洲文化有尊敬老人和子女

孝顺的长期传统……由家庭提供给老年成员的实际

照料 ,两国之间的相似之处多于差异。

徐莉莉等人的题为“香港的非正规看护和生活

质量”的论文中指出:对老人看护是妻子的占 33%,

女儿占 20.7%, 其次是儿子占 19.2%和丈夫占

13.3%。

可见亲属家人之间的关爱之情普遍体现在家庭

养老之中。

3.一些值得我们参考的论点和事例

(1)伊朗的学者提出:亚洲社会安全理事会关于

提高老年人生活质量的建议中说:亚洲许多国家老

人面临的共同问题被忽视了 ,应该重新考虑对老年

人的政策。

(2)上海老龄科研中心的马利中说:日本正在为

开拓老年人再就业提出“高龄者雇用安定法”等相关

的法律法规。

(3)台湾内政部编写的“志愿服务专业教材”中

谈到 , 在美国 18 岁以上人口中 , 参加过志愿服务者

为 18%～ 50%之间。台湾国立暨南国际大学施教裕

教授主持评估了一个“电话问安”活动 ,在埔里社区 ,

由三个志愿团体向一批老人每周进行一次“电话问

安”和他们聊天 , 解答问题 , 在促进老年人的健康心

理与社会的关系方面均收到有益的效果。

(4)北京外国语大学日本学研究中心吴泳梅在

“日本的养老设施对中国的启示”中指出:日本收养
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无子女及贫困老人的养老院及养护老人院是低收费

(80%是免费的),为老人提供的服务照顾是周到的 ,

做到帮老人穿衣 、吃饭 、喂药 、洗浴 、换尿布……陪同

聊天 ,并有详细的管理监察制度。这些福利性的社

会养老机构得到国家和地方政府的贴补。使我们看

到这与现在我国许多只提供一张床 , 三顿饭的所谓

“老人公寓”有多大的差距 , 而且在许多发达国家和

地区的社会养老机构 ,大多定位于非营利性的设施 ,

多由教会 、寺庙 、社会团体等主持。

(5)许多国外的志愿服务人员视参加为老年人

服务活动是高尚光荣的事 , 他们把志愿服务者印在

名片上表示这是一种荣誉和自豪。许多华侨和港台

的人对老人的称谓语常常是用“老人家”而不是很平

淡的“老人” ,“老人家”这个称谓是含有敬爱之情的。

(6)占伟义在“促进阳光事业发展”论文中指出:

在发达国家如荷兰的鹿特丹有近半数的老人家中安

装了呼叫服务系统。上海的“阳光呼叫系统”为老年

人提供:报警 、急救 、维修 、送货 、代办及陪护 、咨讯等

服务 ,满意率达 98%。

(7)享利先生的“古艺可解新愁 , 中国书法的健

身与治疗作用”论文中说:过去二十年的研究 , 已经

确定了练习中国书法在加强全身健康方面的作用 ,

包括提高注意力和理解力 , 增强认知和促进情绪稳

定 ,在临床上也有多种应用 , 包括对阿耳茨海默氏病

及帕金森病引起的疾患。

(8)上海虹口区开展“储存时间式”为老服务:

1998年起开展这种由中年老人与空巢家庭 ,独居 , 病

患者自愿结合的互助服务 , 在社区中形成尊老敬老

风气 ,解决了一些老人的困难。

(9)对如何测定老年人生活质量 , 尚缺乏统一的

共识 ,有待探讨 , 陈功等人主张采用世界卫生组织等

公认的标准以求通用性与可比性 , 杨中新等主张应

按中国特点和具体情况制定以求反映出特定环境和

条件下的实际情况。这是有待进一步探讨的课题。

(10)吴马金娴在“香港老年事业的机遇”论文中

说:香港特区行政长官董建华在第一次施政演说中

讲道:香港的三项战略性目标之一是关怀老年人。

(11)杨中新指出:国家基本建设投资在 1993 年

时 ,沿海占 53%, 中部占 23.1%, 西部地区仅占

14.9%,这些地区差别对老年人生活质量是有影响

的。

4.弘扬“孝道”受到重视 , 在上海已有所实践

代表海华老年研究协会在开幕式上讲话的黄桂

娜执行董事强调要重视中华民族传统文化在老龄问

题研究中的作用 , 唤起许多人的思考和重视。深圳

大学人口研究所的杨中新说:中华民族把“孝”视为

动天 、化人 、忠主 、敬贤 、衍后的精神之柱……由于孝

道盛行 ,使中国的家庭养老升华 , 这种特殊的生活质

量品味 ,发达国家的社会是难以施行和理解的。

北京市崇文区老年学学会王树声在题为“中国

人应有自己的老龄理论———弘扬`孝道' ” 的报告中

说:代表中华传统文化的儒家思想认为“知仁行义 ,

仁由孝始” 故“孝道”是中华文化之根 , 伦理道德之

源 ,使国家长治久安之本。就老龄问题而言 ,可以支

持家庭养老 ,提高老年人生活质量 , 并且有益于社会

主义精神文明的建设。

上海市老龄事业发展中心的论文中说:1994 年

起开展了敬老及儿女金榜奖评选活动 , 1996 年起举

行“孝敬父母讲演比赛”颂扬孝敬父母 , 鞭挞戾虐老

人的丑恶现象 ,组织敬老居(村)委会评选活动 , 现有

敬老居(村)委会 1272 个 , 占全市居(村)委会的

20%,经常开展新婚 、敬老承诺签约活动 , 及“孝举”

系列活动 ,将敬老教育纳入幼儿园和中小学的课程

之中。

[责任编辑　王树新]
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