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试论“天人合一”思想对可持续发展的启示
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摘要:近现代人类主持“人类中心论”的理念与价值取向 , 致使环境恶化 , 资源匮乏 ,江河湖海污染 ,

一系列生态环境威胁着人类生存与发展。本文针对此问题 , 开掘中国古代人与自然关系中“天人

合一”思想的闪光点 , 即整体合谐的观念 ,生态伦理观念 , 尊重自然规律 , 知天命尽人事统一协调的

光辉思想。为推动人口 、经济 、环境可持续发展起先导作用。
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A Tentative View on the Enlightenment That the Thought of “Heaven

and Man Combine into One”on Sustainable Development
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Abstract:In modern times , it is the idea and values orientation characteristic of “Mankind should be in

the center of universe”that have made the environment worse off , natural resources wanting , rivers , lakes

and seas polluted.A series of ecological problem have threatened the existence and development of human

race.Aimed at the problem , this paper tries to explore the brilliant thought of “Heaven and man combine

into one”from Chinese ancient ideology.That is the ideology of being in harmony with nature , ecological

ethics , respecting law of nature and the idea of “Man proposes ,God disposes” .It purposes to promote the

sustainable development of population , economy and environment.

Keywords:“Heaven and man combine into one” ;sustainable development;be in harmony with nature;

ecological ethics

　　“天人合一”本是中国传统文化中的一个

命题 ,属中国古代哲学思想范畴。在世纪之

交 , “天人合一”学说从尘封中走出来 ,被不少

人文 、社会 、自然科学工作者关注。

众所周知 ,20世纪是人类社会进步与科

技空前大发展的时代 ,全世界人口迅速增长 ,
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人们“向自然进军 ,向自然索取” ,人类主宰一

切的理念与价值取向 ,受到大自然的报复 ,使

人与自然关系失调 ,造成生活环境恶化 ,资源

匮乏 ,生态失衡 ,人类生存与发展受到严重威

胁。地球是人类的故乡 ,面对现实的挑战 ,提

出走可持续发展之路 ,即在不危及并能促进 、

有利于后代人需要的前提下 ,寻找满足我们

当代人需要的发展途径 。简言之要摆脱“人

类中心主义” ,把人置于“人与自然”的整体之

中 ,实现人与自然的协调发展 。

中国古代“天人合一”思想的内涵与闪光点

“天人合一”是个古老的话题 ,当人类自

觉地从自然界分离之后 ,就已经提出来了。

“天”就一般而论 ,是指自然界 ,“人”即指人类

自身 ,“天人合一”意指自然界和人类有着统

一或协调的关系 。

探讨“天人合一”的问题 ,在殷周时代早

已出现 ,它是伴随着人类生产 、生活以及自然

环境层面的直接感受来理解这一问题的 ,这

方面的材料在《尚书》一书内已多有记载 。春

秋战国学术思想活跃 ,百家争鸣 ,学派林立。

据《汉书·艺文志》记载 ,当时主要学派有儒 、

道 、墨 、名 、法 、阴阳。其中儒 、墨 、道三家最为

重要。先秦各家在天人关系问题上都有探

讨 ,各有主张 ,如阴阳家关于人与天调的思

想 ,墨家关于“天志”的主张 ,道家关于“道法

自然”的主张 ,都是各家对天人关系的基本观

点。而由孔子所开创的儒家 ,春秋战国时已

为显学 ,汉代后被奉为“独尊” ,儒家思想便成

为中国传统文化的主流。它关于天人关系的

学说成为贯穿于自古至今的主流。综合中国

古代儒 、道 、阴阳各学派的看法 ,最早提出的

“天” ,已包涵了“人” ,只是到了西汉董仲舒在

其著《春秋繁露·深察名号》中才明确提出“天

人之际 ,合而为一” 。
[ 1]
以此表达天人关系的

密不可分 。当代权威哲学家对天的涵义解析

约有五种:(1)主宰之天;(2)命运之天;(3)义

理之天;(4)自然之天;(5)人格之天
[ 2]
。依照

“天人合一”中关于“天”的五个涵义 ,进行扬

弃 ,五个涵义中都包含有合理的部分 ,它们涉

及了天命与人事的关系 ,性与道的关系 ,自然

与人的关系等多方面的相互关系问题:

1.天命与人事关系问题。在“主宰之天”

和“命运之天”的涵义中 ,天有不可抗拒的主

宰地位。既然如此 ,对于这种涵义的无人关

系 ,儒家认为人不能只是消极地等待天的安

排 ,而是尽力与天配合(以德配天)。在人事

方面则为“知天命 ,尽人事”
[ 3]
。知道人力所

不及的领域 ,承认自然之命不可违 ,尽人事而

不务求必成。这种态度贯穿于中国文化的基

本精神当中 ,无论何时何地 ,人应该总是积极

进取 ,努力奋斗。这种精神造就了中华民族

屹立于世界民族之林。弥久而长新 。

2.性与道的关系问题 。在“义理之天”与

“人格之天”的涵义中 ,性为天生 ,孟子曰:“知

其性则知天矣”
[ 4]
。宋儒认为性即理 。“天命

之谓性 ,率性之谓道 ,修道之谓教”
[ 5]
。道即

为人道 ,也即人生之道。人道是后天的 ,从而

形成以心性学说为基础的人生问题的观点 。

北宋张载是明确表达天人合一思想的代表人

物之一。他说:“儒者则因明致诚 ,因诚致明 ,

故天人合一。致学而可以成圣 ,得天下而未

始遗人”
[ 6]
。所以儒家讲究修齐治平 ,讲内圣

外王 。治国平天下 ,要以个人修养为根本 。

而修身的核心 ,则是尽心 、知性 、知天 ,与天地

合德 。这样 ,修齐治平合一 ,内圣外王合一 ,

标志着天人合一。

3.自然界与人的关系问题 。道家最早提

出了自然之天的涵义 ,后来儒家也吸收了这

一观点 ,发展到了宋明道学时 ,张载的《西铭》

不过才 500字 ,但它将性道合一。天命人生

合一 ,遂使自然(万物)与人合一 ,融成一体 。

达到成熟理论的高度
[ 7]
。道家偏于消极顺应

自然 ,儒家则较积极参与自然的变化 ,提出赞

天地之化育的思想 。程颢说:“仁者以天地万

物为一体”
[ 8]
。人与万物为一体 ,人是自然界

的一部分 。而又不同于万物 ,所以说“人是万

物之灵” 。“天地之性人为贵” 。
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人与万物是相互依存的 ,人要保护自然。

要善待自然。孟子说:“数罟不入 池 ,鱼鳖

不可胜食也;斧斤以时入山林 ,林木不可胜用

也”
[ 9]
。告诫人们不要过份捕捞 ,过量地采

伐 ,可使人们富足无憾 。荀子说:“草木荣华

滋硕之时 ,则斧斤不入山林 ,不夭其生 ,不绝

其长也;鼋鼍鱼鳖鳅 孕别之时 ,罔罟毒药不

入泽 ,不夭其生 ,不绝其长也;春耕 、夏耘 、秋

收 、冬藏 ,四者不失时 ,故五谷不绝 ,而百姓有

余食也
[ 10]

。不夭其生 ,不绝其长 ,适时耕作 ,

不违农时 ,就是顺其自然 ,保护自然资源思想

的一种反映 ,是古代人与自然合谐的主要内

容。

“天人合一”思想对可持续发展的启示

可持续发展思想的产生 ,形成与发展 ,是

人们在解决环境为中心的诸多社会问题的过

程中 ,对产生这问题的根源进行了考察 ,反思

得出的结论。人类是在付出惨痛的代价的基

础上 ,理性思考后对工业革命以来西方社会

发展模式而形成的一看法。工业革命以来 ,

人们利用科技的力量 ,把自己放在自然征服

者的地位上 ,形成单纯追求经济效率与效益

的发展观 ,对自然进行无休止的索取 ,致使自

然环境与资源对人类生存的负面作用在一定

程度上超出了正面效应。而且这种反作用越

来越严重 ,越来越威胁着人类的生存。目前

已达到必须正视和解决的关键时刻 。所以从

20世纪 60年代 , 科学界开始提出多种新的

探索 ,80年代有人提出实施可持续发展的战

略。1992年 6月 ,联合国召开了“环境与发

展”世界首脑会议 ,会上通过了《里约宣言》和

《21世纪议程》等文件
[ 11]

。与会各国一致承

诺走可持续发展道路作为未来世界长期共同

发展的战略。从此“可持续发展战略”逐步成

为全世界的共识 。

与此相应 , “天人合一”这个中国传统的

命题所包涵的基本内涵恰恰与可持续发展思

想关于地球的整体性和相互依赖性有着许多

相通之处与契合点 ,因此 ,利用“天人合一”思

想探讨可持续发展问题 ,成为 90年代以来的

一个热点。我们必须明确 , “天人合一”固然

有许多精彩的思想 ,但它毕竟是中国传统文

化与古代哲学的产物 ,具有素朴性和直观性 ,

即使在“天人合一”思想盛行的古代中国 ,也

经历了中华民族生态环境日趋恶化的五个阶

段①。而这五个阶段都是处在农业社会中 ,

而只是到了清末 ,中国才开始出现近代工业 。

可见解决人类面临的环境与发展问题 ,不是

抱住“天人合一”就可奏效的。我们的任务就

是从“天人合一”这个命题中发扬许多科学性

的环境意识的思想 ,汇同其他东西方具有科

学性的文化中的环境意识 ,共同建立新条件

下的人类与自然界的合谐观。

在西方文化观念中 ,自然与人(客体与主

体)的对立是其价值文明的基础 ,而中国古代

“天人合一”观念 ,其基本点就采取整体性

(whole),把自然与人类看成是密不可分的一

个整体。并认为天地万物存在变化是一个有

序的整体系统:“天地以合 、日月以明 、四时以

序 、星辰以行 ,江河以流 ,万物以兴”
[ 12]

。正

是天地万物各自有序的运动 ,才使“万物皆得

其宜 ,六畜皆得其长 ,群生皆得其命
[ 13]

。这

样就保持了天地万物整体的有序和合谐 。科

学和实践证明这个整体性观念是正确的 。如

果人为地破坏其中的合谐 ,那将造成整体的

改变 。显然 ,这个观念对可持续发展有导向

意义 。

生态伦理学是讲人类要对我们赖以生存

的自然界的发展负有责任 ,人类本身要克服

人类中心主义 ,既要与人类本身处理好关系 ,

也要与我们周围的自然环境处理好合谐的关

系。人类要善待自然界 ,由于人类破坏自然

而造成的生态危机 ,实质上是人类自身存在

与发展的危机 。只有人类实现了这个观念的
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① 根据袁清林的研究, 我国历史上环境分期为五个
阶段:先秦为环保的黄金期 ,秦至西汉是第一次恶化期;东
汉至隋为相对恢复期;唐到元为第二次恶化期;明清为严重
恶化期。请参见袁清林《中国环境保护史话》第八章第二节
历史上的环境分期 ,中国环境科学出版社 , 1990 , 87-95。



转变 ,才有可能使人与自然的对抗变为协调。

中国古代“天人合一” ,主张将仁德及于

人 ,推及于物。孔子主张“子钓而不网 ,弋不

射宿”
[ 14]

。表明他以“仁德”来调整人对鱼 、

鸟的关系。孔子主张用钓而不用网 ,主张用

箭射而不必抄鸟巢 ,这里边有个十分清楚的

道理 ,不能把鱼和鸟捕光杀绝 。这难道不是

比现代人灭绝生物种群要高明得多么。这些

思想虽然直观朴素 ,但较之现代人乱捕滥伐 ,

不知高明了多少 。这可视为我们进行可持续

发展过程中应承袭的有价值的理念 。

中国对于人类在宇宙地位问题上 ,始终

既坚持认为“仁者与天地万物为一体”
[ 15]

。

又坚持认为“人者 , 天地之心也 , 五行之端

也”
[ 16]
的正确观点。

“天人合一”在解决天命(规律)与人事关

系上 ,承认自然命运不可违 ,尊重自然规律。

但不消极处之 ,尽人事而不务求其必成 ,这就

是“知天命 ,尽人事” 。以上这些思想对当今

提出的可持续发展战略具有先导意义。

2000年 12月 19日 ,中国政府发表了《中

国21世纪人口环境与发展白皮书》
[ 17]

,这是

积极执行《国际人口与发展行动纲领》走世界

各国共同选择:“人口 、可持续的经济增长和

可持续发展”之路的庄严承诺 。

当代中国要摸准古代“天人合一”的脉

点 ,面对基本国情 ,对当代人口多 ,底子薄 ,人

均资源相对不足的国情 ,在现代建设中 ,要把

控制人口 ,节约资源 ,保护环境放在重要位

置。使人口增长 ,人口素质提高 ,适应社会生

产力 ,让经济建设与资源环境相协调 ,实现良

性循环 ,走一条有中国特色的可持续发展之

路。
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