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摘要 作者从马尔萨斯的<人口原理>一书的内容、马尔萨斯人口理论的内在结构，阐述了“恒

常趋势”是马尔萨斯人口理论的核心内容。肯定这一点并不表明肯定“恒常趋势”是正确的。作者

通过对人类历史不同时期人口与生活资料的关系的考察，证明人口增长的“恒常趋势”并不恒常，

在生产力水平低下和发达的条件下。人口超过生活资料而绝对地过剩的“恒常趋势”是不存在的，

但是在以农业生产为主的生产方式向以工业生产为主的生产方式的转变时期，由于工业化和城市

化运动，“人口过剩”是短期的历史必然。我们应充分认识到这一历史过渡时期的人口特点，恰当

地借鉴和利用西方经济理论，这是我们从马氏的“恒常趋势”的讨论中所得到的有益启迪。

作者马桂媛，女，经济学硕士，抚顺大学基础部讲师。(辽宁抚顺113006)

纵观建国以来我国学者对马尔萨斯人口理论的

研究，基本上集中于两个公理，两种比率或数列(旧

称两个级数)、三个命题和两种抑制。对马尔萨斯

“恒常趋势”的研究着墨甚微。本文从马尔萨斯的

<人口原理>一书的内容，马尔萨斯人口理论的内在

结构，说明“恒常趋势”是马尔萨斯人口理论的核心

内容。继而对马尔萨斯(以下简称马氏)的“恒常趋

势”作进一步评述。

一、从马氏的《人口原理>一书的内容看，“恒常

趋势”是其人口理论的核心内容之一

在<人口原理)第2版中，马氏开篇探讨的问题

是：调查以往阻碍人类向幸福前进的原因。无疑，影

响和阻碍人类向幸福前进的原因很多，而马氏这里

所考察的是与人类的本性密切结合的一个巨大的原

因——“我所指的原因就是一切生物都有超过为它

准备的养料的范围而不断增长的恒常趋势”。[13按马

氏所言，一切生物与其养料之间的关系，是一切生物

的数量总要超过它们可获得的养料。随后，马氏由

一切生物的“恒常趋势”，用类比的方法推论人口与

食物的关系是“人口有超过生活资料许可范围而增

长的恒常趋势”。(2]这就是说生活资料总是不能满足

人们的消费。如果人类生存的基本供养都不能满

足，人类幸福自然无处寻找。人类之所以不能向幸

福前进，正是由于人口增长的“恒常趋势”。

第2版中的“恒常趋势”是由第1版中的“人口

增殖力。比土地生产人类生活资料是无限地较为巨

大”【3’发展而来的。

可以说第1版中的人口增殖力大于土地生产

力，在某种程度上还能令人接受。因为人口与生活

资料作为两种潜力进行比较，“人类先天性的指数增

长内在地具有超过农业生产率增长的能力”。【4J且不

论人口增殖力有多大，总的来说，肯定是一个动态

值，而土地却是一个静态值。首先，地球是有限的，

耕地的规模更是有限的。其次，土地与人不同，土地

的数量是不能增加的。通过勤奋努力，可耕地虽可

增加，但是进度缓慢，且颇费周折。另外，土地与人

不同之处还在于土地不能生育，也就是说土地所产

出的生命不能延续，只能岁生岁亡。从这三点看，人

口优势大于土地优势。如果马氏仅停于此，他的理

论出发点基本上还是正确的。然而，在<人口原理>

第2版内，他却改变了这一观点的表述。马氏把第1

版中两种潜力的比较在第2版中发展为两种实际增

长的比较。由于对“潜在的”和“实际的”增长的混乱

认识，马氏本人在解释是人口先于生活资料而增长，

还是生活资料先于人口而增长时，陷于矛盾而不能

自圆其说。他说“比较大的人口的相对增加，绝对必
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须预先在某些时候有比人民的最低需要还要大的粮

食的增加。没有这种增加，人口增加是不可能

的”。[5]‘‘粮食的增加，从最低的起点开始，必须跑在

人口增加的前面，而且跑得更快”。“所以，严格地说

来，人类既然不能没有粮食而生存，所以在先后次序

问题上，粮食必须领先”。【6】在人口增长与粮食增长

的先后次序上无论如何粮食都必须在前，这实际上

已否定了“人口有超过生活资料而增长的恒常趋

势”，但是尽管如此，马氏还是不愿放弃他的“恒常趋

势”。

在同一页注解中，马氏反复地声明“依照人口原

理来说，人类有一种比粮食增加更快的趋势。它有

一种不变的趋势，要使一国的人数多到生活资料的

极限为止，但是根据自然法则，人口数量是决不会超

过这种极限的，当然，这种极限的意思是维护一种停

滞着的人口最低限度的粮食数量，所以严格地说人

口决不能跑在粮食之前”。【7】从上述引文中我们看

到，马氏一方面坚持人类有一种比粮食增加更快的

趋势，另一方面实际人口数量又决不会超这种极限，

即人口增长又必须在生活资料许可的范围内，对这

一矛盾马氏无法解释。他企图以潜在的人口增殖力

证明“恒常趋势”，实际的人口增长却使他的“恒常趋

势”归于谬误。我们知道实际的人口增长与土地产

出(粮食或生活资料)必然小于人口增殖力与土地生

产力。潜在的力量能否变成现实的增长这中间既有

必然性，也有更多的偶然性。因此第2版中的“恒常

趋势”虽然是由第1版的两种潜力的比较发展而来，

但实质上与第1版的表述已有极大的差别。马氏希

望把两者捏合起来，但适得其反，两者的矛盾反而更

加突出。‘

马氏的<人口原理>并非仅此两版，还有1806年

的第3版，1807年的第4版，1816年的第5版以及

1826年的第6版。从前两个版本的内容看，第2版

发展了第1版的理论。从第3版到第6版原则上与

第2版相同，但是措词的委婉和严谨使最后一版的

<人口原理>成为“决不是容易读的东西”。【8】遗憾的

是我国目前有关<人口原理>的藏书，不论英文版还

是中文版都仅有第1版和第2版。格拉斯(D·V·

Gl躐)先生的评价是否中肯还无从加以验证。

二、从马氏人口理论的结构看，“恒常趋势”是马

氏人口思想的出发点

在还没有展开他的人口理论之前，马氏首先认

定人口必然要超过生活资料的许可范围而增长。然
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后马氏解释为什么人口会超过生活资料而增长。因

为“假设地球的现有人口等于10亿，人类将会按下

列的比数增加：1、2、4、8、16、32、64、128、256；而生活

资料则按1、2、3、4、5、6、7、8、9的比数增加”。[93从上

述的两组数字不难看出，人口增长是几何数列的，而

生活资料增长却是算术数列的。正如马氏本人的比

喻：兔子与乌龟的赛跑。人口增长的兔子始终将快

于生活资料增长的乌龟。马氏认为两个数列将不言

自明地证明人口增长的“恒常趋势”，而且这一立论

是无可辨驳的。

在两个数列后，马氏又进一步提出了他的人口

法则，即三个命题：

1．人口增加，必受生活资料的限制；

2．生活资料增加，人口必增加；

3．占优势的人口增加力，为贫穷及罪恶所抑制，

致使现实人口得与生活资料相平衡。【10]

三个命题的内在逻辑关系是：由于食物为人类

生存所必需，所以没有食物，人口不能增加；如果生

活资料的限制条件被打破，即生活资料增加，那么人

口必随生活资料的增加而增加，而且还要超过生活

资料的增加，因为人口增加相对于食物增加占绝对

优势，这是两个数列已经告诉我们的。因此三个命

题的结论必然是：人口增长具有超过食物增长的“恒

常趋势”。正是这个结论才引出了马氏人口抑制理

论。不论是马氏的积极抑制还是道德节制都是建立

在这一基础之上的。人口增长之所以为贫穷与罪恶

所抑制，就是因为人口数量超过了生活资料的供给。

尽管马氏在第2版中更强调道德节制，但是节制的

前提仍然是人口超过了生活资料。如果没有人口增

长的“恒常趋势”，马氏的人口抑制理论便成了无源

之水，无本之木。

马氏的第三个命题反映了人口与生活资料最终

实现了平衡。日本学者把这个命题概括为平衡原

理，【11】并推崇备至。我国80年代出现的部分肯定

论者对此也给予了很高评价。有人认为“马尔萨斯

提出的人口增长要和生活资料的增长保持一定的比

例关系，实际上反映了人类自身生产必须和经济的

发展相适应这一客观规律的要求，这是一个合理的

命题。”[12]‘‘他提出的人口增长必须与生活资料平衡

的思想，乃是一个客观真理。”【13】这种肯定看起来合

理，其实不然。

马氏的人口与生活资料的平衡并不是我们今天

所说的两种生产的相互适应。马尔萨斯的平衡有其



特定的内容，即由于人口增长超过了生活资料，“致

使现实人口得与生活资料相平衡”，也就是说，由于

“恒常趋势”的作用，生活资料的增长总是无法赶上

人口增长，那就只能“迫使人口的数量降低到生活资

料水平”，所以人口与生活资料的平衡也就是人口消

极地去适应生活资料，因此马尔萨斯式的平衡只能

是人口单方面地去适应生活资料。如果人口不能适

应生活资料，只有抑制人口增长，雨不是提高生产，

扩大生活资料的供给。能说这种平衡“是一个客观

真理”吗?

三、关于人口增长的“恒常趋势”的争论

所谓“恒常趋势”是说存在着一个持久不变的发

展方向，人口增长的“恒常趋势”是指人口增长保持

着快于生活资料而增长的永恒不变的发展方向。这

就是马氏人口增长的“恒常趋势”的含义。但是我国

有些学者对“恒常趋势”的理解却不是这样，而是认

为“人口有超过生活资料增长的趋势，就是说人口增

长有超过生活资料增长的可能性”。持相同观点的

还有“在这里这种趋势，只是讲一种可能性”。我认

为，这种理解是不正确的。第一，如果“趋势”是指

“可能性”，“恒常趋势”无论如何也不能用“可能性”

来解释；如果能解释的话，恒常不变的可能性也就是

必然性了，否则恒常的可能性就难以理解了。第二，

退一步说，如果“恒常趋势”是一种可能性，无非是说

人口还有不超过或落后于生活资料增长的可能性，

那么由此推论，也就不会得出人口有相对于生活资

料而过剩的结论，这就否定了人口有超过生活资料

而增长的“恒常趋势”。因此把“恒常趋势”理解并解

释为可能性，实则是对马氏思想的误解甚至歪曲。

正是由于马氏的“恒常趋势”，他的人口理论才被称

为人口绝对过剩论，因而他的人口理论向来被划为

人口论中的悲观派，马氏也就成为悲观派的最主要

代表人物。

关于“恒常趋势”的争论，史已有之。早在马氏

时代，作为国会议员的西尼耳在<关于人VI的两篇讲

演>一书中指出：“流行的主张当然是人El有超过生

活资料而增长的趋势⋯⋯。而且我承认人口有增长

的力量(抽象地考虑)⋯⋯但我要否定的是在明智的

制度下，事物发展状态具有任何一种趋势”，“我相信

恰好是相反的”。在全部人类历史中，从野蛮时代到

马氏和西尼耳时代，西尼耳认为“人均食物总的来说

是更充足了，而且这种经验倾向应该被描述为人口

与生活资料的比率趋势。”[143从生产力的历史进步

与提高所创造的生活资料的总量来说，西尼耳的观

点是正确的，因此人口增长是“有保持在土地所能提

供的生活资料以内的自然趋势”。“这种趋势永远不

被毁灭而只能被改变或偏离自然发展过程。”【15]因

此，西尼耳的观点恰与马氏的“恒常趋势”相反，他认

为生活资料超过了人口增长，而严格地说人口与生

活资料总的趋势应该是两者保持比例地增长。

人口增长究竟是哪一种趋势?对入类的考察的

结论不像动物的实验那样具有说服力。人类历史没

有回程票，即便通过实验的方法对人口增长加以考

察验证，其结论也未必是随时随地可搬用的“真理”。

因为人的理性随时调节着人们的行为。此时为然

者，彼时未必然。就生物自身生命而言，动物繁殖仅

仅依赖于本能，本能的条件反射是周而复始的；而人

类的自身生产却是理性和本能的共同作用。理性的

变化使现实与历史不能完全相同。就人口增长而

言，在理性落后时，本能在生育中起主要作用；在理

性进步后，本能的生育受理性的调节。理性作用的

增强一方面表现为人类战胜自然能力的提高即生产

力水平的提高，这促使生产方式发生历史性的转变；

另一方面表现为人类对自身生育本能的控制增强。

人口增长正是在理性进步，生产力水平提高，控制生

育能力增强等诸多条件共同作用下实现的。因此不

能用实验的方法对人口增长加以考察，关于人口增

长方式还得从人类历史中寻找。我们不妨以生产方

式转变的不同历史时期来考察人口与生活资料的关

系。

四、人口增长的“恒常趋势”的历史检验

新石器时代的农业革命使人类的生产方式发生

了历史性的转变。它使人类摆脱了动物式的生活方

式，原始的果实采集发展为农业种植，狩猎发展为家

畜饲养。生产力的提高免除了生活资料的极端匮乏

对生存的威胁，人口开始有了较快的增长。随着人

类理性的进步，生产力的提高使生活资料对于人口

数量来说出现了剩余。因此原始社会末期原始部落

里出现了私人占有形式。这种形式的进一步发展，

就是奴隶社会的形成和建立。原始社会过渡到奴隶

社会充分说明了生活资料的增长快于人El增长，否

受lj仅有占有欲望而无占有的生活资料，私人占有是

不可能实现的。

奴隶社会的生产力水平已大大高于原始社会。

奴隶的劳动不仅供养奴隶自己，而且养活着不从事

农业生产的奴隶主阶级。因此，奴隶社会的生活资
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料所能支撑的人口数量也远远高于原始社会，奴隶

社会的人口增长也快于原始社会。生活资料在最低

水平上满足了人口增长。

随着人类理性的进步和智慧的增进，封建社会

的生产力水平已不再表现为生存水平而是以生活水

平的高低为标志。到封建社会末期时，封建社会生

产力所创造的生活资料已不仅仅限于食物，还包括

衣、住、行等生活必需品和奢侈品，就生活资料的总

量来说，它能够满足人口增长。

从原始社会到19世纪末，人口与生活资料的关

系基本上是人口增长维持在生活资料最低限度内，

“生活资料增加，人口必增加”。但是进入20世纪以

后，情况就不同了。西方资本主义国家的生产力水

平发展更为迅速，生活资料的增长也以同样速度提

高。然而人口增长并没有出现“生活资料增加人口

必增加”的增长方式，相反目前大多数西方发达国家

的生活资料极为丰富，而人口却出现了零增长或负

增长的趋势。对某些发达的资本主义国家来说。政

府的责任是鼓励生育而不是限制生育。

从全部人类历史发展过程看，在生产力水平低

下、经济发展落后时期，人口数量在最低的生活资料

许可范围内保持增长，尽管这种增长表现为普遍饥

馑的人口扩张。当社会生产力水平已提高，经济社

会处于发达时期，人口数量却低于生活资料的增长。

人类历史的发展进程表明世界人口总量有增长的趋

势，但却不是超过了生活资料而增长的“恒常趋势”。

因此马氏的人口增长的“恒常趋势”是不存在的。那

么“恒常趋势”又意味着什么呢?

五、“人口过剩”是过渡时期的历史必然

人口超过生活资料就意味着“人口过剩”。马氏

特别强调“恒常趋势”即为说明人口数量相对于生活

资料来说绝对地过剩，这是马氏的逻辑。但是从人

类历史发展过程看，“恒常趋势”是不存在的。那么

马氏的“恒常趋势”实质上是在说明什么问题呢?奇

怪的是，在生产力水平低下和生产力发达的社会条

件下，“人IZl过剩”问题并不突出，就英国而言，马氏

之前和之后的历史发展表明人口并不过剩，恰是在

马氏时代，人口过剩才成为突出的社会问题。那么

， 造成马氏时代的英国的“人口过剩”的原因究竟是什

么呢?对马氏时代英国造成“人口过剩”的原因进行

分析，我们也许会得到一点有益的启示。

首先，马氏生活年代恰逢英法战争，史称拿破仑

战争。战争使城市人VI生活资料的来源受到威胁。
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此时英国的粮食多半依赖进口，而战争又阻断了粮

食的海上运输，另外投机商人的囤积居奇使粮价飞

涨，造成城市人口缺粮饥荒。政府对农业的高税收

使大地主把沉重的赋税最终转嫁给农业工人。此

外，“因为1797年到1805年之间，法国欲进攻不列

颠，国内防御力量扩大⋯⋯。总之，到19世纪初，每

四个成年男性中有一人当过兵”。【16]战争破坏了农

业生产对劳动力的正常需求，结果导致英国的农业

退化，粮食连年欠收，粮荒四起。英国当时的农业生

产和人口增长状况成为马氏推定人口有超过生活资

料增长的“恒常趋势”这一结论的直接经验来源。

其次，英国当时的“人口过剩”的深层原因是农

业生产力再次处于停滞发展阶段。在此100年前，

由于农业生产技术的改革，田间耕作实现四圃轮作

制，农业产量大幅度提高。1735年前后，小麦每英亩

产量达20蒲式耳，(相当于31．75公斤，笔者注)比

中世纪增加了一倍多。但是到马氏生活的时代，农

业技术不仅没有改进，而且战争的破坏使之更加衰

退。

此外，造成“人口过剩”的具有历史意义的原因

是农业生产方式向工业生产方式过渡时期的工业化

和城市化运动。在英国。由于300年来的圈地运动，

大批农民离开他们赖以生存的土地，并涌向城市。

迁徙到城市的农村人口，劳动方式和生活方式虽已

改变。但是维护大家族的生育观念却没有改变。在

农村，农业能够最大限度地吸收劳动力，但是工业却

不同，在马氏时代的生产力水平，工业本身的性质决

定了工业所能吸收的劳动力远远小于农业，而且工

业对劳动力的需求是有所选择的，所支付的工资也

是有限的。同样多的人口在农村不会出现“过剩”，

而同样多的人口在城市就会显得“过剩”，每当天灾

人祸的降临，如战争、干旱、洪涝，就会使“人口过剩”

现象雪上加霜。

同时，导致人口过剩的另一原因是工业生产力

水平的极大提高。工业革命所解放出的生产力从根

本上改变了人类的生产方式。机器的创造和利用不

仅能代替人所能做的，而且还能进行人所不能做的，

这就造成了我们通常所说的“机器排挤工人”的现

象，即“人口过剩”。

马氏时代出现的“人口过剩”实质上是工业化和

城市化的副产品，是社会生产方式由农业向工业转

变时所带来的必然结果。

造成英国“人口过剩”的原因，除历史中的偶然



因素和发展过程中的必然因素外，还有沉淀在历史

现象中的其他因素。仅从经济方面看，马氏的“恒常

趋势”中的人口与生活资料是本国生产的生活资料

供养本国人口，马氏的社会经济模式是自给式的封

闭经济。另外，马氏的生活资料增长是以“报酬递减

律”为基础。这说明马氏完全忽视了技术的进步和

生产力水平的提高。正如马歇尔所评：“马尔萨斯未

能预想海陆蒸汽运输的大发展，这不是他的过错。

有了这些大发展，现在的英国人可用比较小的费用，

得到世界最肥沃土地的产品”。【17】

综上所述，我们清楚地看到造成当时英国“人口

过剩”的原因是多方面的。马氏仅从生活资料的角

度，并仅以生活资料的充足与否来解释“人口过剩”

现象是不能令人信服的。造成“人口过剩”的原因除

一些偶然因素(战争、洪涝、干旱等)，及历史条件因

素外，从农业向工业过渡时期的工业化和城市化是

其根本原因。

通过对马氏的“恒常趋势”的全面分析，我们看

到，人类历史发展的客观事实，证明了“人口增长的

恒常趋势”并不恒常。

通过对造成当时英国“人口过剩”的原因分析，

我们可从中得到(对今天的发展中国家来说)一点有

益的启示。世界历史发展到今天，没有哪个国家的

经济完全是封闭式的，技术进步和生产力水平的提

高已克服了那些仅属于历史的不利因素。在没有偶

然因素作用下，处于过渡时期的发展中国家的“人口

过剩”是工业化和城市化运动的必然结果。这一历

史必然性给我们的启示是：发展中国家在这一过渡

时期，一方面要大力发展生产力(物质生产)，另一方

面要控制人口，这是符合历史规律的。但是我国50

年代前半期，不仅抵制任何形式的生育控制，而且还

积极宣传和鼓励生育，在完全否定马氏的人口理论

时，也否定了我们所处的历史条件，这就造成了我国

人口的过快增长。它给我们的教训是深刻的，其影

响是深远的。我们今天讨论马氏的“恒常趋势”。一

方面在于说明在学习和研究西方经济学理论时，应

具体地剖析其理论来源于何时、何地，说明何种问

题；另一方面在于要更好地认识我们所处的历史发

展阶段及这一阶段的人口特点，把两方面结合起来，

针对我国现实的人口状况做到恰当地吸收、借鉴和

利用西方经济理论，我想这也是“恒常趋势”给我们

的有益启迪。
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