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l 中国的改革开放使社会经济生活发生了全方位的改变，作为社会

《细胞的家庭更是如此，在新的历史时期遇到了前所未有的挑战。家庭

《转变理论认为：家庭转变的主要特征是，在人12转变的第一阶段，家庭

l平均规模趋于扩大，大家庭数量略有增加；在人口转变的后期阶段，家

；庭平均规模不断缩小，家庭结构趋于核心化。中国家庭的转变也基本

2符合这一规律，天津市作为全国一流的大城市之一，其变化更为明显。

；自建国至60年代中期经历了家庭转变的第一阶段；60年代中期以后。

}随着人口出生率的急剧下降和70年代末以来社会经济的快速发展，家

；庭迈入转变的后期阶段。特别要强调的是，本文在以天津市家庭转变

i为实例的分析中，发现后期的家庭转变又形成两个特征各异的时期，即

80年代主要以家庭规模和结构转变为特征时期和90年代主要以家庭

观念和模式转变为特征时期，这两个时期的演变标志着家庭的转变已

_由形式发展至内涵，家庭转变的层面更深，模式更加多元化，从而对整

个社会经济发展所产生的影响更加重大，使家庭问题上升为新时期不

褚 容忽视的重要课题。
丽 一、家庭规模继续呈逐渐缩减之势，但变化趋于平稳

汗 天津市的家庭户规模已由1949年的户均4．75人减少到1995年

的3．32人，平均户人口减少了1．43人。而这一总趋势是伴随着社会

经济制度的巨大变革，在波浪起伏中实现的。

建国至60年代中期，天津市处在人口转变的第一阶段。在这一阶段，人口迅猛增长，每个

家庭所拥有的孩子数增多，家庭规模扩大。从1953年第一次人口普查到1964年第二次人口

普查，家庭户增长了31．24％，而人口’增长了37．20％，枢应的家庭规模由4．59人增长到4．80

人，1965年家庭规模达到最高点，户均5人。从60年代中期开始，天津市在全国率先实行了

计划生育政策，生育水平开始明显下降，人口再生产类型向现代型转变，也即发生了人口的第

二次转变。进入70年代，妇女总和生育率从6下降到2左右。人口自然增长的这种变化必然

带来了家庭规模的缩小，从1965年到1981年家庭户均人口从5人下降到4人。进入80年代

以后，经济体制改革的深入推动了社会经济的快速发展和人们思想观念的改变，特别是住宅建

设空前发展，市区住宅竣工面积成倍增长，这种状况满足了经济日益独立的人们越来越强烈的

分户另立的愿望，原有的立户模式得到改变，由此家庭规模出现明显缩小之势。1982年家庭

户均人口下降到4人以下，为3．9人，此后，在短短的8年中又下降了16．77％。1990年达到

3．34人。

进入90年代，天津市人口生育水平已相当低，自然增长率虽然还在缓慢下降，但潜力已经

不大。’1995年达到4％o，家庭规模也继续呈逐渐缩减之势，1995年人口抽样调查最新统计，

1—3人户比例由1990年的60．66％上升到64．05％，其中3人户比例达到43．13％，超过1990

年8．84个百分点，不过1995年全市家庭户均人口仅比1990年降低0．02人。为3．32。这是由

于近年来天津市人口和社会经济平稳发展，在这种背景下，家庭规模的变化不会出现以往那种

大起大落的局面，家庭人口分布逐渐向3人户集中。
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由以上分析可见，天津市家庭规模的变化经历了一个先上升、后下降的过程，在今后的一

段时间内还会继续呈下降趋势，但这种下降及其缓慢，变化渐趋平稳。

二、家庭结构趋于简单：但仍不失传统特色

依不同的标准，家庭可划分成多种结构，本文在此只关注家庭的代际结构。建国以后社会

制度的巨大变革，根本动摇了维系大家庭的物质基础，人们在生产和分配领域里拥有了平等的

权力和地位，为兄弟间、儿孙辈与长辈之间分居另立提供了条件；另一方面，随着社会经济的发

展，物质文化生活El益丰富，人们在心理状态、世界观、生活方式和生活需求等方面的差别越来

越明显，再帮上现有居住条件已逐渐不允许多代同堂或几个兄弟婚后同户，于是新婚夫妇婚后

要求从大家庭分离出来的愿望越来越强烈。这种内因、外因的合力作用必然使大家庭解体，家

庭结构趋于简单。1982年两个世代户已达到67．64％，一个世代户和三个世代户分别为

17．17％和15．19％。按1995年人口抽样调查最新资料统计，两个世代户比重为64．58％，仍

比1982年低3．06个百分点；一个世代户比重为17．33％，比1982年上升了0．16个百分点；三

个世代户比重为18．09％，自1982年以来一直处于缓慢上升状态，1995年比1982。r年上升了、

2．9个百分点。
。

按规律而言，代际关系构成的家庭类型变化趋势是：两个世代户趋于增加，三个世代户趋

于减少，一个世代户处于平稳上升态势。然而天津市80年代以来除一个世代户变化趋势与此

大致吻合外，两代、三代户出现了趋势上的背离。此情况的出现正表明了，象中国天津这样的

大城市，葵家庭结构的变化既显示出了世界发达国家普遍的发展趋势，又不失东方浓郁的传统

文化色彩。现代社会生活节奏快捷，三口之家的核心家庭可以说是家庭的浓缩，关系最为简

单，因而自80年代以来一直保持较高水平，1995年为57．51％，是天津市家庭户的主体。与此

同时，由于社会经济发展的局限和传统文化影响下子女对父母的依恋，部分人婚后不愿分户另

立，而仍和父母住在一起。据天津市百对新人调查结果显示，在住房条件允许的情况下仍有

23％的新人愿意与父母合住，另外有45％的人对分住还是合住难做取舍，表示顺其自然。然

而现实中，多数年轻人婚后并不能马上拥有自己的住房，而必须与父母住在一起。这种与父母

同住的方式，又恰恰满足了年轻人希望父母帮助照看孩子，并可得到一些经济上补贴的愿望，

这也正是家庭模式巨变的今天，三代同堂的直系家庭仍占有一定比例的客观原因。不过多数

人并不是终生与父母住在一起，而是在孩子稍大后，可能因有了更好的房子，或为了追求自己

的生活方式，减少人际关系摩擦，一些人则会搬出去组成核心家庭；而等父母年老后有些人又

可能组成直系家庭。这种年轻和年老时较多的夫妻生活在直系家庭，而中年时较多地生活在

核心家庭的相间模式，不同于西方那种始终处于核心家庭形态的单一模式，有的学者把中国这

种家庭模式相间而形成的特殊家庭生命周期，称之为U型生命周期。这是中国家庭代际结构

变动的一大特色。
‘

三、家庭观念趋向文明、进步

改革开放带来了社会经济的深刻变革，由此也导致了人们思想观念的极大改变，其中家庭

观念的变化可以说是最为显著的。从总体上讲，随着人们文化素养的提高，家庭观念也越来越

趋向文明、进步，具体来说突出体现在以下几个方面：

l、家庭组建重在素质

家庭的组建也可以理解为择偶标准，它直接决定着以后家庭发展的质量，并随着社会经济

的发展而变化。改革开放以前，青年人的择偶多数重对方身外的附加条件；改革开放以后择偶
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标准又经历了一个由重对方的外在形象，转向重内在素质的变化，近年来这一趋势更加明显。

据天津市市区百对新人调查显示，道德品质、志趣相投、性格脾气分别列择偶要素前三位，高于

职业、经济收入、家庭条件等因素。表明市场经济酶发展并未使青年形成不良的择偶观。收入

水平等经济因素并未过多地渗透到人的感情交往之呻{相反，随着市场经济的不断深化，当代

青年人对家庭的理解已有了更深层的认识，心态趋于成熟和理智，有利于家庭的稳定和发展。

2、家庭解体走向自然

在以往传统的计划经济体制下，人们日常的工作、学习、交往等等无不受到计划经济的某

种约束和影响，思想观念保守，就业从一而终，社会交往面狭小。?与此相应A．ql的感情世界也

同样崇尚专一，从一而终，家庭关系一直极为稳定，从而使其成为中国婚姻家庭的一大特色。

而随着经济体制改革的不断深化，社会流动性加大，工作、生活交往范围拓展，独立意识增强，

特别是西方文化的流入，人们的思想进入异常活跃时期，夫妻联系一的纽带越来越集中到情感主

线上，因而离婚率的上升也就成为必然。1990年天津市离婚率已迭辨5．6‰，1995年又上升

到9．6‰。众多的离婚者中，市区已有近一半采取了协议离婚的方式，并且一些离异夫妻象结

婚时一样，离婚也举办一定的仪式，体现了家庭解体方式走向文明。成对社会对离婚者的态度

也转向理解和自然。

3、家庭的平等观念日益增强

中国传统的家庭模式是，男主外、女主内，女性担负着繁重的家务劳动：泌要时为保“龙头

(丈夫)”和“龙尾(孩子)”而牺牲自己的事业。然而市场经济体制下，’平等竞争意识得到强化，

夫妻平等的观念逐渐被普遍接受，一是夫妻共同承担家务；另一是夫妻事业并量j甚至在如今

第三产业飞速发展的时代，众多女性拥有了广阔发展的机遇，出现了一些女性挣钱养家的情

况。据一些城市的调查显示，夫妻共同分担家务劳动的占70．5％，并且有80％以上的女性感

到夫妻在El常生活、思想交流等方面和谐，感情上相互依赖。这种情况在我饲的大城市已相当

普遍。另外，家庭在生育意愿的性别选择上也越来越体现了平等的观念，据对天津城区酹调查

反映，在对子女的性别取向上，选择男孩的为51．12％，选择女孩的为48．88％。表明了本市城

区育龄人口的生育观念已发生较大变化，“重男轻女”的传统观念已经淡化。

4、家庭的法制观念得到强化

家庭是因血亲和姻亲而联系在一起的，因而家庭成员间的互动以情感交流为主，矛盾的产

生自然也由情感摩擦引起，所以自古有“清官难断家务事”的说法。的确，长期以束，家庭内部

的矛盾一般都是自我消化、自我解决，严重家庭冲突中的侵权者多数也不过受到道德法庭的谴

责。而如今随着我国各种法律制度的建立和完善，家庭的法制观念日益得到强化；越来越多的

家庭成员学会用法律武器维护自己的合法权益，使得近年来民事案件增长极快。，象子女状告

父母犯遗弃罪，老人状咨予女不履行赡养义务‘以及家庭成员之间睁虐待行为之类的案件逐年

增长。另一方面，一个与国家法律制度相吻合的家庭伦理道德规范正逐步形成：例如象以前人

们根本无法接受的婚前财产公证，尊重个人隐私权等在市区正成为越来越普遍的社会现象。

标志着社会的文明与进步。 ，

一

四、家庭模式向多元化发展

家庭观念的深刻变革必然引起家庭模式的改变，近年来在全市以核心家庭为主体、直系家

庭占一定比例的同时，出现了多种不同模式的家庭，明显地向多元化方向发展，并且我们注意

到在不同的年龄层次，体现豳了不同特点的家庭模式。
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1、青年——“不育文化”悄然浸入

“不育文化”是美国未来学家阿尔温·托夫勒在<第三次浪潮>中第一次提出的，它是指随着

世界进入现代化商品时代、信息时代以后，人类进行的一次自我革命。在众多的工业化国家，

志愿不育者都占有一定比例。计划生育一直被称为“天下第一难”的中国，随着国门的洞开，新

文化的进入，“不育文化”也在大城市中悄然出现。据对天津市部分市区新婚夫妇的调查显示，

有6．4％的夫妇表示终生不要孩子，自愿作丁克夫妇，这些人多数文化素质较高，或是为了事

业成功、或是为了青春常驻、或是为爱情永久而终生保持“俩人世界”的自由自在。

然而繁衍终归是人的基本属性，因而不育总是少数的。目前被广大青年所普遍接受的是

“不育文化”的一种延伸，介于传统与现代之间的一种模式，即“早建二人世界，晚成三口之家”，

人为地使结婚与生育平均间隔3—4年。这是现代社会竞争加剧的体现，青年人已有意识地把

生育与个人事业发展结合起来综合考虑，更加注重个人的现实处境，而不再是单纯地为下一代

牺牲个人发展。同．时也看到了个人事业的发展，也正是为下一代的生活、学习打下坚实的基

础，另外，这还可享受几年“俩人世界”的乐趣。甚至还有一小部分青年，婚后平时仍旧在各自

原家庭生活，只有周末两人才回到自己的小家，形成“周末夫妻”。

在青年中出现的这些新的家庭模式，无疑有利于控制人口数量，提高人口质量’；同时也有

利于家庭的建设，因而，今后在青年人中更会普遍流行。

2、中年一家庭的破损与重组
婚后夫妻情感1轨迹总体上是沿着U型曲线发展的，中年正处于U型曲线的底部，是情感

变动的多发期，很容易发生家庭的破损和重组。改革开放以来，我国离婚率直线上升，这是社

会重大变革过程中各种矛盾7中突加剧、传统观念变化在婚姻家庭方面的充分反映。1995年天

津市有5万多人处于离婚状态，而另有11万多人处于再婚状态，全市单亲家庭达10万户，其

中单亲核心家庭有8．7万户。当然，在离婚、再婚人口中也不乏青年和老年人，但不可否认的

是，离异与再婚对中年人的家庭冲击是最为巨大的，并且这种冲击会直接波及到下一代的健康

成长。

3、老年——难以回避的空巢家庭

随着人口老龄化进程的加剧，老年人口比例不断提高，全市有老年人的家庭由1990年的

26．3％上升到1995年的30．0％，尤其是空巢家庭增长迅速。虽然直系家庭多年来一直保持

一定比例，但越来越多的老年人仍然要走入空巢家庭。1995年天津市仅由60岁及以上老人

组成的空巢家庭就有3l万户，其中孤寡老人户已逾9万。随着独生子女一代逐步进入婚育

期，空巢家庭到来的时f．-I大为提前，多数在55岁以前就开始进入。另外，据调查在45—54岁

的中年人中，已有1／3的人感觉抚养子女的负担沉重，盼望子女离家自立。与此相对应的是，

现代父母靠子女养老的观念也已发生根本改变，市区近半数的父母选择靠老伴养老；另有

19．67％韵人选择进养老院；只有15．29％的人选择依靠子女。可见，空巢家庭对老年人来说

既是无法回避的，而且也越来越成为他们积极的选择。

家庭的变化是时代变迁的折射，但我们认为其自身的变化也是遵循一定规律的，即由规

模、类型这种外在形式上的变化，逐渐发展到观念、内在组合等内涵的变化，这种变化与社会经

济发展水平相●致。因而这一趋势首先出现在大城市，并且是大城市的市区部分，代表了家庭

的发展方向。 ，

任何事物在不同的发展阶段，都会出现不同的问题，变化中的家庭也是一样。我们认为在
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当前所出现的各种家庭问题中，应该引起特别重视的有两点：一是家庭观念的淡化，以致引起

家庭暴力行为渐多。据天津市妇联进行的千人问卷调查显示，在家庭伦理道德中，目前夫妻关
系的矛盾是主要问题，丈夫对妻子的暴力行为呈上升趋势。例如，河北区1995年发生了较严

重的家庭暴力案件200起，女方受虐待致伤的有50起，暴力案件比1994年上升20％，当事者

年龄集中在40岁左右，工人和个体户占66％。调查表明他们婚后大多感情很好，主要是因为

近几年不注重感情调适，特别是随着男方事业有成，经济收入提高和女方下岗经济收入下降，

造成夫妻在家庭中的地位失衡。二是老年人的精神赡养问题。在老年人的经济赡养问题并未

完全解决的同时，在市区老年人的精神赡养方面出现的问题目益突出。例如，天津市河东区调

查显示，30％的家庭在老人精神赡养方面存在不同程度的问题，主要表现是老人与子女关系紧

张，倍受子女的冷淡和排斥，精神负担沉重。除此之外，众多生活在空巢家庭中的老人，可能某

种程度上免去了与子女生活在一起的摩擦，但随着社会竞争的加剧，子辈和孙辈工作、学--5日

益紧张忙碌，多数人难于经常看望老人，老人也就难享天伦之乐，孤寡老人更是感到生活寂寞。

基于此，越来越多的人已深切地体会到家庭的建设不可忽视。特别是在市场经济体制下，社会

节奏大为加快，随着现代化建设的深化、横向联系的加强，A．1'iq感情投入面扩大，家庭成员间互

动时间自然减少。然而身处竞争的社会环境中，人们更需要家庭这样一个避风港，家庭成员间

更需要关怀和体贴，也即家庭的休养生息作用更为突出。因而，在观察家庭的规模和代际结构

平稳变化的同耐，目前更要重视家庭观念和内在组合的变化及其所产生的问题．这不仅关系到

家庭的稳定和质量的提高，而且关系到全社会的健康发展。

(作者工作单位：天津市统计局人口处、天津市 300020)

‘'

’(上接第-16页)

主要参考文献：
1刘铮．人口现代化和优先发展教育．人口研究．1992，2

2查瑞传．人口现代化问题．第六次全国入口科学讨论会论文选．(中国人口学会)．1994

3张开敏．社会主义市场经济与人口现代化．第六次全国人口科学讨论会论文选．1994

4邬沧萍．转变中的中国人口与发展总报告，第三章．北京：高等教育出版社，1996，第1版

5王雨田主编．控制论、信息论、系统科学与哲学．北京：中国人民大学出版社，1986，第1版

6冯·贝塔朗菲．普通系统论的历史和现状．国外社会科学．1978。2

7沈小峰、胡岗、姜璐．耗散结构论．上海：上海人民出版社，1987，第1版

8胡焕庸、张善余．中国人口地理(上)．上海：华东师大出版社，1984，第1版

9国家统计局人口与就业统计司．1990年人口普查数据专题分析论文集．北京：中国统计出版社，1995年第

1版‘
1『

10穆光宗．“人臼逆淘汰”：一个事实抑或一场虚惊．社会学研究．1993，6

1l穆光宗．人口老龄化莉人口自然逆淘汰．中国社会科学季刊

12邹新萍．长岛：近亲联姻后果严重．中国妇女报．1994年1月21日

13 同10

14同9‘
‘

15萧功秦．上海与北京：从社会流动机制看人文环境．上海文化．1996，1

16郑晋鸣．什么阻碍了新疆经济的发展．光明日报．1996年4月25日第1版

·43·


