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当前我国农村女孩的生存风险分析

——一个小组深访的案例

朱楚珠傅小斌 李树茁

摘要就当前我国农村女孩生存风险问题。对陕西成阳市泾阳县的64人作了五次深访调查。

对调查结果的定性定量分析表明，该地区0-4岁女孩生存风险大于男孩，其根源是传统生育文化

中的重男轻女观念。文中还讨论了消除儿童生存性别差异的可能性和前景。并提出政策建议。
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一、背景

儿童早期(0～4岁，以下简称儿童)死亡水平是

由生物医学、人口、社会经济、环境等四类因素共同

决定的。在一个正常的没有对性别歧视的人口中，

生物医学因素是决定儿童死亡水平性别差异的主要

因素，男孩死亡水平应高予女孩。根据世界各国长

期的经验统计，在大多数具有正常儿童死亡性别模

式的国家。在不同死亡水平上，男孩对女孩死亡水平

应该有一个正常的比值(一般应大于1)，这种正常的

比值反映了儿童死亡水平的自然性别差异(Sex dif—

ference)。若一个人口中观测到的男孩和女孩死亡水

平之比低于这个比值，则说明这个人口中存在“过

高”(Excess morality)的女孩死亡水平，它反映了儿

童死亡水平中的社会性别差异(Gender difference)。

在实际生活中由于存在对女孩的歧视，在许多

国家的不同历史时期都能发现过高女孩死亡水平的

情况。目前这种情况在对女孩歧视较为严重的东亚

如中国、韩国，南亚如巴基斯坦、孟加拉、印度和西亚

及北非等发展中国家更为突出，而这些国家的人口

占世界总人口的一半。过高的女孩死亡水平通常是

由对女孩在社会经济和健康，例如营养、食物以及医

疗保健等方面的歧视性待遇等直接造成的，它同时

又综合反映了女孩在家庭及社会中的地位，以及与

此相关的男孩偏好。这个问题引起了国际社会中研

究者、政府及国际组织的广泛关注。近几十年来，研

究人员做了大量的理论与实证研究，在儿童死亡水

平性别差异及其决定因素方面得到了很多有价值的

成果，为降低乃至根除发展中国家儿童生存中的女

规模的原则，调控力度如何，直接关系到拉萨城市化质量和社会秩序的稳定程度。现拉萨的流动人口呈无序

状态，应根据拉萨城市功能和经济发展的需要及城市基础设施的承载能力，制定鼓励和限制外地来拉萨市务

工经商行业、工种范围，并及时用经济、法律和行政手段对务工经商人员的结构进行调整。处理好外来工与本

地工的就业关系，合理安排就业岗位。拉萨的城市建设、经济发展、居民生活已离不开外来人口的参与和奉

献。拉萨市政府应对外来人口实行科学管理，加强服务，依法保护。因势利导，扬长避短，区别对待，管放结合，

引导其有序流动。
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性不平等作出了重要贡献。u'2j

在中国，男孩偏好和对女孩的歧视广泛存在于

50年代前的中国社会。在目前中国的社会经济和

文化条件下，生育水平已逐渐过渡到更替水平之下，

农村地区的男孩偏好程度有逐渐上升的趋势，对女

孩的生存造成了重大的影响。这种情况突出反映在

持续升高的出生性别比上，同时也反映在过高的女

孩死亡水平上，给中国社会经济发展带来了很多问

题。

中国过高的女孩死亡水平引起了一部分研究者

的注意。中国人口死亡率最重要的特征之一，是存

在过高的女孩死亡水平。一些研究已经发现中国儿

童死亡率的性别模式偏离了正常模式，死亡率性别

比不仅低于正常范围，低于1的情况甚至也已在大

部分地区出现，并且随着时间的推移，有进一步发展

的趋势。中国过高的女孩死亡水平是由组成儿童生

存环境中的社会、经济、文化、保健等因素中的性别

差异所造成的，它特别与儿童生存环境中的“男孩偏

好”等行为因素有很大关系。实际上，尽管过高的女

孩死亡水平通常直接是由对女孩在社会经济和健

康。例如营养、食物以及医疗保健等方面的歧视性待

遇所造成的，但从根本上说，中国过高的女孩死亡水

平是传统文化的影响所导致的；同时，过去十多年急

剧的社会经济变革和有效的计划生育政策所带来的

低生育率也起到了加剧的作用。【3q]

尽管对中国过高女孩死亡水平也进行了一些研

究，但这些研究与对中国高出生性别比的研究相比，

与对南亚一些国家过高女孩死亡水平的研究相比，

还缺乏一定的广度、深度和系统性，特别是缺乏对产

生过高女孩死亡水平的社会机制和社会根源进行深

入的分析，以及在此基础上改善女孩生存的政策建

议和社会实践。这样的后果是使中国过高女孩死亡

水平问题的严重性还没有引起社会各界和政府的重

视，女孩生存的相对恶化趋势没有得到有效的遏制。

实际上中国近十多年来，儿童生存中的性别差异问

题越来越严重，表现在5岁人口的生存性别比一直

呈上升趋势。这既与由选择性流引产等因素造成的

高出生性别比有直接关系，又与歧视女孩现象造成

的过高女孩死亡水平有一定关系。尽管过高女孩死

亡水平对女孩生存影响要小于高出生性别比的影

响。但高出生性别比和过高女孩死亡水平是女孩生

存问题的两个方面，都应该进行深入的系统研究，并

采取有效的措施来改善女孩的生存状况。

我们可以根据已有的宏观数据和直接获得的微

观数据，来探讨过高女孩死亡水平的时间特征、空间

特征、人口社会和经济特征，以及儿童生存环境性别

差异和过高女孩死亡水平的生成机制，并研究如何

创造一个改善女孩生存环境，减少女孩生存风险的

社区环境。

作为揭示女孩生存风险系列研究的一个组成部

分，我们进行了社区小组深访调查。

二、社区小组深访调查分析

我们于1997年6-7月间对成阳市和泾阳县熟

悉泾阳县农村民情的计划生育干部19人，泾阳县崇

文乡的村民45人进行了小组深访。

陕西省泾阳县位于关中平原，距西安市。40公

里。现有人口近50万人。泾阳县是一个农业县，工

业发展相对薄弱。1995年农民人均纯收入1018

元。泾阳地区的乡土人情具有中华民族传统文化的

特征。

我们的小组深访对象共64人，分5个小组作了

5次小组深访。采访对象的职业与年龄分布如表1。

表1深访对象的职业与年龄分布

五次小组深访均为同一人主持。小组深访时，

根据小组深访提纲，用图解方式提出同题，顺序讨

论。深访座谈的重点是儿童生存环境的性别差异，

及形成这种性别差异的社会根源。深访座谈时的气

氛活跃，人人都积极参与，表示自己对所讨论的问题

的认识和看法，互相启发，深化认识。每次小组深访

讨论两部分问题，共两小时。

关于农村儿童生存环境性别差异方面，在深访

过程中，小组集中在儿童食物、营养、预防接种、治

病、日常护理和极端行为上深入讨论了其性别差异。

小组深访的问题设计如下：

1．生男孩的妈妈和生女孩的妈妈在乳汁多少

上。有什么不同?

2．如果乳汁不够，男女孩在补充食品上有什么

区别?

3．当孩子1岁以后，在日常食物上，对男女孩有
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图2生男孩和生女孩后的心情差异

3 4
问压

5 6

图3对男女婴生存环境有无差别态度

图4 男女孩生存环境主要差异点分布

父母对未来的假设
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什么差别?对谁更考虑营养和单独添加额外的食

物?

4．家长对男孩和女孩在预防接种上有什么不

同?

5．在抓紧给孩子治病的时间上，家长对待男孩

和女孩有什么不同?

6．在给孩子治病的费用上，家长对男孩和女孩

有什么不同?

7．对男孩和女孩在日常护理上的小心程度有什

么不同?

8．对男孩和女孩在采取极端行为上有什么不

同?

深访调查结果见图1、图2。将被调查者的见解

归纳起来发现，讨论的8个问题中，深访对象均认为

差异是明显存在的，见图3。图4还说明，性别差异

主要集中在为女孩看病方面。

以上社区小组深访XCJL童生存环境的性别差异

的研究结果表明，在影响儿童生存的中间变量上，即

食物与营养、Et常护理、预防接种、疾病治疗和极端

行为，都存在明显的性别歧视，对女孩生存是不利

的。

关于生存环境性别差异的社会根源问题主要集

中在父母、家庭和社区对于生男孩和女孩后，在心情

上的不同感受和对男女孩的不同期望。在此方面小

组深访的问题设计如下：

1．当第一个孩子是男孩或女孩时，父母的心情

有什么不同?

2．生了男孩和女孩村里人的看法怎样?

3．生了男孩和女孩家里长辈的看法有什么不

同?
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4．对男孩和女孩长大后的期望有什么不同?

5．男孩、女孩参加劳动以后，大人的担心程度有

什么不同?

6．男孩和女孩在父母养老上有什么不同?

7．与村民发生纠纷时，没有男孩的家庭和没有

女孩的家庭遇到的情况有什么不同?

小组深访调查的结果见图5，将被调查者的见解

归纳起来发现，讨论的7个问题中，深访对象均认为

差异是明显存在的。

可见，家庭和社区环境中存在着不利于女孩生

存的因素，更欢迎男孩的降生，而把风险留给了女

孩。

来自家庭的风险，首先是家庭内成员对男女孩

的不同态度；其次是家庭对未来的期望只有男孩才

能实现。其根源都是传统生育文化中重男轻女观念

的作用。【10,11】

当第一个孩子降生时，父母亲的心情是紧张的。

如果是男孩，全家上下，人人高兴，年轻妈妈感到轻

松和放心，觉得自己为家族做出贡献，了不起，在其

他人前也光荣，老人早早地就张罗着庆祝满月摆酒

席的事。如果第一个孩子是女婴，全家“也高兴”，反

正是第一个，以后还有机会生个儿子。然而年轻的

妈妈开始感到有压力，“谁知道第二个能不能生个男

孩呢?”过了几年，第二个孩子降生了，如是个男孩，

全家像注射兴奋剂一样，一片欢腾，年轻妈妈也享受

到无限的幸福。然而，总有近一半的家庭会生女孩，

伴随女婴的降生，很多家庭笼罩着压抑的气氛，他们

“不高兴”。出于习惯，长辈们觉得茫茫然，甚至有的

婆婆对天骂“大河没有盖，你怎么不去?”媳妇一听就

知道是骂自己。有的婆婆提着在近期积下来的一篮

搬
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表2 消除儿童生存环境性别差异的可能性与前景分析

因素 差异消除的可能性分析 前景分析

1．如有钱。也会给女孩做预防接种(如乙肝 社会经济发展和家庭经济的发展，农民收入

疫苗)，若便宜一点，也会给女孩都做的。 增多，财力资源的限制会趋向减弱，差异消

2．如有钱。也会给女孩补充奶粉和增加营 除的可能性会增大。

财力资源限制 养。

3．如有钱。也会想方设法给女孩及时而有效

地治病。

4．如有钱，也会去医院生女孩。

1．男孩有了病，全家精神紧张，抓紧时间千 新生育文化传播，逐步替代传统的生育文化

方百计求医，而女孩有了病(非急病)，就不 中重男轻女的不合理部分，女孩生存的家庭

那么紧张，这已是习惯。很难短期内改变。 环境会逐步改善；溺弃女要等极端行为会逐

2．母亲干活，到哪里都把男孩随身带上才放 渐减少。

心，对女孩就不会这样，这样就增加了女孩

家庭内根深蒂固的 生存的危险。

观念 3．生了男孩，全家上下抑制不住的高兴，做

满月、周岁舍得花钱。生了女孩总不那么高

兴，这种差别很难改变的。

4．公公婆婆对生男孩的媳妇和男孩偏爱，对

生女孩的媳妇和女孩不自觉地慢性虐待。

5．对女孩存在溺弃等极端行为。

1．如安全有保障，男女孩在劳动中都是一样 社区的安全有保障，使每一个家庭在社会安

的。体力差异不是大问题。 全方面的风险最小化。

社区治安和发展环 ，2．如安全有保障，邻里纠纷中，就不会把男

境 孩作为保卫家庭安全的力量。

3．如社区妇女也能当主要干部。我们也不会

认为女孩没出息。

1．如周围人对只有女孩的家庭不歧视，我们 建设社区新生育文化，形成新的乡规民约。

生了女孩也高兴。 不以恶语来中伤无男孩的家庭。
社区生育文化环境

2．如邻里纠纷中，不以无男孩的恶语伤人，

我们也不因无男孩而难受。

对男孩舍得投资，玩具也多买一些，男孩是 提倡和鼓励男到女家落户的社区氛围。社区

家里长期户口，所以男孩长大也有出息，对 对男到女家落户不予限制。
婚嫁习惯

他的期望大，有奔头，有信心。女孩一出嫁，

家庭空空，等于没有。

如果计划生育政策中对每对夫妇生育孩子
1．计划生育政策要切实做到宣传教育为主。

数放宽，生育选择空间放大，·儿童生存的性
给人的生育观念注入新的血液，尤其是生男

别差异的程度会弱一些。对第二个女孩也许
生女一个样的风气，缩小生育数量限制与民

计划生育政策 不会很轻视。计划生育政策使生存性别差
众生育意愿的距离，提高民众对国家生育政

异从2孩开始加剧。现在的农村家庭已不
策的支持力，才能从根本上解决问题。

再希望生育4—5个孩子。所以总不能做到
2．在领养问题上可适当放宽政策限制。

每一个家庭都有男孩。
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子鸡蛋来医院，一听媳妇生了女孩，回身即到市场把

鸡蛋卖了，媳妇知道了一切，眼泪直流，心情不愉快，

影响到乳汁分泌和对女婴的护理，增大了女婴生存

的风险。

家庭把对未来的期望寄托在男孩身上，决定了

他们重视男孩，欢迎男孩。对孩子长大后的期望不

一样。男孩有出息，好好念书，将来可以当干部，有

个依靠。女孩出息不大，最多对她妈有感情，女孩一

出嫁，等于家中没有孩子，当干部最多也只能当妇联

主任。E12]

自己老了以后，对男女孩的依靠不一样。一想

到有儿子，自己老了自然就有个依靠，心里就踏实，

有盼头。一想到只有女儿，就“一股凄凉涌上心头”。

家中长辈们以为生男孩，有了传宗接代人，踏

实，有奔头，生女孩不能传宗接代。

来自社区的某些因素使家庭更倾向欢迎男孩。

深访对象普遍认为，孩子长到劳动年龄后，家人担心

程度不一样。现在的家活都不重，男女青年体力都

能胜任，只是男孩下地干活，家人不必为安全操心；

现在社会治安上的事情多，女孩夜间去地里干活，大

人放心不下，总怕出事。村里人对生男孩和生女孩

的家庭看法不一样。村里人一般觉得生男孩的家庭

有面子，路上相遇，大声祝贺；而认为生女孩的家庭

没面子，路上相遇，勉强地说“一样一样”。生女孩家

的长辈们，绝不主动向亲戚、朋友提出此事，亲戚、朋

友当知道这家生了女孩后，也绝不主动去问。有一

位第二个孩子为女儿的年轻媳妇在小组深访中说，

人家有了男孩，摆满月酒席，放鞭炮，一声声炮好比

打在我身上，我连门也不敢出，坐在家抱着女儿流

泪。

假如一个母亲生了几个儿子，那么这个母亲就

十分自豪，单凭这一点是可以立于左邻右舍之林而

趾高气扬。假如生的全是女儿则不好意思抬头，见

人矮三分。产妇生产，生了儿子放鞭炮告知大家，贺

喜的、讨红蛋吃的门庭若市，要是生的是女儿则偃旗

息鼓，不敢声张，婆婆公公给脸子瞧，产妇要哭也不

能哭出声。

深访对象认为，社区生育文化中最具影响力的

是这样一种情况，与村民发生纠纷时，有男孩和只有

女孩的家庭其父母受气的程度不一样。村民间总有

这样那样的纠纷，一旦发生纠纷，只有女孩的家庭，

就受窝囊气。社区中总有一些人，把对方没有儿子

作为一种羞辱对方的把柄。倘若为土地、为财产、为
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各种费用缴纳发生矛盾，遇到女儿户对方就会骂你

“前世缺德”，“连后代也没有，还争财产、争土地干什

么”。只有女儿户，如本来在纠纷上是有理的，被对

方一骂“缺德”，似乎自己理短三分，像泄了气的气

球，立马抬不起头，气往肚子里串，只有以回家去骂

妻子和儿女来出气。村民说，这种气是最难受的，明

明有理，变成无理，无理的人倒盛气凌气，只是因为

有儿子。村民反映，在村民之间骂人，骂“前世缺

德”，“断子绝孙”是最恶毒，最受不了的气。

三、消除儿童生存环境性别差异的可能性和前

景分析【见表2)

从以上的社区深访分析可以看出，儿童生存环

境的性别差异是十分明显的。男孩生存环境比女孩

优越，其表现特征是各种资源向男孩倾斜，出生时的

母乳喂养是婴儿生存的初始条件，如出生地点、食物

营养、预防接种、治病、日常护理等方面，都存在不利

于女孩的现象。这种生存环境的差异程度，受资源

条件、社区生育文化、社区婚嫁习俗以及社区观念、

行为准则的影响。如果这些方面能得到改善，现有

的差异程度可以缩小。女孩生存环境是可控的，并

且是一个多因素综合作用的慢性过程，是否能够抓

紧看病时间，是否愿意支付医疗费用，饮食和日常护

理的精心程度，儿童预防接种时大意和小心。⋯⋯，

等等这些差别正是这个慢性过程中起作用的诸多因

素。有些差异因素不致于直接导致女婴死亡；在诸

多因素累积中，最终导致女孩死亡过多的根本因素

是治病、家属重视程度以及存在的溺弃女婴行为。

那么，是什么深层次的原因，使得在治病时间和

费用、El常护理和食品以及预防接种方面存在差异

呢?理论上说有两方面原因，一是社区和家庭内的

重男轻女的生育文化【13，141；一是生育政策。所有参

加深访讨论的人都认为，生存环境性别差异是随儿

童所属孩次而变化的。如第一个是男孩，第二个是

女孩，差异就小；如第一个是女孩。第二个还是女孩。

第三个是男孩，那么差异就大。第二个女孩常常遭

到不公平的待遇。儿童生存环境的性别差异与计划

生育背景有关，因为生育政策使生育数量选择的空

间狭小。假如社区新生育文化建设已经完善，那么

也不会在儿童生存上存在很大的性别差异。现在的

问题是，限制生育数量的生育政策是在一个传统的、

重男轻女的生育文化还比较严重的背景下实施的，

当初很难预见到执行现时生育政策会恶化o～4岁

女孩的生存环境。而今面对已经发生的事实，可以



有两种决策选择。放宽或放弃生育数量控制的政

策，但看来生育政策中数量限制很难有大幅度的调

整。一则中国人口数量控制已是不可逆转，有历史

的必然，无论是从人口、社会、经济、环境可持续发

展，还是从生育控制的规律性来看，控制人口数量、

提高人口素质已是不可改变的。否则，中国或世界

都将付出很大的代价。何况，即使放宽生育控制，如

果重男轻女的生育文化不改变，问题照样会发生。

另一种决策是在社区内建设并传播新生育文化。以

男女平等、生男生女一样的生育文化来整体替代重

男轻女的生育文化，改变家庭内的重男轻女的观念，

在发展社区经济的基础上，再造社区的新的生育文

化环境。这样，即使存在生育数量控制，问题的解决

也会出现新的契机。[15，16]

生育文化是一团剪不断的麻，深深地缠入社会

和家庭的机体，你不能用手拽住风，你看不见风，可

你能看见树枝在动，海浪在翻，须发在飘，就是说你

能够看见风的力量和作用。你很难直接地看到重男

轻女的传统生育文化，但它却像风一样，确实存在，

并发挥作用，形成后果。现实中有太多的事触动人

们重男轻女的神经，传统文化中对男性的偏好，是导

致过高女孩死亡水平的主要原因，现实中作为持男

性偏好的个体，他们以重男轻女的偏见对待生育时

大部分都可以说是无意的，习惯成自然的。但无意

也即本意，是本质上的意志的体现。正是无数个体

的这种偏见，铸成了(累积了)宏观上儿童生存差异

的明显性，也使得社区生育文化中重男轻女的氛围

还是相当浓，从而最终形成了统计上表现出来的过

高的0～4岁女孩死亡水平。

建设并传播新生育文化，是改善女孩生存环境

的根本出路。虽然作为研究者对过高的女孩死亡水

平，心情沉重，发出保护女孩的呐喊。然而，作为现

实的人，现实的社会，我们只能助人，我们不能救人，

我们需要来自社会基层，来自社会的呼应，需要每一

个个体的觉醒，才能解开这无形的锁链。助人的形

式就是以一种新的生育文化，辅之以系列的培训，提

供新的生产技术，并使这一切都再现在社区的男人

和女人身上。社区发展可以使整体运动起来，形成

一种力量，社区生育环境也就得到再造，促进社区人

的变化，塑造新一代生育文化的承担者。
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