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中日两国人口转变所带来的人口年龄结构变动及高龄化是否表现出某种比较相似的 � 东亚模式� , 存
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Abstract: Both China and Japan are located in East Asia, and have similar Confucianism cultue. The paper

explores the changes in populat ion age structure of both China and Japan, compares the population aging among

older�old between these two countries, and explores whether there is an East Asia model in which China and
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� � 在 20世纪, 于欧美等发达国家之后, 中日两国也相继 �率先� 实现人口转变, 并以世界少

有的快速度迎来了迅速发展的人口高龄化。并已越来越深刻地影响着两国经济、社会的持续发

展, 由此引起了政府、学术界的广泛关注和研究。中日两国同处东亚儒教文化圈, 两国的人口转

变和作为其主要标志或直接后果之一的人口增长模式及轨迹表现出很大的相似性, 形成了所谓人

口转变及人口增长的 �东亚模式� [ 1- 2]
。本文将主要探讨, 作为中日两国人口转变另一直接后果

的人口高龄化发展进程如何, 是否也形成比较相似的 �东亚模式�; 两国迅速发展的人口高龄化,

将会提供什么国际经验, 特别是作为发达国家的日本的人口高龄化, 将会给作为发展中国家的中

国提供怎样的启示。

一、日本的人口高龄化
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日本人口的老龄化水平 1868年 (明治元年) 为 5�8%。进入 20世纪以后, 由于出生率仍持

续上升, 故使日本人口的年龄结构表现出一定的 �年轻化� 趋势, 到 1930年, 日本 65岁以上老

龄人口的比重已下降到 4�8%, 大致维持该水平 20 年之后又开始转呈逐年上升的老龄化趋势。

1970年日本人口老龄化水平即达到 7�1% , 宣告日本成为老年型国家; 1998 年进一步上升到

16�2%, 已高居世界前列水平。

从人口老龄化水平由7%上升到 14%所需的时间来看, 法国用了 130年, 瑞典为85年, 美国

为70年, 西德为 45年, 而日本则只用了 25年 (由 1970年到 1994年) , 说明日本人口老龄化的

发展很快, 速度居各发达国家之首。

日本人口老龄化的另一个重要特点, 就是老龄人口的高龄化, 亦即 65岁以上老龄人口中 80

岁以上超老龄人口比重的不断上升。从绝对数量来看, 1970年日本 80岁以上超高龄人口为 95�7
万人, 到 1995年即增长到 388�1万人, 25年增长了 3倍多, 年平均增长率达 5�76%, 分别是同

期总人口和65岁以上老龄人口年平均增长率 ( 0�77%和 3�72% ) 的 7�5倍和1�5倍, 可见日本老

龄人口高龄化的发展比总人口的老龄化速度更快。

1998年65岁以上老龄人口比重已超过 0~ 14岁少儿人口, 分别占总人口的 16�2%和15�1% ;

2020年 0~ 14岁少儿人口与 65岁以上老龄人口比重将分别发展为 13�7%和 26�9%, 65岁以上老

龄人口规模将可能增长到 0~ 14岁少儿人口的 2倍; 到 2045年以后, 65岁以上老龄人口规模将

可能增长到0~ 14岁少儿人口的 2�5倍, 并基本趋向稳定。大致从2005年前后开始, 日本劳动年

龄人口比重高、抚养指数低的 �黄金年龄结构� 说日本在 21世纪将进一步掀起灰色甚至白色

�浪潮� 并不过分 (见表 1) , 特别从 2O20年开始逐年减少的劳动力和相反增加的社会负担, 将

成为制肘日本经济恢复和持续增长难以避免的双重障碍。

表 1� 中日两国人口年龄结构的未来变动趋势 %

年份
日本 中国

0~ 14 15~ 64 65+ 0~ 14 15~ 64 65+

2000 14�7 68�1 17�2 25�2 67�8 7�0

2005 14�3 66�1 19�6 22�3 70�3 7�5

2010 14�4 63�6 22�0 20�4 71�7 7�9

2015 14�2 60�6 25�2 19�4 71�6 9�1

2020 13�7 59�5 26�9 19�1 69�8 11�1

2025 13�1 59�5 27�4 18�8 68�8 12�4

2030 12�7 59�3 28�0 18�2 66�8 14�9

2035 12�7 58�3 29�3 17�5 64�6 17�9

2040 12�9 56�1 31�0 17�0 63�1 19�9

2045 13�1 54�9 32�0 16�8 62�8 20�4

2050 13�1 54�6 32�3 16�9 62�4 20�7

� � 资料来源: 日本国立社会保障�人口问题研究所: �人口统计资料集 ( 1999)� , 第 31页; 会议组委会: �老龄化的中国� ,

�首届全国中青年学者老龄问题学术讨论会� 主题报告, 1999年 10月, 北京, 第 59页。

二、中国的人口高龄化

中国作为一个发展中的人口大国, 人口转变大致比日本滞后20余年, 即到 70年代中期以后

才进入人口的低出生、低死亡、低增长阶段。受人口转变较迟的影响, 中国人口的老龄化进程也

明显迟于日本。如果以中日两国人口年龄结构 �年轻化� 之后老龄化的发展进程来看�中国1982
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年、1995年的人口老龄化水平大致相当于日本 1950年、1965年的水平 (分别为 4�9%和 6�2%左
右) , 若以此为据比较, 则中国人口老龄化的发展将大致滞后日本近 30年。这与中国出生率开始

出现长期下降趋势和初步完成生育转变比日本滞后的平均时间 (约 28年) 基本一致。

考察新中国成立以来中国人口年龄结构的变动及人口老龄化进程, 大致从 50年代到 60年代

中期, 中国人口的年龄结构基本呈 �年轻化� 变动趋势, 经历了 10余年 �年轻化� 变动之后,

即开始转呈老龄化趋势, 到目前为止已经持续了 35年左右。65岁以上老龄人口的比重则由 1964

年的 3�6%上升到 1982年的 4�9% , 1998年进一步发展到 6�7% , 显示中国人口老龄化水平逐年

上升, 并已基本接近于老年型国家。尽管自 1964年以来中国人口老龄化趋势已大致延续了 35

年, 但总的来看, 人口老龄化水平尚未 �倍增� 提高, 说明到目前为止中国人口老龄化的发展速

度还不是很快。这一点, 从表 2可以明显地看出来。

中国人口的老龄化虽然水平还不高, 发展速度也不是很快 (慢于日本) , 但世界第一的人口

规模, 仍然使中国老龄人口迅速增加, 规模庞大。1953年, 中国 65岁以上老龄人口为 2504万

人, 1982年增长到 4927万人, 近30年时间增长了 1倍。之后持续增长。1990年增为 6299万人,

1998年进一步增长到 8356万人。中国老龄人口高龄化的相对水平也不比日本低。日本 1970年、

1995年的超高龄化水平, 分别为两个年份老龄化水平的 1�8倍和 1�5倍, 而中国 1964年、1995

年的人口老龄化水平为 3�6%和 6�2%, 同年高龄化水平为 7�4%和 13�1%, 两个年份的高龄化水

平分别都是老龄化水平的 2�1倍。从绝对数量来看, 1964年中国 80岁以上的高龄人口为 181万

人, 到1995年增长到 984万, 30余年增长了近 4�5倍, 年平均增长率达 5�6% , 基本与日本 1970

~ 1995年期间的增速相同, 并分别是同期总人口和 65岁以上老龄人口年平均增长率 ( 1�8%和
3�7% ) 的 2�8倍和 1�5倍, 可见中国人口高龄化的发展也明显快于人口的老龄化速度。

从未来发展趋势看, 自1990年到 2035年长达40多年的时间, 中国人口都将处于 �黄金年龄

结构� 以及由此形成的有利于经济发展的 �黄金时代�。与日本一样, 中国 0~ 14岁少儿人口与

65岁以上高龄人口亦呈相反变动趋势, 且较日本滞后近 40年, 大致到 2035年前后中国人口总量

达到峰值时, 65岁以上老龄人口比重将超过 0~ 14岁少儿人口, 分别占 17�9%和 17�5% , 2050

年0~ 14岁少儿人口与65岁以上高龄人口比重将进一步发展为 16�9%和 20�7% (表 1)。因此,

到21世纪中叶中国也将步日本之后尘, 开始全面掀起灰色和白色 �浪潮�。

三、两国人口老龄化之比较

从以上考察可以看出, 中日两国的人口老龄化主要表现出如下特征:

第一, 人口转变不仅制约人口增长, 带来人口增长的减缓 (或停滞甚至负增长) , 而且也影

响人口年龄结构, 引起人口老龄化的发展。中日两国人口年龄结构的变动及人口老龄化的发展进

程, 基本与两国人口转变的发展阶段及进程一致。

第二, 中日两国人口的年龄结构在老龄化现象出现之前, 都经历过一段时间的 �年轻化� 变
动, 但其开始的时间和延续时间的长短不同。这一差异, 无疑将影响两国人口年龄结构 �年轻

化� 变动之后的老龄化发展进程和趋势。

第三, 日本人口年龄结构 �年轻化� 变动之后的老龄化发展进程, 基本呈由慢到快的持续加

速趋势, 而中国人口年龄结构 �年轻化� 变动之后的老龄化进程则有一定波动, 如果不考虑其

1980年代的变化, 总体上亦表现出一定的加速发展趋势 (表 2)。

第四, 中日两国人口老龄化发展的直接动因基本相同。尽管两国出生率下降的社会系统及原

因不完全一样, 但作为结果, 两国人口老龄化发展的直接动因, 都是由于出生率的迅速下降和平

均寿命的大幅延长。
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表 2 � 中日两国的人口老龄化速度 %

日 � 本 中 � 国

期间 速度 期间 速度

1920~ 1925 - 0�08 � �

1925~ 1930 - 0�12 � �

1930~ 1935 0�04 � �

1935~ 1940 0�00 � �

1940~ 1950 0�08 � �

1950~ 1955 0�16 � �

1955~ 1960 0�15 1953~ 1964 - 0�18

1960~ 1965 0�20 1964~ 1982 0�17

1965~ 1970 0�24 � �

1970~ 1975 0�21 � �

1975~ 1980 0�28 � �

1980~ 1985 0�25 1982~ 1987 0�23

1985~ 1990 0�32 1987~ 1990 0�06

1990~ 1995 0�36 1990~ 1995 0�20

1995~ 1998 0�37 1995~ 1998 0�26

2000~ 2005 0�26 2000~ 2005 0�14

2005~ 2010 0�23 2005~ 2010 0�10

2010~ 2015 0�27 2010~ 2015 0�28

2015~ 2020 0�13 2015~ 2020 0�40

2020~ 2025 0�04 2020~ 2025 0�22

2025~ 2030 0�04 2025~ 2030 0�37

2030~ 2035 0�09 2030~ 2035 0�37

2035~ 2040 0�11 2035~ 2040 0�21

2040~ 2045 0�06 2040~ 2045 0�05

2045~ 2050 0�02 2045~ 2050 0�03

� � 资料来源: 日本数据根据 �人口统计资料集� 1992年版第 34页、1999年版第 30页和表 1。中国 1953- 1990年数据根据孙

竞新主编; �跨世纪的中国人口� (综合卷) , 中国统计出版社, 1994年, 第 58页; 其余数据根据 �老龄化的中国� 第 55页和表

1。

第五, 中日两国人口在年龄结构变动及老龄化过程中, 都先后形成长达约半个世纪的劳动年

龄人口比重高、抚养指数低的 �黄金年龄结构� 以及有利于经济发展的 �黄金时代�。

四、两国人口老龄化的经验和启示

本文研究说明, 中日两国虽然发展水平不同, 但作为两个同处东亚儒教文化圈的人口大国,

不仅其人口转变和作为其主要标志或直接后果之一的人口增长模式及轨迹表现出很大的相似性,

形成了所谓人口转变及人口增长的 �东亚模式�, 而且作为中日两国人口转变另一主要标志或直

接后果的人口老龄化及其发展进程, 也表现出比较相似的特征, 形成了所谓年龄结构变动及人口

老龄化的 �东亚模式�。也就是说, 中日两国的人口转变以及作为其主要标志或直接后果的人口

增长和人口老龄化, 均表现出不同于欧美国家、有自己显著特征的所谓 �东亚模式�。这一 �东
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亚模式� 的 �成立�, 不仅提供了新的国际经验, 而且也为东亚国家甚至整个亚洲国家, 特别是

中日两国之间人口与发展经验的相互借鉴提供了重要的科学依据。

众所周知, 日本仅利用几十年的时间就取得举世瞩目的巨大成就, 成为世界一流的经济大

国。这固然有多方面因素的影响, 但人口也是其重要影响因素之一。据研究� 日本人口不仅为其
经济起飞创造了良好的条件, 而且也为其实现经济的持续高速增长发挥了积极作用。如战后日本

人口基本保持 1%左右的人口增长率, 既没有形成过剩人口, 又保证了日本适度的人口规模、相

对合理的年龄结构和廉价劳动力的供给, 使劳动力成为当时日本极为重要的生产资源和支持日本

经济持续高速增长的重要因素, 从而使日本经济在 1955~ 1972年前后的大约 20年时间能基本维

持10%左右年平均增长率的持续高速增长。而日本生育水平迅速下降形成的劳动年龄人口比重

高、抚养指数低的 �黄金年龄结构� 自 60年代以来维持到现在, 也大大提高了日本的储蓄能力

和资本积累能力, 为日本形成民间设备投资主导型的经济增长模式创造了良好的条件。大人口规

模和适度的人口增长, 不仅保证了日本廉价劳动力的供给, 而且形成了日本巨大的国内消费市场

及需求结构的多样化趋势, 创造了足够的投资机会, 刺激和拉动了日本的经济增长
[ 3]
。

当然, 尽管总的来看日本的人口在其经济起飞及高速增长过程中发挥了重要作用, 但以上考

察也说明, 日本在人口与发展方面亦存在一些矛盾。如日本在 40年代后期生育高峰之后的 �人
工中绝� 及其所导致的生育率的迅速下降, 造成了 80年代人口老龄化的迅速发展; 已经下降的

生育率, 即使采取很多鼓励性措施, 也很难恢复上来, 因此也很难改变老龄化的迅速发展趋势。

致使日本人口的 �黄金年龄结构� 即将失去, 并将把日本推向老龄社会、高龄社会和人口减少的

社会。日本人口与发展的这些矛盾, 都将对日本的将来发展产生深远影响。多少年来, 日本一直

谋求由经济大国向政治大国发展, 但试想如果 100年以后日本人口真的减半, 一个 6000 多万人

口、65岁以上老龄人口占很高比重的 �高龄� 国家, 将丧失发展活力, 不仅难以成为政治大国,

恐怕连经济大国的地位也难以保住。

日本的人口与发展, 特别是其人口转变及人口老龄化与经济社会发展的经验, 无疑对后发的

中国提供了诸多启示。中国应该立足自己的基本国情和人口特点, 参考和借鉴日本的成功经验,

创造和利用良好的人口条件, 实现经济社会可持续发展。笔者认为, 至少有以下几个方面值得思

考和重视。

第一, 继续控制人口增长, 妥善处理控制人口增长与人口老龄化的矛盾。由于中国的生育水

平高, 生育高峰延续时间长, 在今后较长一段时间, 中国仍将保持规模较大的人口增长, 所以有

必要继续实行计划生育, 控制人口增长。但强有力的计划生育政策虽然可以有效地控制人口增

长, 但又不可避免要导致迅速发展的人口老龄化, 如到 2015年之后中国人口的老龄化速度就超

越日本, 迅猛发展。在经济发展水平还不高的情况下, 人口高龄化加速, 必将成为中国经济增长

和现代化发展的制肘。如何处理这一对矛盾, 必须进行科学论证, 作出正确选择。

第二, 根据日本的经验, 采取一定人为手段可以有效地降低生育水平、控制人口增长, 但一

旦把生育水平降下去, 就很难再恢复上来。多少年来, 日本为了缓解人口老龄化矛盾, 已经竭虑

殚精企图改变其生育率的连续下降趋势, 但至今未见成效。目前中国这一矛盾还不突出, 但在一

些发达的大城市地区, 该矛盾已经十分尖锐, 应该引起中国的重视。

第三, 中国在较长一段时间都将面临人口老龄化的压力。这不仅在于中国是在经济发展水平

还不高的情况下就面临迅速发展的人口老龄化, 使中国经济承受更大的抚养压力。而且单就人口

老龄化本身就存在多重压力: 一是总人口的老龄化, 二是老龄人口的高龄化, 三是高龄人口的大

规模化。80岁以上高龄人口的增加, 意味着医疗、护理、福利等经济、社会负担的进一步加重。

因此中国所面临的人口老龄化的多重压力, 具有明显的 �乘数效应� (规模增加) 和 �加权效应�

(超高龄化) , 使中国人口老龄化的压力更加沉重。(下转第 42页)
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五、简要结论

1�城市人力资本是区域人力资本大系统能否和谐运行的关键与核心, 其区域投资结构与强

度是区域人力资本大系统形成的基础和保障。

2�城市人力资本投资类型是一定区域内社会、经济长期发展的结果, 同时也具有各自鲜明

的特征, 在空间分布上也有一定的规律性。

3�我国是一个经济社会区域差异极为显著的发展中国家, 正处于城市化加速发展时期, 充

分利用已经形成的城市人力资本投资, 进行分类指导, 并使其效益最大化, 是一项长期而艰巨的

任务。

图 2 � 山东省地级市人力资本投资类型空间分布

� � 参考文献:

[ 1 ] 山东省统计局� 山东省统计年鉴 ( 2001年) � 北京: 中国统计出版社, 2001�

[ 2 ] 山东省统计局� 山东城市统计年鉴 ( 2001) � 北京: 中国统计出版社, 2001�
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第四, 中国自 80年代后期到 2035年期间将处于劳动年龄人口比重高、抚养指数低、有利于

经济发展的 �黄金时代�, 在 21世纪还有 30余年, 中国应该更好地利用这一有利时机, 以经济

建设为中心, 集中精力, 发展经济, 努力把中国的经济发展及现代化建设提高到一个较高的水

平。因为在此期间, 劳动力资源丰富, 社会负担小, 非常有利于发展经济。这也是日本人口与发

展的一个重要经验。当然, 对中国来说, 由于人口规模巨大, 劳动力资源过于丰富, 在经济发展

水平不高的情况下, 可能也要造成一定就业压力。对这一矛盾, 也要有充分认识。
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