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摘要:我国一些地方陆续出现的冠以“国际”的老年住宅等凸现了企业涉足跨国养老新兴领域的意

愿 ,其尝试如能成功 , 将产生一定的社会示范效应 ,对促进我国老龄产业的发展具有积极的作用。

本文根据市场调查等资料 ,结合国内外产业界和政府部门的有关动向 , 对日本等国外老年人的基

本现状及其对跨国养老的需求进行了分析。
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Abstract:The elderly housing ,which has emerged gradually in recent years , exhibits the willingness of

enterprises to involve in a new field , supporting the elderly acros countries.If this experimental unit could

get successful , the demonstration will have positive effects on the aged industry.Based on materials from

market research ,paying attention to the activities of foreign industries and governments , this paper analy-

ses the basic situations of the foreign elderly such as Japanese elderly and their needs for living abroad.
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一 、研究的社会背景和目的

人口老龄化是全球性的社会现象。目前 ,欧 、美和澳洲都已进入老龄社会 ,亚洲和非洲的人口虽还年轻 ,

但到 2050年老龄化率也将分别达到 17.4%和 8.0%, 世界人口的老龄化率将达到 16.4%[ 1] 。因此 , “如何养

老”日益成为许多国家共同关心的社会问题和研究课题 , 日益膨大的老年人口无疑将形成老龄产业的巨大市

场。

1.跨国养老的动向

所谓“跨国养老” ,本文指的是老年人相对长期或永久性地离开母国或常住国 ,在其他国家或地区居住生
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活 ,颐养天年;其形式有移民(immigrate)、长期居住(long stay)和建立第二住宅(second house)等。虽然迄今为止

相关研究甚少 ,这一名词也是笔者首创 , 但在历史上“跨国养老”这一方式早已有之 , 如加勒比的“阳光海岸”等

就是国际上久负盛名的休闲 、养老胜地。随着全球经济的发展和国际化的进展 ,跨国养老如今不再是大亨们

的特权 ,而成为许多国家的中产阶级人士伸手可及的晚年生活方式。

一般认为 ,跨国养老与住宅产业 、社区服务业等密切相关 , 而社区服务业属于劳动力密集型产业 , 可以创

造大量的就业机会 ,老年住宅则是老龄产业的主要领域之一[ 2～ 3] 。这为国内外一些企业提供了新的经营思

路:如何为那些劳作了几十年 , 拥有一定资产的老年人提供全方位服务 , 让他们在支付费用时觉得物有所值?

能否在亚洲一些条件较好的地方建设亚洲版的“阳光海岸”或国际性的退休者园区(Retirement Community), 吸

引世界各地的中产阶级和老年人 ,尤其是低龄和中龄老年人前来休闲度假 、颐养天年?

两年前美国夏威夷某房地产公司在当地政府的积极支持下 , 在 HILO市以南滨海丘陵地带取得了约 6 平

方公里的土地并划分为 3900多块予以出售 ,吸引各国 50 岁以上人士认购居住。该企业瞄准日本市场 ,花费

巨款多次在著名的《朝日新闻》报纸上刊登整版广告 ,取得了较大的效果。又如日本某企业去年开始通过英特

网募集老年人到我国东北某地养老 ,在日本社会引起了较大的反响 ,褒贬不一[ 4] 。近年来 ,我国北京 、海南 、广

东和福建等地也出现了一些“国际老年公寓” 、“国际敬老院”和“国际老年城” [ 5～ 6] , 最近海南某企业在当地风

景秀丽的西海岸取得了 2100 亩土地的使用权 ,计划建立具有养老 、生产和研究等综合机能的大型“世界老人

园” , 并努力寻求与外界合作的机会。

跨国养老因为“跨国” ,所以立法和行政部门的支持至为重要。“跨国养老”的老年人通常不会与当地的劳

动力争夺就业机会 ,同时他们必须按照市场价格甚至高于市场价格购入所需的商品和服务 ,所以发展跨国养

老事业一般不会加重当地的社会福利负担 ,而具有创出雇用机会 、扩大市场消费 、活跃区域经济 、促进房地产

业 、旅游业和社区服务业等发展的作用 , 因此 , 许多国家对跨国养老事业持正面评价态度。目前 , 英国 、西班

牙 、澳大利亚 、泰国 、菲律宾和美国等都建立了或即将建立“退休者签证制度” , 以便给予外国老年人长期居住

的法律许可。当然 ,这些制度都有一定的年龄限制和经济收入等方面的条件 , 如英国规定必须是 60 岁以上 ,

无须工作但年收入在 2.5万英镑以上的老年人;泰国则规定必须是 55 岁以上 , 在银行有 80 万泰铢以上存款

的退休人员。

2.研究目的

本文关心的是:虽然全球 , 尤其是发达国家的老年人口日益膨大 , 但究竟能否形成对“跨国养老” ———老龄

产业中这一最具色彩的新型经营项目的需求? 为此 ,我们根据民间企业 S 公司的市场调查及其他资料 ,结合

国内外产业界和政府部门的有关动向 ,就日本等国外老年人的基本状况及其对跨国养老的需求进行了分析。

二 、研究资料和调查对象的属性分析

1.研究资料

本研究主要使用日本民间企业 S 公司《关于海外养老意愿的调查》的数据及其他出版物和有关资料进行

分析。《关于海外养老意愿的调查》的日本企业为了开拓跨国养老这一新型经营项目所做的可行性研究 , 该调

查以日本 60岁以上的居民为调查对象 ,采取问卷方式 , 共抽查了 2389 人 ,取得了有效问卷 2003 份。

2.调查对象的基本情况

调查样本从性别构成看 ,男女各占 48.7%和 51.3%;从年龄构成看 , 60～ 69 岁的低龄老人占 46.1%, 70 ～

79 岁的中龄老人占 40.2%, 80岁以上的高龄老人占 13.7%;从居住方式看 ,与子女同居占 48.3%,老年夫妇家

庭占 30.4%, 独身老人占 14.8%, 入住老人公寓等占 4.4%, 其他占 2.1%。

从健康状况看 ,认为自己身体健康或比较健康占被调查者的三成左右 ,认为属于一般的占四成以上 ,只有

少数老人觉得身体欠佳。至于实际健康状况 ,日本常用的指标有“住院率”和“受诊率”等 , 前者指的是一年中

住院一次以上的老年人占全体老人的比率 ,后者则表示一年中接受诊疗一次以上的老年人所占比率 ,数据表

明 , 80岁以下的老年人住院率在 5%以下 , 受诊率在 15%以下。

3.调查对象的经济状况

跨国养老需要一定的经济基础。从资产状况看 ,调查样本每户平均资产额为 91.3 万美元(美元与日元的
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汇率按当时的 1∶110 权宜计算 ,下同),其中土地和住房等不动产所占的比重高达 70%以上 , 存款 、股票和保险

等金融资产占 25%左右 , 汽车 、家电等耐用品所占比重在 5%以下。

从收入状况看 ,调查样本 1999年每户平均收入为 5.5 万美元 , 人均 2.1万美元 , 主要来源是各种年金和劳

动报酬。众所周知 ,日本老年人口的劳动力率较高 , 本次调查的 60 ～ 69 岁的低龄老年人中 , 有六成左右自己

或配偶依然在业 ,其工薪或劳动报酬加上年金 ,每户年收入在 7.0 万美元上下 , 人均则在 2.5 万美元左右 , 而

一部分中龄和高龄老年人的收入低于 1.8 万美元 ,往往需要动用储蓄以补贴家计 。

为了了解不同年龄人口的收入状况 ,我们使用日本官方的统计资料[ 7] ,按户主年龄区分进行了比较 , 结果

如同图 1所示。 1997 年人均收入最高的是户主年龄 50～ 59 岁的家庭 ,其下依次为 60～ 69 岁 、40 ～ 49 岁 、70 岁

以上 、30～ 39 岁和 29岁以下。由于老年人家庭一般不存在子女教育和购房按揭等支出 ,所以实际上他们比人

们想像的更为宽裕 ,至少不比那些忙于养家糊口的三四十岁的中年人差。正因为如此 ,尽管 90 年代由于长期

不景气的影响 ,户主年龄 64 岁以下的家庭的消费支出增长很小(年率仅为 0.4%),但老年家庭的消费势头不

衰 ,保持了 1.8%的年平均增长率。

综合上述分析 ,本次调查对象的样本构成与日本老年人口的构成大体一致 ,各项数据具有较强的代表性

和可信性。

图 1　不同年龄层的收入比较(按户主年龄区分)

资料:(日本)厚生省《厚生白皮书》 ,东京:行政出版社 , 2000.

三 、调查结果及分析

1.国外老年人对晚年生活的认识

关于退休后理想的晚年生活方式 ,有 52.4%的被调查者认为是在青山绿水的大自然中悠闲地安度晚年 ,

属于“乡村派”;38.7%的被调查者认为都市(含近郊)生活毕竟比较方便 , 属于“都市派” ;8.9%的被调查者则

表示希望离开本国 ,到国外养老(包括生活数年), 属于“海外派” 。

我们还使用其他调查资料[ 8] ,将老年人与中 、青年人进行了比较。通过表 1 可以看出 ,从 20岁到 80 岁这

样一个广泛的年龄范围 ,乡村派所占比例相对稳定 ,始终保持在 50%上下 ,而随着年龄上升 ,都市派的比例略

为上升 ,海外派的比例则有所下降 , 但即便如此 , 也还有近 10%的老年人愿意在海外度过晚年(包括生活数

年)。

2.国外老年人对跨国养老方式的看法

调查结果表明 ,大多数的老年人对在海外养老没有抵触感 , 当被问及“你对跨国养老这一方式(包括在国

外生活几年)的看法”时 , 40.2%的被调查者认为“多了一种选择” , 38.5%觉得“很有意思” , 但也有 12.3%的被

调查者认为“不是好办法” , 8.1%则表示“不了解” 。一般说来 , 文化层次较高 , 尤其是具有在跨国企业或国外

分公司工作以及留学 、驻外等国外生活经历的老年人绝大多数对跨国养老持正面评价态度。当然 , 我们不能
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根据有关数据便轻率地得出某国将有数以十万甚至百万计的老年人跨国养老的结论 , 本研究也不能作为国

内任何企业和个人制定经营计划的依据 ,因为理想毕竟是理想 ,付诸于行动毕竟需要很大的决心和行动力 ,需

要具备一定的条件。

表 1　各年龄层理想的晚年生活方式的比较 %

理想的晚年生活方式
中 、青年人 老年人

全体 20～ 29 30～ 39 40～ 59 全体 60～ 69 70～ 79 80

乡村派 52.1 54.0 53.9 48.5 52.4 51.2 52.1 53.9

都市派 31.7 30.0 26.6 38.5 38.7 37.3 38.1 40.7

海外派 16.2 16.0 19.5 13.1 8.9 11.5 9.8 5.4

资料来源:住友生命保险相互会社.现代中青年白领晚年生活理想的调查(1999)及本次调查数据.

　　3.为何选择跨国养老

至于海外派老年人选择跨国养老方式的主要理由(复数回答), 有 67.5%和 51.3%的回答是“希望改变现

有的生活方式”和“换个生活环境” 。 如 60 岁的 S 氏是某跨国公司的白领 ,经历过六七十年代的高度经济成

长 、如今面临退休的他谈到自己的选择时说:“与其退休后在狭小的空间内与老伴相对无言地重复每天的日

子 ,等待着最终期的到来 , 不如换一个天地体验新生活。反正不论在世界那个角落 , 日本的年金总有得拿的。”

有 45.3%的回答是“因为日本的物价和养老费用太贵” ,其中以年收入 1.8 万美元以下的老年人居多 , 他

们属于相对贫困的阶层。根据《英国经济信息》对世界 133 个主要城市的住房 、食品和服装等 160 多个基本项

目进行的调查和比较 ,整个 90 年代期间 ,东京和大阪物价最贵 , 如以纽约为 100 , 则东京和大阪分别为 160 和

159。养老事业方面 ,仅以最受老年人欢迎的都市近郊型的民间养老院为例 , 一般每人需先缴纳 25～ 60 万美

元的“入住金” ,尔后每个月尚需生活费 1500～ 2000美元 , 需要护理的老人根据程度还须另行支付 1000美元左

右的护理费。虽然日本老年人总体上较为富裕 ,但一些资产较少 、仅有年金收入的老年夫妇在家养老尚且拮

据 ,遑论入住民间养老院。

4.理想的海外养老地

海外派老年人选择海外养老地时所注重的因素(复数回答), 首推自然环境 ,靠海 、有山 、气候适宜的地方

最为理想 ,所占比例为 66.8%,其下为“开发商或经营单位的专业水平”和“社会人文环境和历史文化氛围” ,

分别占 57.8%和 52.7%。

对于“如果您选择跨国养老 , 愿意去哪个国家(或地区)?”这个问题 , 按回答者的多寡依次为美国夏威夷 、

瑞士 、澳大利亚 、中国 、英国 、美国本土和泰国及其他。夏威夷仅仅是一个州 ,之所以能够独占鳌头 , 除了所处

的地理位置和自然条件得天独厚外 ,还因为夏威夷对于日本人来说 ,在历史上是主要移居地之一 , 在现代则是

主要的旅游地 ,具有很高的知名度。而中国幅员辽阔 , 养老胜地很多 ,而且空间距离较近 、肤色相同 、文化相

似 ,兼之中日之间存在很大的物价差异 , 所以也有一定的吸引力。

5.海外养老时的居住方式和预算

愿意到海外养老的被调查者中 , 有 56.5%表示希望入住国际性的退休者园区 , 自买简易别墅占 24.5%,

自买民间公寓占 3.6%, 入住现有养老院占 3.5%,其他占 11.9%。其中 , 回答购买别墅的老年人经济上多较

宽裕 ,购房资金预算多在 10 ～ 15 万美元之间 , 计划居住期间平均为 9年 3 个月。

这些老年人一般具有较为广泛的生活情趣 , 除了希望在优越的自然环境和社会环境中悠闲地颐养天年

外 , 58.9%(复数回答)表示还想参加诸如种菜 、养花等田园轻劳动 , 56.7%表示想参加诸如环境保护 、外语辅

导和技术指导等志愿者活动以及与当地居民的交流活动 , 35.7%表示希望旅行。

至于海外养老时的消费标准 ,有 50.4%的被询问者回答“每月 1000 ～ 1500 美元” ,其下依次为“500～ 1000

美元”(21.1%)、“ 1500～ 2000 美元”(15.8%),少数人回答“ 2000美元以上”和“ 500 美元以下” 。上述数据表明 ,

每月 1000美元左右是大多数被询问者所能接受的消费标准。

问及希望在海外养老的期间多长 ,回答“ 3～ 5年”的最多 ,占 37.1%, 其下依次为“5 ～ 10 年”(32.7%), “看
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情况”(11.3%),“ 1～ 3 年”(10.2%), 只有 8.7%的人回答“ 10 年以上” ,这表明即便是海外派老年人 , 大多数也

无终老他乡的打算。

四 、结论

根据上述分析 ,初步得出以下的结论:

1.被调查者所代表的老年人群体基本走出了“老年人=弱者” , “晚年生活=贫困”的阴影 , 他们中的大多

数身体比较健康 、也具备相应的经济能力。

2.被调查者所代表的老年人群体 , 尤其是 60～ 74 岁之间的健康老年人对跨国养老存在一定的需求 , 其动

机以“改变现有的生活方式”居多 ,也有一部分出于经济理由。

3.海外派老年人在选择海外养老地时较注重自然地理环境和开发商或经营单位的专业水平 , 夏威夷 、瑞

士和澳大利亚等最受瞩目 ,物价相对低廉的中国 、泰国等亚洲国家也有一定的吸引力。

近年来我国一些地方陆续出现的冠以“国际”的大型老年住宅等凸现了企业涉足跨国养老新兴事业的意

愿 ,他们的尝试如能成功 , 除产生一定的区域经济效益外 , 还将产生很大的社会示范效应 , 对促进我国尚处于

萌芽状态的老龄产业和民营养老机构的发展具有积极作用。但此项事业牵涉面广 、难度大 ,建议立法和行政

部门借鉴国外的“退休者签证制度” ,制定有关法律或政策 ,以便国内外企业和有关职能部门有章可循。
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(上接第 49页)　保证。市场经济体制中 ,银行也是企业。坚持政企分开 ,政府同样不能对银

行的决策和选择直接进行干预 。银行从其自身利益和贷款的安全性角度出发 ,对私营个体企

业贷款的某种安排也是可以理解的 。为此 ,应调整政府的就业指导中心的职能 ,增加其对就业

金融支撑体系的服务 。一方面 ,运用政府促进就业基金为劳动者自主创业提供一定的贷款担

保 ,实现银行运作与政府扶持相结合;另一方面组织创业项目的论证 ,有针对性地开展创业培

训和指导 ,保障贷款的有效性 、安全性和就业促进基金的循环使用。

在某种意义上说 ,劳动者自主创业机制和扩大就业的金融支撑体系的形成 ,为市场导向的

就业机制的运行奠定了基础。
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