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生命表及其在人口性别构成分析中的应用

· 陈友华 ·

中国近年来出生性别比偏高的倾向已引起社会各界的严重关注，对这个问题的研究成为

目前人口学界的一大热点。如何判定一个人口的总性别比是否正常，中国人口性别构成状况究

竟如何，旧中国遗留下来的总人口性别比偏高与近年出生性别比偏高对中国总人口性别比偏

高到底产生了多大影响。这些都是摆在我们面前必须回答的问题。本文利用生命表技术对上

述问题作一初步的分析。

一、总人口性别比及其一般范围

总人口性别比是指某一人口总体中男性人口与女性人口之比。影响总人口性别比的因素

有自然的也有社会的，一般包括以下几个：(1)出生性别比；(2)男女死亡率差异；(3)迁移、战争

等。而出生性别比是人口性别比的基础。人们在研究世界各国、特别是西方发达国家人口性别

构成历史演变的基础上，提出了总人口性别比值通常在95—102范围内，一个人口性别比在

90一105范围之外，通常被视为“极端”现象。不可否认，总人口性别比通常范围在帮助我们分

析研究人口性别结构及与之相关问题时曾发挥并正在发挥重要作用。但是我们也应该看到，总

人口性别比值通常范围的提出多少带有主观臆断与经验的色彩，缺乏必要的理论基础。笔者认

为人们要在研究人口性别结构的基础上提出总人口性别比的一般正常范围，必须解决以下几

个问题：首先，必须确定一个标准人口，其他一切人口的总人口性别比是否正常，都必须以标准

人口为参照。一方面，虽然人类的期望寿命一再延长，但总有一个限度，即使威胁人类生命的主

要疾病都能得到有效控制，由于自然衰老，作为个体的人总要走向死亡，由生到死是任何人任

何时候都无法回避的事实；另一方面，妇女生育率也不可能无止境地下降，随着社会经济的不

断发展变化，无论从主观上还是从客观上都要求妇女生育率最终稳定在更替水平上，世界人口

最终也将趋于静止。向现代静止人口类型转变是人类自身发展的必然趋势，这就要求我们在研

究人口性别结构时一定要以现代静止人口为参照。对于一个假想的静止人口，无论其性别构成

如何，我们都应该认为是正常的。但由于目前世界备国人口与现代静止人口之间还有很大差

距，世界人口要真正转变到现代静止人口还需要相当长的时间，因此，以现代静止人口的性别

结构作为研究目前世界各国人口性别结构时的参考，有时只有理论上的价值，而对实际问题研

究的帮助可能不很大。因此，选择目前期望寿命水平下的生命表人口——一种静止人口作为其
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研究世界各国人口性别构成时的参考可能更合适一些。鉴于目前世界各国人口预期寿命差异

悬殊，男女人口预期寿命之间的差异也因国而异，世界各国普遍适用的标准人口——生命表人

口实际上是不存在的。所以在分析不同国家、甚至同一国家不同时期人口性别结构时应选择该

国当时期望寿命水平下的生命表人口作为参照。其次，所谓一个人口的总人口性别比偏高或偏

低是相对于标准人口而言，其总人口性别比是高了还是低了。第三，判断一个人口的性别结构

是否正常，除了要求我们看总人口性别比是否正常外，主要是观察该人口各年龄组性别比是否

正常。即使一个人口的总人口性别比与相应的标准人口相比高了或低了，要判断该人口性别结

构是否正常，我们还必须做更深入的分析。如果该人口各年龄组性别比正常，即使总人口性别

比再高或再低，我们都没有理由说该人口性别结构异常。总之，要判断一个人口的性别结构是

否正常时，应当把总人13性别比与各年龄组性别比综合起来一并加以考虑。

对于一个生命表人El，他的总人口及各年龄组人口性别比可由下列公式计算：

S∑ LM
q。M总人口性别比一半百·】00----等·100 (1)

i≥0
C0__一J叫

qT M

i岁组性别比一等·100 (2)
Li

式中：S为出生性别比，L；、eo右上角的M与F分别代表男性与女性，其含义同生命表。

由上述计算公式我们可以看出：生命表人口的总性别比受出生性别比与男女人口预期寿

命之比的影响。虽然主要受生物学因素影响的出生性别比值不是固定的，但不同国家不同时期

大量的统计资料表明：世界各国人口出生性别比的变动范围基本上是一致的，一般情况下为

103—107。据此，生命表人口的总人口性别比值应在103e8I／e5一107e8I／e5范围之内，而各年龄

组性别比值应在103Lff／L；与107Lff／LF之间。由于不同国家、甚至同一国家不同历史时期的预

期寿命不同，因此，总人13性别比及各年龄组性别比也不应该有一个统一的标准数值范围，它

应该因国因时而异。从这～点上来说，用95一102来衡量一个国家的总人口性别比是否正常不

是很科学的。以法国为例，1980--1985年法国男女人口的平均预期寿命分别为70．8岁与78．9

岁，按照公式(1)，1980一1985年法国总人口性别比理论上的正常范围应为92．43—96．02，而

不是95—102。实际情况是法国】980与1985两年总人口性别比值分别为95．4与95．2。再如

印度，1980--1985年印度男女人口平均预期寿命分别为55．6岁与55．2岁，在此期间印度总

人口性别比理论上的波动范围应为103．75一107．78。实际情况是印度1980与1985两年总人

口性别比值分别为107．4与107．2。

表1 1981年中国各年龄组性别比的正常波动范围

年龄组 性别比下限 性别比上限 年龄组 性别比下限 性别比上限

0 102．86 106．86 45—49 101．94 105．90

1—4 102．92 106．92 50一54 101．14 105．07

5—9 102．94 106．93 55 59 99．58 103．45

lO—l 4 102．83 106．83 60—64 96．78 100．54

15一19 102．77 106．76 65—69 92．35 95．94

20一24 102．70 106．69 70—74 85．87 89．2l

25—29 102．69 106．68 75—79 76．93 79．92

30一34 102．68 106．67 80—84 66．03 68．59

35—39 102．60 106．59 85—89 53．98 56．08

40—44 102．38 106．35 90—99 44．14 45．85
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三、中国总人口性别比影响因素的人口学分析

新中国成立后分别于1953、1964、1982与1990年进行了四次人口普查，从按照后三次人

口普查资料所编制的生命表中我们得到了中国不同时期男女人口的平均期望寿命，见表2。

依据公式(1)，我们可以通过计算很方便地得到相应年份中国总人口性别比的正常波动范

围(见表3)，而中国实际总人口性别比值则列于表4中。

表2中国人口平均预期寿命 表3中国总人口性别比的正常波动范围

年份 1963 198】 1990

男 61．63 66．43 67，58

女 61．95 69．35 70．9i

年份 1963 i98l 1990

总人口
下限 102．47 98．66 98．16

性别比
上限 106．45 102．49 101．98

表4中国实际总人口性另lJ比

V1 08 35 105 45 106 04总人性别比l J ． ．

从表3与表4的对比中我丽司面嚯簿耵三百习习疆研F瓦百硅别比都存在偏高的问题。由于

总人口性别比是综合、粗略、概括地反映人口性别构成的一个时点指标，某一人口的总人口性

别比是几十年来人El出生率、死亡率、出生性别比与迁移等因素长期累积作用之结果，也即历

史形成而在某一时间的具体体现。由二f中国可以近似地看作一个封闭型的人口国家，国际迁移

很少。因此，中国总人口性别比偏高是由于出生率、死亡率与出生性别比三者长期累积作用之

结果。从人口学角度看，总人口性别比主要受各年龄组性别比的高低与人I=I的年龄结构两因素

的影响。如果用公式来表达，则：

∑PP(t)总人口性别比一量‰‘100一
l≥0

P，(t) Pr(t)+P；(t)------————‘—。-·------——-‘—————一P，(t)+P?(t) P(t)

P；(t) P，(t)+P?(t)

Pr(t)+P?(t)P(t)

上式中，PM(t)、辩(t)与P(t)分别表示t年i岁男女人口数与总人口数。如此看来PM(t)／(即(t)

+P；(t)]与PF(t)／[Pr(t)+PF(t)]是该人口i岁男性与女性比例，[Py(¨+pF(t)／P(t)则是该人

口的年龄结构。由于性比例可以方便地转变成性别比的形式，因此，总人口性别比的变化实际

上可以分解为各年龄组性别比的变化与人口年龄结构两因素的作用。下面我们利用标准化方

法对影响总人口性别比的因素作一定量分析，并将结果列于表5与表6中。

表5与1981年生命表人口相比较，】982年中国总人口性别比偏高的影响因素

1982年实际 1981年生命表 各年龄组性别比的影响 年龄结构影响 交叉与其他影响

总人口性别比 人q总性别比
实际一生命表

绝对值 ％ 绝对值 ％ 绝对值 ％

105．45 100．58 4．87 2．78 57．08 1．72 35．32 0．37 7．60

注：假设生命表人Vl的出生性别比为105，以下同。

表6与1990年生命表人口相比较，1990年中国总人口性别比偏高的影响因素

各年龄组性别比的影响 年龄结构影响 交叉与其他影响1990年实际 1990年生命表
实际一生命表

总人口性别比 人口总性别比 绝对值 ％ 绝对值 ％ 绝对值 ％

J 06．04 100．07 5．97 2．76 46．23 3．27 54．77 ——0．06 一J．0I
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与1981年中国生命表人13相比，实际总人13性别比要高出4．87。标准化分析结果表明，

由于各年龄组性别比偏高，使得总人口性别比增大了、2．78，占总增加量的57．08％，而年龄结

构“年轻”又无形中使总人口性别比增加了1．72，占总增加量的35．32％。由此可见，各年龄组

性别比偏高在1982年总人口性别比偏高中起了主导作用。这一情况到1990年时已稍稍地发

生了变化。与1990年中国生命表人口相比，实际总人口性别比要高出5．97。标准化分析结果

表明，由于各年龄组性别比偏高的影响，使总人口性别比增大了2．76，占总增加量的46．23％，

而第三次出生高峰所造成的年龄结构更趋年轻又无形中使总人El性别比增加了3．27，占总增

加量的54．77。虽然这两因素在1990年总人口性别比偏高中的作用比较接近，但年龄结构因

素影响更大些。

大家在分析中国总人口性别比偏高的原因时，都一致地认为旧中国遗留下来的性别失调

问题至今对总人口性别比有重大影响。为了更清楚地看到旧中国性别失调对今天总人口性别

比的影响大小，我们对年龄进行了分段处理，并将处理结果列于表7与表8中。

表7 第三次人口普查不同年龄段人口性别比对总人口性别比偏高影响

各年龄组性别比的影响

1982年实际 1981年生命表 其 中
赛际一生命表

总人n性别比 人【l总性别比 绝对值 ％ 0—42岁 43岁及以上

绝对值 ％ 绝对值 ％

105．45 lOO．58 4．87 2．78 57．08 1．68 60．43 1．10 39．57

表8 第四次人口普查不同年龄段人口性别比对总人口性别比偏高影响

各年龄组性别比的影响

1990年实际 990年生命表 其 中

总人口性别比 人口总性别比
实际一生命表

绝对值 ％ O一50岁 51岁及以七

绝对值 ％ 绝对值 ％

106．04 100．07 5．97 2．76 46．23 2．18 78．99 0．58 21．0j

从表7与表8的计算结果中我们可以非常清楚地看到，与1981年中国生命表人口相比，

由于1982年各年龄组性别比的变化使得总人口性别比增加了2．78，这其中的1．68是由0—

42岁备年龄组性别比偏高所贡献的，占整个增加量的60．43％，而真正因为旧中国遗留下来的

各年龄组性别比偏高只使1982年总人口性别比增加了1．10，占整个增加量的39．57％。到

t990年时上述两数进_步变化到78．99％与21．01％。由此我们可以得出与往日完全相反的

结论：旧中国遗留下来的各年龄组性别比偏高的问题对中国现今总人口性别比偏高的影响是

次要的，并且这种影响会随着时间的推移而逐渐消失。相反，新中国成立后出生性别比偏高的

倾向对现今中国总人口性别比偏高产生了深刻的影响，而且这种影响会随着中国出生性别比

的严重偏高而有不断加大的趋势。

四、世界未来人口性别比的变动趋势

1990年联合国对世界各国的人口进行了预测，现将部分国家与地区1990--2025年8个

年份的总人口性别比预测结果列表如下：
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表9 世界部分国家与地区总人口性别比的变化趋势

国家或地区 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025

全 球 101．4 iol，5 101．6 iOi．6 10j．5 iOI．4 10i．2 i00．9

较发达地区 94．3 94．8 95．2 95．7 96．0 96．2 96．4 96．4

欠发达地区 103．6 103．4 103．2 103，O l 02．8 1 02．5 j 02，2 10j．8

非 洲 99．0 99．2 99．4 99．5 99．6 99．7 99．7 99．7

拉r美洲 99．5 99．4 99．2 99．1 98．9 98．7 98．6 98．3

北美洲 95．5 95．6 95．7 95．9 96．1 96．2 96．1 96．0

亚 洲 104．8 104．7 104．5 104．3 104．0 103．7 103．4 103．0

欧 洲 95．4 95，8 96．1 96．4 96．7 96．8 96．9 96．8

大洋洲 101．0 100．9 100．9 100．9 100．8 100．7 100．5 100．3

中 国 106．0 105．7 j05．4 j05。O 104．6 104．1 103，6 102．9

印 度 107．0 106．7 106．4 106．1 105．7 105．3 104．8 104．2

印度尼西亚 99．3 99．4 99．5 99．6 99．6 99．5 99．5 99．5

臼 本 96．7 96．8 96．9 97．0 97．0 97．0 96．9 97．0

朝 鲜 99．7 J 00．0 100．1 100．2 100．1 99．9 99．5 99．1

巴基斯坦 108．6 108．2 107．9 107．5 107．1 106．7 106．2 105．7

香 港 106．7 107．0 106．7 106．1 J 05．3 104．6 103．7 102．6

泰 国 100．7 100，7 J00。7 100．6 j00。6 i00．5 l OO．3 】00．0

马来西亚 101．7 101．8 101．9 101．9 101．9 101．9 101．8 101．7

英 国 95．3 95，9 96．3 96．7 97．0 97．1 97．2 97．2

德 国 92．6 94．0 95．0 95．8 96．2 96．3 96．3 96．2

瑞 典 97．6 97．7 97．9 98．0 98．1 98．1 98．1 98．1

法 国 95．4 95，6 95．6 95，7 9i．8 95．8 95，8 95．6

挪 威 97．7 97．8 98．0 98．3 98．5 98．5 98．5 98．3

前苏联 90．0 91．2 92．3 93．3 94．2 94．8 95．4 95．7

美 国 95．2 95．3 95．5 95．7 95．9 96．O 96．0 95．8

巴 西 99．5 99．3 99．I 98．9 98．6 98．4 98．I 97．9

从表9中可以看出，全球未来一段时间内总人口性别比大约稳定在101的水平上，变化幅

度很小。但如果分地区看，总人口性别比的差异便出现了。首先，较发达地区总人口性别比普

遍低于欠发达地区。这是由于较发达地区不但平均预期毒命长，而且人口老化远比欠发达地区

严重，低性别比的老年人VI占总人口的比重较大所引起的。当然，有些发达国家，例如德国的总

人口性别比至今还未完全摆脱因第二次世界大战所造成的大量男性人口死亡的阴影，总人口

性别比过低。但随着时间的推移，现已进入老年期的这部分人将陆续死亡，因而其影响也在逐

渐消失，总人口性别比缓慢上升，直至达到正常水平为止。其次，欠发达地区虽然总人I：1性别比

较高，但呈现逐渐下降的趋势。由于欠发达地区出生率水平高，人I：I平均预期寿命短，高性别比

的少年儿童人VI占总人口比较大，因而其总人I：I性别比较高也是比较正常的。伴随社会经济发

展而来的出生率与死亡率的下降和平均预期寿命的延长，人口老龄化也开始在广大发展中国

家出现，使得一方面高性别比的少年儿童占总人口的比重逐渐下降与低性别比的老年人IZl比

重稳步上升，这两种因素本身都是有利于总人口性别比的下降的。第三，近些年来出生婴儿性

别比偏高甚至失调开始在某些发展中国家或地区出现；并有随时间推移而不断上升的势头。虽

然造成这些国家出生婴儿性别比偏高的原因是多方面的，但由于出生性别比是其他一切性别

比的基础，出生婴儿性别平衡与否直接对未来的人12I构成、婚姻、家庭、人VI再生产、人口迁移

与自然变动产生巨大的影响，甚至还会影响到社会的安定和人们的社会经济活动，关联着社会

风尚、伦理道德等。因此，必须引起有关国家政府的高度重视，采取坚决有力的措施努力消除破

坏出生婴儿性别平衡的一些人为因素的影响。(参考文献见第38页)
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靠自力更生，培养本县所需要的“永久牌”、“落地式”

人才。

3、调整人口产业结构

根据罗甸县的实际情况，我们对该县人口产业

结构提出以下6点建议：

(1)从山区实际出发，发展具有本山区特色的农

业经济。多山是罗甸的基本县情，充分利用山区宝贵

资源，发挥资源的综合效益。把开发的着眼点集中在

能够发挥本地特点、适合市场需要，能带动千家万户

脱贫致富的传统性基础产业上实行统一规划，整体

开发，连片开发，规模经营，与此同时，积极组织群众

发展多种经营，建立开发性果园、瓜园、药材、茶叶、

蔬菜基地。要背靠资源，面向市场导向，以林、牧、土

特产为主攻方向，进行系列开发，逐步由单一种植业

产业结构型向农业综合型转变。合理利用山地资源，

进行林业和土特产品开发，改良草山坡地，发展畜牧

业，建立商品基地逐步开发新产品。发展具有地方特

色的加工业，带动农业商品基地的形成和建设。改变

以往表面性、消耗性、低效益的资源开发，提高开发

层次，把民族经济开发引向市场为导向的深层开发，

把产品优势转化为商品优势，把商品优势转化为经

济优势。

(2)搞支柱产业开发，使治穷有再生产力，脱贫

有稳定基础，积蓄有后劲。罗甸政府应成为县民间经

济还未构成引导经济发展的主要力量时的区域经济

结构的调控体。改变投资照顾各个部门、各个方面的

低质、低度、同构成的产业分布格局，注意开发某项

资源方面的集聚可能带来的“主导效应”提高资源的

配置率，把农民的生产经济活动集聚在收入高、保险

系数大，风险小的经济领域中。同时要注意具有地方

特色、民族特色、产品特色，这样才有生命力，才有开

发前景。

(3)发展乡镇企业，促进农村劳动分工，生产分

业的发展和县产业结构的调整。乡镇企业是农民改

变传统农业与非农业部门基本处于相互隔绝封闭状

态的好形式。和用当地农业原材料和兼业劳动力降

#1#1≠‘o≮t^#^Fo≠‘t1≠o‘4‘p#·≯qt—i01p

(上接第28页) 参考文献

低成本，把初级产品加工成半成品或最终产品，大大

减少运输，有利于流通，把开发一加工一销售～效益

一扩展连在一起的高效益开发和综合利用，提高经

济效益，增加农业收入。

(4)组织劳务输出，在人口流动过程中实现农村

劳动力在各个产业中的再分配。劳务输出是投资少，

见效快，既能治穷致富。潜力很大，应有领导、有组织

地进行劳务输出，到外地从事各种劳务，如承包工

程，修桥筑路，从事商业和各种修理业。劳务输出不

仅增加了农户收入，又减轻了当地农业的压力，实现

劳动力在各业中的再分配，改变劳动力的分布结构，

把剩余劳动力转移出来。这种人口流动对国家经济

建设有益，从输出的劳动者来说，开阔了眼界，了锯

了市场信息，积累了资金，学到了经营之道，回县后

对罗甸的经济、文化也将产生积极影响。

(5)调整产业结构，必须制定出相应的优惠政

策。省、县领导应组织有关部门提供尽可能多的经济

信息、介绍先进经验，引进优质家畜、家禽、果木品

种，在技术上给予指导，在政策上给予优惠，让那些

掌握了一定专门技术的农民，首先试养、试种，成功

之后推广到各村各户，带动整乡灌；f寸，摆脱单一种
植的生产方式，使得尽可能多的人早日脱贫致富。

(6)在县的统一安排下，各乡、村应有组织地修

筑公路，疏通交通，架设广播通讯线路，尽快通路、通

邮，增加与外界的交流，沟通信息，进一步发展完善

各种基础设施，以利于商品经济的发展，为发展第

二、第三产业铺平道路。

罗甸县属于常态贫困类型，由于历史、文化、社

会背景引起的贫困是社会发展本身的一种畸形，脱

贫难度较大。只要各级政府领导部门心系贫困人口

的处境，了解贫困成因，逐渐摸索掌握帮助贫困户脱

贫的种种方法，满怀热情地用最适宜的方法为贫困

者服务，发动贫困人口的积极性，寻求鼓励与激发他

们的自信心，定能使罗甸脱贫致富，旧貌换新颜。

(作者工作单位：北京经济学院人口所)
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