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中医脉诊与产前性别选择

彭希哲 陶佩君 黄娟 戴星翼 梁鸿

摘要鉴于在我国尚未出现并普及现代医学诊断胎儿性别技术的八十年代以前，我国部分人

群中已出现了人为干预出生性导Il的现象，加之八十年代早期，当时的B超普及程度远不能完全解

释出生性别比的异常水平，我们提出了一个假设，即我国传统医学所采用自々各种胎辫方法对选择

性人工流产也有一定的影响。从这一假设出发，我们对传统医学胎辨方法的准确性进行了实证研

究，研究表明中医脉诊对辨别胎儿性别确有较重要的价值，中医脉诊及其它诊断方法在辨别胎几

性别上的应用对选择性人工流产的影响是值得注意的一个方面。
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一、我国出生性别比与产前性别选择

八十年代初以来，我国人口统计的出生性别比开始呈上升趋势。1985年以后，这种趋势更加明显，已成为

国际国内普遍关注的一个问题。这几年来学者们对这一异常现象进行了诸多研究，在一定程度上揭示了我国

出生性别比变动的一些基本特征．而且还提出了多方面的可能性解释，丰富了人(f]Xt这一问题的认识，并为进

一步的深入研究提供了有利的条件。

迄今，国内学者对我国八十年代以来统计出生性别比的异常偏高主要提出了三方面的解释。1．统计误

差，即瞒漏报出生中女婴占相当大的比例。2．产前出生性别选择。3．溺弃婴以及早期婴儿死亡率的性别差别

和相应的死亡漏报。有关研究表明，我国八十年代出生性别比超常值部分中至少有二分之一到四分之三是女

婴漏报所致o’。对八十年代收养男女孩童的差别及国内迁出迁入登记等同题的研究也为之提供了有力的佐

证。

1980年以前，我国生育率相对较高，总体出生性别比大致在正常范围内波动。’。历史观察表明，在1953—

1978年问，从总体上讲出生性别比与孩次间尚无明显的紧密联系，但没有或仅有少量男孩的家庭二孩以上各

孩次出生性别比已明显高于已有一个以上或较多男孩的家庭。3；同时也出现全国各孩次出生性别比随年代波

动的现象。在整个八十年代，一孩的出生性别比大致正常，二孩以上刚高出正常水平，并且出生性别比的偏高

与孩次的高低呈明显的正相关关系。即孩次越高，出生性别比也越高。随时间的推移，二孩以上各孩次出生性

别比的异常偏高程度日益严重，到八{4年代束，均已高达120的水平“1。

从已知的医学和生物学角度上讲．每一自然怀孕和生产都是一独立事件，前后产次的孩子性别不存在必

然的联系。因此，可以说早在二三十年前，部分人群的妇女生育行为中就已表现出人为选择出生性别的迹象。

进入八十年代以后，这一人群门益扩大，更突出地表现为没有男孩或有少数男孩仍不满足的妇女生育中对男

孩偏好的追求。生育行为中的男孩偏好在有关的区域比较研究中也得到了证实“3。

值碍注意的是，在八十年代后半期，统计误差对我国出生性别比总体异常的锯释度在逐渐下降；而溺弃婴
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的行为从我国曲实际圃黪看影响力亦斗1分育霰，；=i尤多出瑷在少数落后的农村地区r此外虽确切存在着女婴

早期死亡率的偏离，但死亡漏报的影响程度目前尚不确定。泓jH：，这暗矛着产前选择出生性别x寸我国出生性

别比的影魄力度将更趋增强。有荧产前性别选捶黔簿，～碍壳已戚鸯致i誉冰生1黪剐i-i：，1i瑟殍赘长城中一越来

越羲霰的课题。

产翁性别选择从阶段上可兮为孕前性别选择、孕霜性别选挥。葶警是搂夫媳取专在性别绽好下育意识地

采取某种方法老改变受孕环境以期达到怀孕某种性别孩子的巨的。如采用民间二}：焉宝女的偏方、食谱、控制受

孕时闻等等。这些万法有些霄索可考，有的散布民问，量不具强高；．?毽礁馁，堡肯毪方法已泼医学证，g育其辞

学性，可以在一定程凄上稍稍改变生男生女的自然概率。后者则是精选择性人工流产．这叉必须以较高准确

性的胎儿中、早期性别鎏定为前挺。运二种选择手段是完全不同的。豁子前者操作的隐蔽性．难以嚣化地确定

它对我国出生性别比的影响程度，但可以相信，它的影响力度是十分有限的。人工流严技术旱在六十年代就

已普及开采，而鉴定胎儿性别的现代医学手段直至八十年代才开始在我国出现和子反。冒骶；jj，霹于产前胎儿

性别鉴定的现代医学技术方法有chronic villus Sampling，羊膜穿刺、B超等。前二种方法可用于怀孕相对早

期。但因技术橱对复杂．在我国使用不多。B超技术可甩于怀孕相对较晚期的胎儿性别诊断，因萁简便易行、应

用范隧广被很快普及。广泛用于检测各种疾病、妊情与孕情和严：前保健中。从八十年代以来我国进口及国产B

超机的规模和它在全国城乡的普及程度来看，B超技术的应用对选择性人工流产有着明显的推动作用。

鉴于在我国尚来出现并普及现代医学诊断胎儿性别技术盼／L十年代以前，我国部分人群中已出现人为

干预出生性别的迹象，加之八十年代早期，当时的B超普及程度远不能完全解释出生性别比的异常，我们假

设认为，渊源几千年．博大糖深的我国传统医学所采用的各种胎辨方法对选择性人工流产也有一定的影口向。

这一假设的首要条件匙传统联学胎辨方法的准确饿。医此。如果传统医学方法辨别胎儿性别的准确性得以证

实，蒙糕为我弱出生性另4比妁异常滴高提供另一可能咎鲍锯释。一定强度上减轻丁仅塌B超技术的应用来解

释选择性人工流产对出生性另!j垃：影“囱力爱的局限健。

=、中医躲诊与孕期骀，L性别确定

我阻传统医学辨别￡台儿性剐的方法很多，民间也有多种传统的胎辨方法，对这些方法的准确性尚未发现

有专门的系统研究记录，，脉诊作为中慝蹦诊的重要内容之一，是中医临床一项非常主要而且常规的诊断方

法。以中医脉诊的诊断方法诊孕脉、辨跆儿性别，早在《内经》、《难经》等秦汉以前的医学著作中就有所记载。一

份七十年代末八十年代初的医学观察报告表明。3，应用现代经络测定仪测定孕妇脉位导电来预测胎儿性别亦

有一定的实用价值，箕观察洋本准确率高达85．3％。为定量研究孕妇的脉象特征与胎儿性别之间的联系，我

们开展了、中医脉辨胎儿性别准确性的研究。该项研究采取i葩机选择医院就诊孕妇，脉诊辨别其胎儿性别，分

别记录在册，一年后根据记录的预产期进行随访的方法收集资料。在具体操作中育以下几点需要说明。

i．观察对象必须符合二个条件。(1)临床确诊妊娠者．(2)孕妇夫妇决定生育这个孩子，确诊早孕面要求

人工流产者不在此巯I。医生随机选择在妇产科门诊中就诊且符合上述条件的孕妇作为观察对象。这些孕妇有

的因停经来门诊检查是否早孕，有的来门诊产前检查，也有因习惯性流产或先兆性流产而来门诊治疗的少数
、

孕妇。
■

2．f-2诊医生采用闷诊加脉诊的方法，先依次问诊观察对象的年龄(出生年月日)、月经史(包括末次月经

时间)、婚育史等，而后采用中医常规脉诊方法进行诊泳，记录孕妇脉象特征，甄别胎儿性别。

3．我们将观察内容制表，具体分为十三项：(1)观察对象按其诊脉日期顺序编号’(2)孕妇姓名，(3)初诊

脉日孕周，大多数孕妇仅诊脉一次，也有少数孕妇由于定期产前舱杏而诊脉2—3次，(4)孕妇年龄；(5)生育

史，记录足、早、流．存四个基本方面；(6)末次月经时间；(7)预产弱；(∞+一n譬。；?；珏，记录孕脉其强弱、脉形、浮

沉、部位等多方面体验，辨识胎儿性别}(10)单位或住址}(11)丈夫蜂名及荤生t，j 2：疆魏新生ji躔别以及随访

El期，(13)备注。门诊医生通过对门诊随机选择且符合条件的孕蛸每I诊秘强j0，将i，逮苦蛹察内容一一登记

入表。复旦大学人口所人员一年后根据预产期时间分别对观察对象进行随访，it。：Il访结果，藏”并筑计脉

诊腑儿。洼剐与新生儿实际性别的相符情况。

该项研究工作始于1993年4月2日，观察对象的选择及脉诊工作于1994年4月16日截止．共收集孕媸
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551例，他们分别来tl三家医院的妇产科门诊，其中一家市级综合性医院203例，一家以姐幼保健为主的市级

医院104例，一家以中医为主的市级医院244例．这551例观察对象中，有知识分子、工人、农民，个体户以及

流动人口，年龄从18岁至43岁，基本覆盖了妇女性成熟期和生育期。诊脉时各孕周的孕妇人数分布没有明显

的差异，包括了从孕6周至40周这一妊娠的全过程，其中诊脉时孕周1一12周的早期妊娠者100例，13—27

周的中期妊娠者167例，第28周以后的晚期妊娠者284例，孕妇脉诊时平均怀孕25．67周。因此我们认为，该

项研究门诊随机选择观察对象的结果基本同随机样本相吻合，有其普遍性的意义。

随访始于1994年8月，陆续至1995年2月结束。这期间主要根据研究记录表对按预产期计算已出生的

新生儿父母进行随访，随访工作实际操作中采用了以下多种渠道：(1)查询全市各大医院的出生记录，因市内

就诊者基本上在本市内生产．将医院出生记录中的孕妇姓名、年龄、预产期、婚育史、单位、住址等内容同脉诊

记录表中内容一核对，全部相符者根据医院出生记录登记随访新生儿的性别，随访日期登记为查询出生记
录的日期。通过这一渠道随访的新生儿性别达近三百例，占随访对象的一半以上。(2)对医院出生记录中查询

不到或部分登记内容有出入者，根据记录表中所载孕妇单位或家庭住址或其丈夫单位进行实地或电话寻访．

(3)同时，医生门诊中也陆续有部分产妇的同事亲友前来告之喜讯。截至1995年4月13日，通过上述途径共

计随访核实433例，失访118例。失访对象主要为远郊农民以及流动性较大的外来流动人口、个体户等．

随访孕妇中，除自然流产2例不知胎儿性别，引产2例不报胎儿性别外，活产新生儿的孕妇共430例。比

较随访新生儿性别与原妊娠期脉辨胎儿的性别结果，两者相符359例，脉诊错辨7j例(其中1例是双胎)，脉

辨胎儿性别的样本准确率为83．5％(见表1)。表1表明脉诊的准确性随孕妇怀孕周数的增加而有提高，但提

高幅度不大。

表1 分孕期脉诊与随访结果分析

孕周 孕妇个例 失访

22

40

55

117

引产 自然流产 新生儿死亡 错辨个例 脉诊准确率(％)

6—12周

13—27周

28厨以上

合计

107

162

288

551

2

Z

14

20

37

71

81．8l

83．47

84．05

83．49

表2与表3分别对数据按孕妇的生育次数和年龄进行分析．与其他产次相比，对初产妇的脉诊准确率相

对较低。在35岁以前，脉诊准确率随孕妇年龄的提高而有改善，但对35岁以后的孕妇的脉诊误差很大，可能

为样本太小所至。

表2 分产次脉诊与随访结果分析

24岁以下

25—29

30一34

35岁以上

合计

114

370

59

8

551

40 Z

67 2

8

Z

117 2 Z

13

50

6

2

71

81．94

83．39

88．24

66．67

83．49

三、产前性别选择与性别偏好
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产前性别选择实际行为的发生直接取决于家庭对子女性别偏好的程度。家庭乃至社会对性别偏好的程

度除了受传统文化的影响之外，还直接受社会经济环境的作用。在高生育率的环境下，经济发展水平较低，家

庭所面临的各种风险的缓鳃基本是通过家庭来完成的。基于男孩较女孩对家庭有更大的缓解经济风险、养老

及保障风险的作用，人们通常具有较明显的男孩偏好并一般可以通过多生育来达到拥有一定数量男孩的目

的。随着社会经济的发展，受社会经济条件及有关人口政策的限制，人们生育的数量偏好已明显下降，生育率

也迅速下降。但由于社会风险缓解机制的建立和完善是一个漫长的过程，并往往滞后于经济的发展，家庭在

相当长的时期内仍将是风险缓解的主体。特别在目前，对我国大多数农村家庭而言，男孩和女孩在缓解家庭

风险中的现实作用仍有较大的差别。于是在微观家庭层次上，寻求生育男孩的方法及其行为就成为一种自然

的合理选择。可见，性别选择并不是计划生育政策的直接产物，而是家庭在新的社会经济环境下，为寻求家庭

风险最小化所作的在生育数量有所限制条件下的决策．从根本上讲，产前性别选择行为的出现是因为人们生

育的数量期望与性别期望不相适应，表现为随着我国生育率的快速下降，在人们生育的数量期望迅速下降的

同时，性别期望投有或少有变化。换言之，在生育数量已经下降到相当低的水平后，即使人们在观念中对男女

的性别偏好不变，对男孩的偏好也会表现得更加明显。只要生育性别偏好存在，而人们又不愿意或不可能通

过多生育来实现其偏好，人们就会寻求各种手段来达到其目的，即对生育进行性别选择。这就可以解释为何

在60年代就已经出现高孩次出生性别比偏高的现象i八十年代以来，社会经济环境的变化在一定程度上强化

了农村人口对男孩的偏好程度，刺激了男孩偏好对生育行为的干扰力度。因此，解决性别选择的问题，制止性

别选择行为的发生，根本的还在于通过提高妇女地位和建立并完善社会的风险缓解体系来促进人们生育性

别偏好的改变，特别是在生育数量偏好已下降或受到限制的情况下改变生育的性别偏好。管理和控制性别选

择的方法是必要的手段，它能在人们的观念变化之前在一定程度上防止性别失衡的恶化。前者是本，后者是

标。

四、结束语

脉诊作为中国医学诊断学中的精华之一，是一门精巧的技术，脉辨胎儿性别，可散见历代医学典籍之中。

但类似于本研究的样本分析孕妇脉象特征及临床跟踪观察尚未见有文献记载、报道。目前虽然推测、分析孕

脉辨别胎儿性别的确切机理尚未被人们所揭示，但该研究证实了运用中医脉诊技术诊孕脉对诊别、预测胎儿

性别有相当的准确性。中医作为一经验医学，其诊断往往是病家和医者主客观因素结合的产物。就脉诊面言．

根据人与自然相应的理论，四时及地理环境均影响脉象，而且脉象与劳逸、饮食、七情等变化均有密切的联系。

同时每位医者对脉象的体会、描述也不可能完全一致．但总的来说．虽然并不能排除主观随意性的干扰，中医

脉诊是以客观脉象为基础的。

中医作为流传几千年的传统医学，在民间有广泛的沿续性和渗透性。虽然从近代开始中医受到现代西方

医学技术的冲击，但它深厚的民间基础和科学精华仍使它具有勃勃生机。从统计数字看，全国城乡中医医疗

保健体系已初具规模，至1990年底，全国中医师23．9万人，乡卫生院的中医人数也达到了10．9万人。值得注

意的是，农村个体开业的中医人员也在逐年增加，据统计1990年为4．22万人。还应看到，中医方法因其民间

性、流动性的特点，很难完全被统计出来，换句话说，中医方法实际应用的社会影响力远比统计数字中所反映

出来的大得多。 ·

认识生育的性别选择这一问题，应看到性别偏好是本，性别选择方法是标，标本兼洽才是最根本的解决办

法。但治本一一改变生育的性别偏好需较长的时间过程，而治标——有效控制性别选择方法是立时可行的。
若要有效控制性别选择行为的发生，首先必须清楚我国目前人们选择出生性别所依赖主要方法，然后才能有

针对性地建立健全一系列制度来制止人们利用这些方法进行性别选择。

产前性别选择已被证明是导致我国出生性别比异常偏高的一个十分重要的因素。该中医脉诊的样本研

究表明，中医脉诊对辨胎儿性别确有较重要的价值。考虑到全国中医的规模以及中医方法的应用普及程度和

影响力，我们认为，不论是八十年代以前部分人群中的出生性别比偏高，还是八十年代后全国出生性别比的快

速爬坡，中医脉诊及其它诊断方法在辨胎儿性别上的应用对选择性人工流产的影响是值得注意的一个方面。

(参考文献见第62页)
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立保护价格基金，并建立保护价格运行支持系统和

国际进出口支撑系统i建立粮农的自我保护组织，使

其在法律规定的范围内活动，通过对话、谈判，确保

粮农的利益不受损害。其次国家要采取措施。减少对

农民的不合理摊派。加强基层组织建设，反腐倡廉，

查清帐目，接受监督，严格禁止向农民乱摊派、乱收

费霜L罚款、乱要地l对假种子、假农药、假化肥坑农、

害农事件要严惩不贷。减轻农民负担，以调动农民种

粮的积极性。

灌、滴灌等节水灌溉技术I推广科学配方施肥技术和

高效低毒的麓药技术，以提高化肥的利用率和病虫

害的防治水平l大力推广模式化栽培、旱作农业、农

地膜覆盖、病虫鼠草害测报及综合防治等农业先进

技术l提高农业科技成果的转化率l加大国家对农业

科技经费的投入，对农业科技人员进行倾斜，以稳

定、补充和提高农业科技人员的数量和质量，保证农

业科研成果的推广和应用。

4．精打细算，厉行节约

3．科技兴农，迎接农业第二次绿色革命 节约就等于发展生产力，节约是另一种形式的

。科学技术是第一生产力”。粮食生产水平越高， 生产。我国最稀缺的资源又是最浪费的资源，如淡水

科学技术在粮食生产中的作用也越大。要解决中国 资源、耕地资源和粮食。我们应大力宣传并采取有力

人口的吃饭问题，我们不仅要依靠过去传统的农业 措施，使节约粮食、节约用水成为每个公民的行为规

革命，更要放眼于业已开始的农业第二次绿色革命。 范。对浪费行为进行舆论监督，必要时可以运用法律

我们要依靠科技对我国现有耕地中的中低产田进行 手段。

改造，以大幅度提高单产，依靠科技选育、推广和普

及粮食优良品种}困地制宜推广管道输水、防渗和喷 (作者工作单位：北京大学人口研究所)
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北京市人口学会召开第五次会员代表大会
1996年9月10日，北京市人I：I学会召开了第五次会员代表大会，来自研究机构和北京市政府

有关部门的60多位代表参加了这次大会。代表们认真听取了北京市人口学会第四届理事会的工作

报告，选举了北京市人口学会第五届理事会、常务理事会和新的领导班子。冯立天当选为北京市人

口学会会长，杨子慧、郭志刚、柳厚田和涂平当选为副会长，郭志刚兼任学会秘书长。大会还选举邬

沧萍为名誉会长，田雪原、肖燕军、查瑞传为顾阍。

在随后的人口论坛发言中，名誉会长邬沧萍以“人口科学仍是一门朝阳科学，人口研究任重道

远”为题，对人口科学在过去几十年的发展、下个世纪人口研究的前途进行了分析。田雪原向代表们

通报了一些入El信息和明年即将在北京召开的国际人口科学联盟第23次大会的准备情况。北京社

会科学界联合会副主席、党组副书记王石奇代表北京社科联对大会的召开表示热烈祝贺，他指出北

京市人口学会有良好的传统和扎实的基础，预祝他们取得更大成绩，使入口学会在这方面成为市

委、市政府离不开的智囊团和思想库。 (杜鹏)
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