
优生学与产前诊断

刊、念怙

最近提出的只生一个健康的孩子的要求涉及到优生学问题。就是沈把人类好的遗传京

质传给后代，把不良遗传素质尽量阻断或者消除掉，让品种更好。在动物界和植物界，

都选优良品种繁殖。在人类，苏联五十年代给优生学代上反动的帽子，使优生学在一些困家

里被一棍子打死，现在看来这是不应该的。人类为什么就不要优生呢?每个父母都希望自己

的子女聪明，长得好看，最好象父母的优点，使后代比上一代更强。这种恕法很自然，谁都

愿意自己的国家、民族、后代昌盛繁荣。所以优生学是很日常、很普遍的问题，它涉及到每

家每户的希望。如果，我们能够使每对夫妇都生一个好的孩子的话，我们能把人类优良品质

往下传，把不良因素卡断的话，就不止是对这一对夫妇的造福，而是对全人类婀造福了。

优生学分两部分。一叫正优生学：就是改进人类的遗传素质。一日I{负优生学，即：把人

的不良遗传素质卡断，不让它往下传。与此有关的一门重要科学，就是产前诊断，不让有严

重遗传病的孩子生下来，就可防止不良遗传基因一代一代地往下传。举一个很有趣的例子：

一八一九年英国维多利亚女皇，带有一个血友病的遗传因子，她本身并不发瘸，但是，有几个

儿子就发病、死了，几个女儿身上带有血友病因子，本人也不发病。当这几个女儿出嫁到沙俄帝

国、西班牙、欧洲的其他王国后，这些皇族的一些儿子中，百分之五十发病，结果就把血友

病这个基因传播到欧洲各皇族中去了。这是一个非常有名的例子，在欧洲皇族中成为一个疾

病问题和政治问题，因为英国女皇的病使以后俄国沙皇尼古拉死于血友病。遗传基因这种垂

直往下散布，不也是挺可怕吗?医学进展后，传染药的防治挺有成效。遗传病的防治亦微重

要，因为稍不留心遗传基因就散布得很广。所以，如果说传染病要从横的方面隔离，遗传病

就要从竖的方向阻断，不让它向后代蔓延，产前诊断就是一个重要的途径，也是当前负优生

学唯一可以实行的途径。

首先介绍产前诊断。

什么叫产前诊断?就是在怀孕匹个月左右用各种方法了解胎儿的情况，以诊断胎儿烛否

有某些严重的先天畸形，或遗传性疾病，而决定该胎儿是否保留。这项工作已在全世界得到

普遍推广。我国从一九七七年开始，由中国医科院遗传所和首都医院协作进行。有些国家法

律规定一些病必须进行产前诊断，有些严重遗传病者，不许生育，我囝目前还没有这种法

律。根据凋查有些边远山区由于闭塞、本村木H互通婚，好多代后，亲缘关系非常近，先天性

遗传病发病搴很高。有些人不媾科学，头一个孩子是傻子，让她再生二个，第二个义生个俊

子，大家很同情，让她生第三个，结果第三个又是个傻子，北京最多有一连生四个傺1：，这

样就使痴呆人口越来越多，应该引起重视。{__fj状腺功能低减的地区，出于缺碘，后代先天撕

呆的比例也特别高，这些人没有智力，没有劳动力，但是，生殖力还是好的。而且，这样的家

庭特别强凋，我就这么个傻儿子了，不让他来个后代还行码?还非得给他结婚。人家好～点

的，都不肯嫁给他，只好找有缺欠的，甚至找个痴果的，!E下【阿孩予还是傻ji，傻f就越米

3()



越多。有个例子，意火利北部有一个11埘粤斯特的山城，这个地区甲状脲功能低、大脖予

病，呆痴人越生越多，当时因为信宗教，认为这是上帝的旨意，于是，就有一些主教跑到那

里去搞慈善、施舍，让这些傻人能够生活，而且还让他们成家，傻子配傻的，再生下来也是

傻的，因此，粤斯特城痴呆人滚成一大堆。每到节日这些家庭里的男的女的代着小傻子__起

上街，让人家施舍。后来，有一个科学家到那里去调查，才发现了遗传病的问题，政府进行

了严格的限制，不让他们结婚，很快就见效了’。所以，这些措施对一个国家和民族来说，是

很重要的。有遗传病的怀孕后必须做产前诊断，查出来有问题就引掉，或者婚后结扎输卵

管、输精管，不让他们有生殖功能。总之，产前诊断在当前我国大力提倡只生一个孩子时，应

该大力推广。

产前诊断的方法

第一、羊水穿刺

在妊娠四个月时，做羊水穿!列：用一根很细的针，象肌肉注射-一样，刺入腹壁，抽出一

点羊水进行化验。

(1)做羊水中的甲胎球篮白测定。

可以诊断胎儿有没有开放性神经管畸形(无脑儿和脊柱裂)。例如产前门诊有。一个削腰

取出的孩子，头很大，瞒积水，背上一个大包，脊柱裂，脊髓膜膨出。如果，孩子的母亲在

怀孕四个月时，做产前诊断，取出l C￡羊水，做一个试验，很快就知道是异常。测出正。带

妊娠各周羊水的胎甲球蛋白值，得出一条正常曲线做标准。假如，妊娠16周IE常值应该在3

万毫微克以下，某产妇作出来是30万，超过10倍，就是异常，：有‘的稍微超过一点，也可以诊

断。这是一个简单可行的方法，阳性正确率达92％。

(2)培养羊水细胞。

羊水是从受精卵第匕天开始有的，与胎儿关系密切。胎儿泡在羊水里，身上有很多细胞

脱落，抽出的羊水中含大量脱落细胞，大部分脱落细胞是萎缩的，也有一些有活力的细胞，

把羊水中这些有活力的细胞，放在一个瓶子里培养，等长出一大片细胞后，逮着它的分裂相

中期，做成片予，就是胎儿的染色涔。

(3)化验羊水中有无代I!j}产物。

人体所有的代谢过程都需要酶来完成，缺少哪一种嘛郜会出现病态。如果，家里生过一个

代谢病的孩子，再次妊娠，可以测定羊水里缺乏不缺乏这种酶。例如：有一种苯丙酮尿症，

就是缺乏一种酶，使苯丙氨酸不能代澍而造成的。患这种病的孩子，：头三个月智力没有障碍，

到第四、五个月，孩子就越来越傻了，这种病是遗传的。苯丙氨酸是一种氨基酸，它在很多

食物里都有，生后：}辨奶，苯丙氨酸在体l勺不能代谢，代谢产物堆积起来，脑细胞就被破
坏，越是喂养，产物越堆积，越堆积越傻，最霸就完先全全成了一个傻子。如果早发现，可以

吃不含苯丙氨酸或禽i最少的奶粉，孩子就可以健康}也成长，长到五至六岁或十一一；H。二岁以

后，再让他随便饮食，脑子i．三好。就不会受影响r。象这类代驸病有的可以从羊水：；；测定。当

然，查羊水中的代谢产物的难度是高一些的。我醐这厅面’I二作开展得不多。

(4)性别测定

首先声明，我们并不主张查男女性别，为什么?|_』_j为Jj然界是有规律的，生男生女差不

多郡是50％，假如大家都要男孩，不要女孩，将来男的找不剑对象。除此之外，还会代粜很
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一九八一年按照条件安排二胎的情况是：

一类地区占一孩夫妇百分之二点四；=类地区

占百分之五；三类地区占百分之七十。事实证

明，只要做好工作，控制计划外出生，一胎生

育率百分之九十是可以达到的。

分类指导办法优越效果好

首先，实行分类指导，体现了我党历来倡

导的实事求是的优良作风。实行分类指导，是

一项十分艰巨复杂和细致的工作。多年来，我

们不少同志习惯于“左”的那一套工作方法，

“绝对化"、“一刀切”，要么都生，要么都不准

生，这是一种“左"的思想倾向，与三中全会

及《公开信》精神是背道而驰的。随着各种形

式责任制的建立和完善，计划生育工作中过去

的制度和方法有许多不适应了。这就需要进行

一系列的调查研究工作。例如，实行了生产责

任制，干部忙于自己的责任田，放松了对计划

生育工作的领导；群众强调靠劳力吃饭，要求

生第二胎，特别是那些有女无儿户，工作更难

做了；由于分配形式改变，实行“双包”的地

方奖罚难以兑现等。对待诸如此类的问题，通

过调查研究，我们提出了相应的解决方法。例

如，实行干部和计划生育工作人员岗位责任制，

使两种生产一起抓，两种责任制一起落实；’坚

持思想教育为主，广泛开展人口理论教育，按

照条件，切实落实生育计划，该生的及时安排，

不该生的进行教育，采取措施。平川地区公社

与大队，大队与生产队订立合同，实行粮、钱、人

挂钩奖赔责任制，平川、丘陵地区建立互包小

组，大队、生产队干部及党团员担任互包小组

组长。山区采取干部、党团员包的办法，即“包

自己，包子女，包亲戚、包分配的任务户"，使

计划生育的千斤担子众人来挑。调整奖罚办法，

实行奖罚兑现，这样做使该生的生，不该生的

就控制下来了。否则，该生的生了，不该生的

也生了，人口指标就会被冲破，分类指导也就



关于近亲遗传问题

染色体是成对存在的，基因也是成对的。比如，决定眼睛颜色这一对基因有两个，并有

显性和隐性之分，假如一个基因是兰颜色为隐性，用b表示，一个是黑颜色为显性，用B表

示。两个基因桶同，为纯合子，不同，为杂合子。假如，妈妈是黑眼睛，杂合子，即Bb，

爸爸是黑眼睛，纯合子。即B B，他们生下的孩子都是黑眼睛，但基因有二种可能，即：B

B和B b。假如两个黑眼睛的杂合子结婚，即(B b与B b)，生下的孩子就有四分之一的

可能性出现兰眼睛，即BB、Bb、Bb、bb。父母都是黑眼睛，怎么生出小孩是兰眼睛呢?是

不是有问题呢?要不要打官司呀!那就不必了。血型也是这样。爸爸的血型是Ao，妈妈的

血型是B o，生下孩子的血型可以是00型，是不是有问题呀?不要怀疑，因为他们的孩子

有四种可能，即Ao、B0、A B、o o。基因有显性和隐性之分，很多遗传病的基因是隐

性的，所以，很多代谢病表现出来时，必定是两个相同的隐性的有病基因相遇后才会发病。

正常人每人身上都有5——6种隐性遗传病基因，由于隐性而不发病。如果对象刚好

和你含有某种相同的隐性遗传病基因，那么你们生下的孩子就有四分之一的可能两个隐性基

因碰到一块了，就要发病。正常人群中你带这5——6种，他带那5一一6种，虽然结婚、
也不发病。相反，近亲结婚就不一样了，表兄妹之间基因相似的机会为二分之一乘二分之一

乘二分之一等于八分之一。正常人结婚，两个遗传病基因相碰，是一万分之一的机会，一万

对夫妇只有一对发病(如苯丙酮尿症)。兄妹结成亲家，他们的孩子遗传病基因相碰有八分

之一的机会，比正常人群大得多。所以近亲结婚隐性遗传病发病的机会要比正常人高的多

了，有的说高三倍，有盼说高十倍，因此，不主张近亲结婚。

关于伴性遗传病
伴性遗传病的基因在X染色体上，因而产前诊断要予测看性别。例如，女方带有血友病

的基因，两个X中只有一个X带不正常的基网，所以遗传病不表现出来。她和一个正常男的

结婚，生下的女孩有百分之五十带血友病基因，男孩有百分之五十的发病。前面讲的维多利

亚女皇，生的男孩子百分之五十有血友病，也有百分之五十儿子是好的，如果男的有血友

病，家j琶特别小心使他长大找个非血友病的老婆，生下的孩子，女孩全是带血友病基因的，

儿子全是好的。女孩结婚后又把病传给她的儿子，这就是外祖父有血友病，通过他的女儿传给

他的外孙子。因而，女方家里有血友病的历史(其父亲或兄弟有血友病，或死了，或现正在

发病)怀孕后要做产前诊断，看她的孩子是男孩还是女孩。男孩中百分之五十可发病，女孩

中百分：艺五十带有病的基因。按以前的宣传，女孩子可以保留，男孩子引掉。现在的观点

呢?值得讨论。假如，男方家里有血友病，应该留儿子，不留女儿。因为他生下的儿子都是

好的，而生下的女儿都带血友病基因。女方有血友病留女儿，不留儿子，这就是产前诊断对

伴性遗传病要查性别的原理。

药物与环境对胎儿的影响
吃药不当可以造成先天畸形，有些化学物品如汞，也可以造成畸形。汞的量在大人身上

还不觉怎么样时，在孩子身上已经是中毒量了。还有怀孕时恶心、吐，大夫给开点好药，一

九六O年西德出一种“反应停”，服后，反应果然停了。后来生下一批孩子没有四肢，一调
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