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生育率下降的经济分析理论框架*
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摘要 不管是马克思主义的，还是西方主流的人口经济学理论，都把经济发展作为生育率下降

的决定因素，尽管双方对“经济”的理解不同；还有不少西方学者否认经济因素的决定作用，因为许多

国家的数据并不支持这一论点。本文同意经济因素对生育率的影响是决定性的，但又是间接的。而

且影响☆々路径和中介环节是复杂多样的，它决定了生育率与经济变量之间的统计关系也是复杂多

样的，而非简单的线性关系，但并不能依此否认经济因素的决定作用。本文总结了有关生育率下降

的经济分析理论，提出了一个基本的分析框架，说明了这一框架的基本内容。并运用这一框架对中国

生育率的下降作一简要说明。

作者赵锋，男，1967卑生。北京大学人口所博士研究生。(北京市100871)

生育率下降比之于死亡率，是一个复杂得多的过程，是经济、政治、社会、文化、心理等多种因素综合作用

的结果。其中不同因素所起作用的性质方式是各不相同的。就经济因素来讲。其对生育率下降的作用是决定

性的，但主要又是间接的。经济发展引起生育率的下降，存在着多种不同的路径，在每一个路径上，又存在着

多少不等的中介环节。但不管情况有多么复杂，所有这些由经济发展引发的各种力量，最终都要影响家庭的

生育决策来最终改变生育行为。这个分析框架一般来讲，可适用于分析所有国家的生育率下降过程。尽管各

国生育率下降的过程是复杂多样、长短不一、各有其特点的。这种复杂性多样性实际是从经济发展到生育率

下降这一中间过程中路径的多少、长短以及力量大小的表现和反映。下面的分析将概要说明这一框架的基本

内容，并运用这一框架对中国特殊的生育率下降过程作一简要的说明。

一、经济发展对生育率下降的作用是决定性的

生育率下降是自人类社会产生以来人口运动(转变)过程中的最关键、最重要的问题。不管是马克思主义

的人口理论，还是大多数的西方人口学者都着重从经济条件的变化来分析生育率下降的根源。都把经济因素

尤其是生产力因素作为影响人口发展过程的主要因素，尽管不同的人口理论对“经济条件的变化”所作的理解

不同。
‘

1．马克思主义关于“两种生产”的理论认为，经济发展决定人口发展，人口发展又反作用于经济发展。这

是马克思主义人口理论的一个基本原理。当然，生育率下降的过程也不例外。马克思主义所讲的“经济”是指

社会生产方式，不是指单一的收入水平，是生产力和生产关系的矛盾统一体。它决定了人类生活的各个方面

的变化，包括政治的、社会的、文化的、心理的，所有这些变化，无不可以从社会生产方式的变化找到终极原因。

其生育率的影响可以从两个方面进行考察。

首先，一定的生产力是人类生存和发展的物质基础，决定了人口的生存条件、生产条件和生殖条件。生产

* 本文有些观点是在张纯元教授的课堂讨论中产生的。有个别观点直接得自张老师的讲述。

·49·



力的性质和水平从根本上决定了生育率发展的方向和趋势。在生产力处于较低的发展阶段时，劳动以手工工

具和体力劳动为主，经济的发展主要靠劳动力数量的增加，因而客观上要求人口数量的增加，要求有较高的生

育率；生产力水平低下，可提供的消费资料数量有限，人口的生存、生产条件很差，死亡率水平尤其是婴儿死亡

率水平很高，从而对人口的自然增长造成了一定限制。在生产力发展水平较高的阶段，经济的发展主要靠科

学技术的进步，劳动以脑力劳动和熟练技术操作为主。因而客观上要求劳动力质量的掘高，从而要求人口质量

的提高。过多的人口反而成为经济发展和提高生活水平的负担和障碍，要求有一个较低的生育率，生产力发

展水平高，能提供的生活资料的数量和质量很高，人口的生存、生产、生殖条件非常高，人口的死亡率很低，人

口呈现出“三低”型的现代增长模式。

其次，生产关系既是人类进行生产活动的社会形式，又是人口再生产及其变动借以进行的社会形式。它

既可以通过影响人口的物质生活条件的分配形式和婚姻家庭形式影响生育率，又可以通过经济结构、就业结

构等方面的变动影响人口的出生率，决不能否认或忽视生产关系对生育率的影响。[1】

2．大多数西方人口学者也着重从经济条件的变化来分析人口生育率的下降过程。他们所理解的“经济条

件”，主要是指一个国家的资源水平、科技水平、工业化水平、城市化水平、收入水平等因素。在经济变量群中，

人均收入水平是最能反映经济发展水平的综合指标，经济对生育率的影响往往具体化为收入对生育率的影

响。因此，收入与生育率关系的理论，成为生育率变动理论的核心。当然，西方人口经济学者在分析经济条件

对人口变动的影响时，往往抽象掉了不同社会生产方式之间的区别。西方学者分析生育率下降的经济因素一

般分为两个方面：一是宏观方面，主要是结合工业化、城市化、现代化过程分析生育率下降的经济社会背景；二

是微观方面，主要是从家庭的角度，运用成本一效益分析理论说明经济因素对生育决策的决定性作用。【2]

3．就经济发展与生育率的一般关系讲，存在着如下的关系：在一定的发展阶段上或者说在一定的人均收

入水平变动范围之内，随着经济发展，人均收入水平的提高，生育率有不断下降的趋势。不管是纵向的发展过

程还是横向的不同收入水平的国家之间的比较都说明这一点。(见表1，表2)

表l世界不同国家总和生育率变动情况【3】

从表l我们可清楚地看到不同收入水平国家的生育率之间的差异，以及同一类型国家在不同时间随着经

济发展出现的生育率下降的趋势。

、表2 13个拉美国家1976年人均GNP与总和生育率【4】

’-_i_‘--__-’÷÷’___-_。-。___---___-_______。_--_______--__。··___-I___-___。_。·--__-_-______-__-_·__-____-●·-----_I-__-。·-_________--一

国家‘。智利嚣巴拿马誓釜巴西蓁塞秘鲁耄翥墨酹氅鬈羹翌釜羹

从表2可以看出；在13个拉美国家中，总和生育率在5．0以下的国家除哥伦比亚以外，人均GNP都在

1200美元以上，而在5．O以上的国家，除墨西哥以外，都在1000美元以下。

4．也有呆少n孥者寝对把磊济发晨看作决定生育率下降的主要因素。因为，在某些已经实现经济现代化的

情况下仍然高生育率。。表2的数据也谫明，在人均收入与生育率之间并不存在一一对应的关系。比如哥伦比
r～

。

亚、墨西哥和委内瑞拉的情况。卡德威尔(J．C．Caldwdl)强调，家庭规模是由个人的、社会的或心理的原因决

·50·



定的，而不是由经济因素决定的。还有许多学者在研究特定国家的生育率时，从数据回归分析中找不出线性

关系存在的证据。究竟怎么看这个问题呢?

经济因素对生育率下降的决定性作用是从根本的趋势上和终极的意义上来讲的，不能因这种决定作用

雨忽视其他政治、社会、文化等因素的作用，也不能否认在某一特定的时阊和区域内，非经济因素起着重大的

甚至决定性的作用。但反过来，这些异常现象的存在同样不能否认经济因素总体上的决定性作用。下面的分

析将逐步澄清这一疑问。 ．

二、经济因素对生育率下降的作用是间接的。

生育过程不是一个单纯的、自然的、生理的过程。其本质应是一个社会过程。生育行为的本质是一种社会

行为；但表现出来的却是一个生理的过程。这个过程包括交配i怀孕、胎生三个阶段，社会经济因素对生育行

为的影响只能是间接的，而不可能是直接的。美国学者戴维斯(K．Davis)等人提出了生育率的“中间变量”理

论，该理论包括11个变量，即男女开始同居(包括初婚)的年龄；永久性独身；不同居的时间；自愿的不同房；非

自愿的不同房；性交频率；无生育能力j避孕；节育；非自愿的胎儿死亡；人工流产【sj。荷兰人口学者邦嘎兹(J．

Bongaartz)提出了影响生育率的五大最贴近因素，即一般结婚率；避孕应用；避孕效果；人工流产；产后不孕等

等。【6)社会经济因素对生育率的影响只能通过这些中介变量才能发挥作用。因此，在社会经济变量和生育率

之间存在着如下的路径关系；路径1 -

～”

社会经济变量一中间变量系统一生育率

就经济因素来讲，这种作用的间接性更加复杂一些，经济变量除了上述对中闻变量的直接影响外，还通过首

先影响社会、政治、文化传统、价值观念等因索的变化，对中间变量产生伺接的影响，再最终影响生育率。路径2

厂———————_—————____—]
经济变量——一政治、社会、文化传统等因素——．．中间变量系统——一生育率

还有另一种思路来理解经济变量的间接作用，邸通过影响家庭的生育决策来影响生育率。生育决策或称

生育目标或称生育意愿。是影响第一种思路中大部分中介变量的主要因素，特别是在避孕节育技术能够保证

人们防止或中断非意愿怀孕的情况下，它更是决定大部分中介变量变化的决定性因素。经济内容即生育孩子

的经济成本效益是父母生育决策的主要内容。当然。父母还要考虑社会的、文化的、政治的、心理的成奉和效

益，但这些因素的变化要受到整个社会宏观的经济条件变化的影喻和制约j生育孩子的各方面成本效益的变

化要随着宏观经济社会条件的变化而变化。17’8】这个影响过程可通过路径3表示。
广————-—0—气卞。专'——-t——————————————————————峥——————————————1

。、o二’ j， 1
。经济变量———+社会、政治、文化传统等因素—-家庭生育决策——一生育率

两种思路相比较面言，第二种患路筻属于社会科学范畴，更有利于从社会科学的角度说明经济因紊的间

接作用。因此，我们以第二种思路作为基本的框架，引进第一种思路的路径，从而得蓟一个能够反映经济因素

间接作用的更加完整的路径：路径4．
、

统一生育率
可以看出，经济因素是通过多种路径和多个环节对生育率发挥作尉的，我们不能因为经济因素作用的间

接性而怀疑经济因素的决定作用。这种作用过程是复杂的多样的。反映了作用过程中，路径和环节的复杂性

和多样性。这种复杂性和多样性使得经济变量和生育率之闻呈现复杂多样的关系，而非简单的线性关系。比

如，在一些传统文化浓厚，旧的社会风俗习惯势力强大的地方，由经济的现代化到生育观念的现代化，就会有

一个较长的过程和时滞，因为，经济的现代化导致新的生育观念替代旧的生育观念的难度要更大一些。这些

地方，在经济变量和生育率之间就不存在简单的线性关系。但我们不能以此否认经济发展对生育率的最终决

定作用，而只能说，经济的决定作用采取了一种复杂的、隐晦的形式。
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三、经济发展对生育率下降的宏观路径分析

生育率下降是由来自不同方向的多种因素综合作用的结果，是近代以来工业化、城市化、现代化的结果。

其中，经济发展从多个路径、多个角度对生育率下降起了作用，这可以概括为八个方面的内容。这八个方面的

内容不是相互独立的，而是相互联系、相互影响的，其中每一个方面对生育事的影响都是多角度和多途径的。

第一，经济发展通过生产条件和生产方式的变化，对劳动力的需求由数量的扩张，转向质量的提高，这包

括劳动力的身体素质、科技文化素质、思想道德素质的提高，从而产生了降低生育率的客观要求。

第二，经济发展通过生存条件的变化对生育率下降产生影响。人们物质生活水平的提高，衣食住行条件

的改善，使人口死亡率大大降低，使过去的以高出生率为保障的人IZl均衡没有必要了；另一方面，人们生活水

平的提高，使人们有了发展的需求、享受的需求，生活的内容更加丰富多彩，生育、养育在人们生活中的地位越

来越弱化了，从而有利于生育率的降低。

第三，经济发展通过改善人I：1的生殖条件，为生育率的下降提供了技术保证。随着经济发展，避孕节育技

术手段不断进步，医疗卫生条件日益改善．为生育率的下降提供了可靠的技术保证。

、第四，经济发展提高了城市化水平，有助于生育率的降低。经济发展是城市化的物质基础。城市化几乎

是发展中国家社会全面进步的代名词。’首先；它彻底改变了传统生活方式，加速了旧的、落后的生育观念的消

亡，有利于新的生活方式及与此有关的新生育观的确立；其次，城市化意味着社会的全面进步，包括全社会教

育水平的提高，医疗卫生条件的改善，社会保障制度的发展和完善等等，都有利于生育率的下降；其三，城市生

活费用的提高，住房的拥挤，就业的困难等等更直观地促使人们降低生育率。

第五，经济发展通过提高妇女教育水平促使生育率下降。妇女教育水平提高，有助于妇女自我意识的觉

醒，追求自我价值的实现，有助于提高妇女的政治、社会地位，有利于妇女观念的现代化，从而把更多的精力用

在社会、经济、文化活动上。 ’

第六。经济发展通过提高妇女就业参与率促使生育率降低。经济的发展使就业机会的选择越来越取决于

智力的差别，而非性别的差别，有助于妇女经济地位的提高。经济地位的提高是社会、政治地位提高的基础，

从而有助于彻底的实现男女平等。

’第七，经跻发展促使社会保障制度、福利制度日益完善，社会承担越来越多的原来由家庭承担的职能。比

如养老誓保障、安全等等，从而有助于促使生育率的下降。‘

第八，经济发展有助于人们文化价值观念的现代化。消除旧的、传统落后的文化价值观念、风俗习惯，逐

步确立科学的、现代的文化价值观念和生育观念，是影响生育率下降的一个至关重要的因素。这个因素与前

七个因素有本质的区别。前七个周素是客观存在的变化，而人的思想观念的变化是主观世界的变化，从客观

存在的变化到这·变化反映在人们的主观意识方面，有一个过程。这个过程的长短取决于两个变量：一是客

观变化的程度；二是传统的主观观念的强弱程度。这个过程的长短不一是经济变量与生育率之间关系复杂化

的一个重要因素，也是许多抛开这一变量孤立地研究收入水平、工业化水平、城市化水平、教育水平、妇女就业

率等等变量与生育率之间数量关系的研究得不出预期结果的原因。．

把上述八个方面的内容引入我们前面的路径模型中，可以得到一个更加完整的反映经济因素对生育率

作用过程的模型：路径5
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四、经济发展对生育率下降的微观路径分析

以经济发展为基础的上述八个方面的变化对生育率的影响又都是通过家庭生育决策这一中介环节发挥

作用的。生育决策是以家庭为单位作出的。西方的学者如：莱宾斯坦(H．Leibenstein)，加里·贝克尔(G．S．

Becker)等人已经建立了一个比较成熟的理论模型，即孩子的成本一效益理论模型。其内容包括，孩子生产的

成本效益理论，孩子的数量质量替代理论，家庭劳动一闲暇时间选择理论，家庭演变的理论等等。这些理论解

释了在不同的经济发展阶段，一个家庭范围内生育孩子数量与其经济状况的关系，简单的理解，就是“多生一

快富，快富一多生”与“少生一快富，快富一少生”之间的相、豆决定关系和作用过程。现仅将其内容概述如下：

家庭是一个生产单位，又是一个理性决策单位，其产品是孩子并将其培养成为合格的劳动力。家庭决策的内

容就是如何运用其所拥有的两种资源：收入和时间生产、培养孩子并从中获取最大的效益。孩子的成本包括

两方面：金钱的投入和时间、精力的投入；孩子的效益包括三个大的方面：经济收益，安全、保障(养老)的收益

和感情、精神上的收益。家庭的生育决策就是由父母根据外部经济、社会的变化及家庭资源的预算限制，按照

家庭收益最大化的原则作出的理性决策。[9，10]上述八个方面的社会、经济、文化的变化倾向于降低家庭想要

的孩子数量。这个影响机制主要包括以下几个方面：

第一，经济发展将增加对高质量的劳动力需求，减少对低素质劳动力的需求；高质量劳动力的价格将大大

高于低素质劳动力的价格，家庭对孩子质量投入的预期收益将大大高于对孩子数量投入的预期收益，从而产

生孩子质量对数量的替代，从而降低生育率。

第二，父母受教育水平高，收入水平高，尤其是妇女受教育水平高，就业率高。则父母的时间影子价格高，

工时费用高，则养育孩子的机会成本大，父母倾向于减少养育孩子的时间，从而降低生育率。

第三，社会保障制度、福利制度的完善，使孩子的保障效用下降，从而生育效益下降，有助于降低生育率。

第四，父母受教育水平高，父母自我意识强烈，更注重于自我完善、自我发展，实现自我价值，要求有更多

的闲暇时间，学习时间，工作时间，社交时间，倾向于少生孩子，从而降低生育率。

第五，城市化水平提高，城市规模扩大，生活费用的上升，将增加家庭抚育孩子的成本，从而有助于降低生

育率。

对生育率下降的经济微观分析，实际揭示了生育率下降的利益机制。任何一种社会现象的发生，都是建

立在一定的利益机制变化基础之上，生育率的下降也不例外。所有宏观的环境变化，政策变化只有落实到微

观利益机制的变化上，才会最终发挥作用。

五、关于中国生育率下降的一点思考

上述建立在经济发展基础之上的生育率下降，是一种基于生育意愿下降的自然过程。而中国生育率下降

的过程是一种特殊情况，它主要是强有力的计划生育政策的作用结果，这在农村尤其明显。在群众的生育意

愿和生育政策之间还有相当的差距，因此，我国的低生育率是极不稳固的。为什么群众的生育意愿在推行计

划生育政策几十年之后还居高不下?这是因为，在我国目前的经济发展阶段上，经济发展还没有在家庭这一

微观层次上产生一个有利于降低生育率的利益机制。用通俗的话来讲：：霍群众的预期中，少生还不能导致快

富，反而可能致穷。因此，在当前中国计划生育工作中，最具重要意义的是推行“三结合”，把计划生育与发展

农村经济，帮助农民少生快富奔小康结合起来。其实质是，在我国农村经济发展水平不够高，生育率转变尚缺

乏一个微观利益机制的惰况下，通过政府行为、包括政策优惠措施及直接介入经济行为，创造、模拟以及帮助

尽快生成一个有利于降低生育率的利益机制，使每一个家庭在生育的成本效益核算基础上自觉地降低生育

水平。从而使我国的低生育率建立在一个真正坚实的基础之上。
t●
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场。

●人口流动。自改革开放以来，遍及全国的

人口流动愈演愈烈，规模逐年扩大，范围日趋广泛，

形式日渐多样、频率不断加快，其主流是从农村流向

城镇、从落后和贫穷农村流向相对富裕的农村、从人

口稠密区流向人口稀疏区、从中西部流向东南部，这

一趋势充分反映了区域间和城乡间的商品经济和社

会交往的加深以及劳动力资源的重新组合与优化。

流动人口产生的主要原因：一是农村的人口控

制政策一直比城市宽松，人口增长率高，劳动力及后

备劳动力资源丰富，相对应的土地资源十分有限，人

均耕地少，农村人口相对于落后的农村生产力和有

限的土地承载力，出现劳动力过剩。二是中国是农

业和人口大国，为满足12亿多人口的日益增长的生

活水平的需求，发展高效、优质、高产农业势在必行，

客观上要求加快农村现代化建设，转移剩余劳动力。

三是城乡间和地区间的非均衡发展，形成了悬殊的

比较利益差，追逐经济利益成为劳动力转移的内在

动力。四是流动人口已成规模，既减轻了流出地的

人地矛盾，又弥补了流入地的劳动力不足，成为城市

传统经济部门不可或缺的劳动力资源，已融入城市

社会经济系统。五是虽然完全自由的劳动力转移尚

不可能，但是制度安排中限制劳动力转移的政策正

在弱化，流动人口现象也正被人们所理解和接受。

六是农村人口的观念正在改变。传统的唯安为本、

固守土地的价值观正被参与市场竞争、追求经济利

益最大化所取代。

中国流动人口现象的产生是极其复杂的，二元

经济理论可以被用来从经济角度分析这一问题，但

有局限性，只有将这一理论同中国的具体实际相结

合，修正和完善，才能成为适合认识和解决中国劳动

力转移问题的理论。

●结论：(1)-元经济论只是对劳动力转移的

经济机制和经济行为的分析，现实中的劳动力转移

是一个复杂的人口经济现象，涉及宏观、微观、经济、

社会、‘自然等众多领域，而各个国家的国情又千差万

别，仅仅用经济分析就想概括劳动力转移的全貌是

不可能的，也是不全面的。(2)中国劳动力的计划迁

移是强硬的政府行为，是根据国家建设的需要在政

府的直接安排下进行的劳动力的区域调配，不受个

人经济意愿和行为的支配，是个人利益对国家利益

的服从，二元经济理论根本不能解释这类劳动力转

移现象。(3)劳动力自发迁移是由自我意愿引发的

自觉自愿的迁移，是主要受经济利益驱动的最稳定

的劳动力转移形式，虽然迁出和迁入的二元与西方

理论中的二元不一致，但是二元经济论的基本分析

方法是适用的。(4)人口流动虽然也是自发的劳动

力转移，但是是不稳定的，具规模大、范围广、动因和

背景复杂、形式多样、流动频率快、盲目等特点，虽然

流动的主要原因是谋求经济利益。但是不能完全用

二元经济理论解释，它只部分适用。(5)中国的市场

经济体制并非完全等同于西方的市场经济体系，虽

然中国市场经济体制正在逐步完善，中国的经济市

场化、劳动力流动自主化，更贴近于二元结构理论的

背景，然而，劳动力的流动依然是在政府的户籍管理

和宏观调控之下进行的，中国与其他发展中国家的

国情差异较大，引用西方的劳动力转移理论分析中

国的问题，必须从中国的实际出发，进行必要的甄别

和修正，使之适合中国国情，绝不可原样照搬。

-

参考文献：

1 2 3 4阿瑟·刘易斯[美]．二元经济论．北京：北京经济学

院出版社，1989．1—46

5谭崇台．发展经济学．上海：上海人民出版社，1995．292

—299

6马侠．人口迁移理论与模式．人口与经济，1992(3)：38—

46

7范力达．人口迁移的均衡模型与非均衡模型研究评述．

中国人口科学。1994(5)：1—7

(上接第53页)

4北京大学人口所．控制人口与发展经济．北京：北京大学出版社，19拈

5同2

6曾毅．人口分析方法与应用．北京：北京大学出版社，1993

7加里·贝克尔著，彭松建译．家庭经济分析．北京：华夏出版社，1992

8彭松建．西方人121经挤学概论．北京：北京大学出版社，1987

9同7

10同8

·48·


