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为使我国的人口与社会主义现代化建设相适应，不但要控制人口的数量，而且要提高人

口的质量。我国现有人口质量与经济建设之间的矛盾越来越明显，迅速提高我国的人口质

量，已成为人口理论研究和实际工作者的重要任务。

．人作I为社会生活的主体，有多方面的规定，人口本身也“是一个具有许多规定和关系的

丰富的总体。"(马克思： 《马克思恩格斯选集》第2卷第163页)它包括人口的阶级构成、

地域分布、职业区别、民族差别和性别构成等等方面。人口质量不是就这各个方面分别而讲

的，而是从人口的总体上与人口数量相对而言的，它主要包括一定条件下人的身体素质和思

想道德、文化技术水平三个方面。

人口质量本身，虽然包含着自然的属性，但并不能因此就说人的身体素质纯粹属于自然

的范畴。人口过程是一个社会过程，人口质量也主要由社会条件来决定。虽然人口质量也受

自然的地理、气候及人种、遗传、变异等的制约，但与社会条件柏比，它们对人口质量的影

响是次要的，这种影响又必须通过社会条件来起作用，而且，人们又可以通过自己的社会活

动来利用或限制自然条件对人口质量的影响。

决定人口质量的首要因素，就是社会生产力的发展水平及由此决定的生产关系。人的身

体素质，直接受其生活条件的影响，一般说来，生产力的发展水平越高，人们的生活水平也

相应地提高，其食物和营养也更好，穿着、一住宿、交通等条件也更适宜，医疗卫生等条件也

会相应地提高。但是，其提高的程度，还要受生产资料的所有制及人们的相互关系、分配制

度的限制。虽然生产力发展很快，但社会的大部分财富都归一小部分人所有，他们不但确超

过普通人数倍乃至数十、数百倍的生活资料，而且生活荒淫糜烂，浪费了许多宝贵的财富。

“朱门酒肉臭，路有冻死骨"，广大人民群众依然饥寒交迫，整个社会的人口质量依然不能

提高，或者提高不多。相反，生产力具有同样的发展水平，生产关系及分配制度又是合理

的，那么人口质量就会迅速提高，即便生产力发展程度不高，如果切实消灭了各种形式的剥

削者和寄生虫，那么人口质量也不会降低，反而会提高。

人口质量除受生产方式制约外，还受到政治制度、文化教育、婚姻制度、医疗卫生等条

件的制约。政治是经济的集中表现，它同时也反作用于经济，这种反作用直接影响到生产力

的发展，影Ⅱ向到人民的生活水平，从而对人口质量起一定的制约作用。政治对人口质量的制

约，还突出表现在一定的人口政策对人口发展的限制和干预上。文化教育，直接关系到人民

群众的文化技术水平，同时也关系到身体素质和思想道德水平，是备种社会条件中，影响人

口质量的最明显的条件。+婚姻制度及由此而来的生育，不但影响着人口的数量，而且影响着

人的身体素质，影响着每个人的受教育程度和思想道德状况。医疗卫生直接影响人的健康水

平，医疗技术的发展，它的服务对象，防病治病的广度和深度，对于人身体素质和健康水平
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的影响，是显而易觅的。

J

人口质量是由生产方式及其他社会条件决定的，同时也对社会的经济、政治、文化、军

事发展起很大的作用。人口作为社会生活的重要方面，它对整个社会生活的影响，不但通过

其数量，而且通过其质量起作用。一个身心健康、精力旺盛的人，与一个呆痴愚笨的低能

者，或一个体弱多病的人，对于社会生活的作用有着明显区别。既便同是身心健康的人，一

个受过高等文化科学教育，并具有一定专业知识的人，比一个文盲，一个不懂技术的人，作

用也有很大不同。人口质量的不同，不但影响每个人在社会上的地位和作用，而且影响到

各个家庭，各个单位和各个国家。两个面积、人数、自然条件和社会制度都相同的国家，其

中一个由于切实地搞好了人民群众的生活、卫生和教育，人民的健康和文化水平都较高，另

一个国家则相反，那么它们的经济状况也必然有很大差别。

因此，研究人口问题，不但要注重其数量，而且要注重其质量。从事人口工作，不但要

抓人口数量的控制，而且要抓人口质量的提高，二者必须统一。

解放三十年，我国人民用自己勤劳的双手，逐步创造了一个比较适合自己生存的条件，

我国的生产力较解放前有了很大发展，相应的人口质量也有了明显提高。解放前，帝国主

义、封建主义、官僚资本主义的重重压迫和剥削，连年的战争摧残，给我国人民造成了极大

灾难，广大的劳动人良连起码的生活条件都得不到保障，人口质量是很低的，我国的人口死

亡率高达千分之三十到三十五，人口的平均寿命只在三十岁左右，大部分人处在文盲和半文

盲状态，小学毕业的人数就很少，中学毕业的更是微乎其微，大学生简直就是风毛麟角了，

每万人中只有一点八人。’

解放以后，由于土地改革和社会主义建设，我国人民的生活水平提高很快，从而大大增

强了我国人民的身体素质，-提高了健康水平，死亡率已降至千分五、六左右，人口平均寿命

达六十八岁左右。儿童、少年的发育情况良好。据某些地区的调查，解放以后各时期同年龄

组的儿童和少年的身高，大约每十年增长一点五到两厘米。与此同时，人民的文化技术水平

也有了明显提高，基本上在学龄儿童中普及了小学教育，中等和高等教育也有很大发展，一

九七八年我国每一万人中在校的大专学生已达八点八人。

但是，我国的人口质量与世界的先进水平相比，还有很大差距，离四个现代化的需要差

得更远。从身体素质和健康水平看，我国目前的生产力水平还很低，生活水平也不高，广大

人民群众的食物构成基本是五谷杂粮，还有的农村口粮不足，还需瓜菜代。而目前世界上很

多国家都以肉、奶、蛋、鱼为主食，每年一人吃肉在一百斤至二百斤以上，我们才十几斤，

一部分农村还只有几斤。另外，我国人民的住房及衣着、，交通、医疗卫生等方面，也都存在

许多问题，这些都影响着人民身体素质的增强和健康水平的提高。

我国人民的身体素质和健康水平，还受婚姻上的一些传统习惯及前些年生育方面无政府

状态的影响。我国一部分地区还存在着近亲结婚的习惯，这就容易出现呆痴愚笨的子女，还

有的地区，对于不适宜结婚生育的人不加限制，致使生出畸形、呆痴或具有遗传性疾病的

人，据上海市南市区露香街道的调查，这部分人大约占千分之一点二六，全国的水平估计比

这还要高，这部分人不但是人口质量低的一个因素，而且造成了很多社会问题。再者，结婚

过早，生育子女过多，必然地影响到家庭生活，影响到大人孩子的身体健康。
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行学菠正规教育，可以将学龄前的时间声分利用，到现在的儿童入学期就能达蓟初小毕业的

程度，这个问题，不但是教育学研究的课题，也是我们人口学研究和人口工作的重要内容。

培养劳动者的文化技术，在职教育也是非常重要的一环。因此，我们的各级行政机关，

特别是各厂矿、农村、每工作单位和部队，都应重视在职教育。我们的工人，农民和解放军

士兵，一般文化水平都较低，大部分又都没有再进学校受教育的机会，但社会主义现代化主

要靠他们建设，没有必要的文化知识和相应的技术水平，就会推迟现代化的实现。各级领导

和群众团体，都应把在职教育当成一项重要任务来抓，i提供必要的设施和条件，充分调动在

职人员学文化、学技术的积极性，迅速提高他们的文化技术水平。

为了提高劳动群众的身体素质和健康水平，我们的医疗卫生部门必须切实明确为劳动群

众服务的方向，改正在医疗卫生方面的重城市、轻农村的倾向，杜绝在这方面的特权和“后

门"现象，真正用好医好药为劳动群众服务，克服种种不正之风造成的损失和浪费。同时，

还应充分发掘民间的医药宝库，容许和鼓励民间医生行医，推广民间的成方验方。与此同

时，大力开展体育和爱国卫生运动，不断提高人民群众的身体素质，创造一个更合适的生存
环境。

在提高教育水平的同时，必须努力发挥我国现有的人才资源。我国是一个近十亿人口的

大国，人才资源是非常丰富的、可谓藏龙卧虎之地， “千里马”处处可见，必须充分发动群

众，推荐或自荐人才，各级领导者也要效法刘玄德三顾茅庐，学会伯乐之技，为社会主义现

代化建设广求人才，合理使用人才。与此同时，要克服各种阻力，使那些学有专长的人学得

其用；从制度上、政策上限制和破除等级观念，扫除论资排辈等陋习，使广大知识分子充分

施尽他们的才能，在工作中不断提高。对于那些埋没人才，压制人才、不合理使用人才的情
况，要给以必要的处理。

与此同时，加强对婚姻和生育的控制和管理，改正在这方面的各种错误倾向。控制婚姻

和生育，不但可以限制我们的人口数量，使之与社会主义建设相适应，而且能够为国家和每

个家庭节约一部分人口投资，节省下来的钱，用于提高人口贡量。他们对婚姻和生育的管

理，绝不是只抓控制人口数量，更重要的还是提高人口质量，这方面的单打一倾向必须克

服。在婚姻和生育方面提高人口质量，包括科学地规定结婚和生育年龄，重视对青年的性教

育，充分利用优生学的科学内容，提倡婚前检查，限制近亲结婚，限制以至禁止低能者和精

神病患者的结婚和生育，对患有遗传性疾病的人，给以必要的治疗，并采取有效的措施，努

力防止疾病的遗传。开展产前诊断，减少妊娠的浪费，阻断遗传病的延续，并加强围产期医

疗监护，降低母婴死亡率，搞好婴幼儿疾病的防治，保证生一个，好一个，壮一个。把住婚

姻生育这一关，绝不能认为达到了控制人口的数量指标，就完事大吉，而应以中华民族的发

展为重，从提高人口质量着眼，全面切实地做好这项工作。

总而言之，提高我国的人口质量，是一项广泛而艰巨的任务，必须在明确它的意义的向
时，充分地宣传群众，调动群众的积极性，科学而扎实地努力完成。
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