
解决中国人口问题的根本途径

孙敬之

一新中国人口问题产生的由来

我们并不讳言我国存在着比较严重的人口问题，因为人口问题的存在，并不是从现在才

开始的。所以要彻底说明这个问题，不能不从旧中国开始。

大家知道，旧中国本来就是一个人口问题比较严重的国家，只不过其表现形式和新中国

有着根本的不同。由于帝国主义和封建主义对广大农民的盘剥和束缚，再加上频繁的水旱虫

灾，连年不止的军阀混战，人民一直挣扎在死亡线上，疫疠疾病，逃荒乞讨，卖儿卖女，这

就是旧中国常见的一幅饥民图。

那时旧中国的人口再生产完全表现为无政府状态。人口变动的情景表现为：高出生率，

高死亡率，自然增长率十分缓慢的特点。1936年全国人口的自然增长率仅为11．3％o，若从

鸦片战争算起，直到解放前夕，109年时间，我国人口自然增长率更低于此。1840年中国估

计人口有4128l万人，到1949年中华人民共和国成立时增加到54877万人，百余年问仅增

加33％，每年人口增长仅为2．6％左右。

新中国成立后，我们废除了封建的土地所有制，并组织农民走上了互助合作的道路。没

收了官僚资本的企业，建立了国营经济，还进行了对于私营工商业的社会主义改造。从1952

年开始，我国开始执行第一个五年计划，我国国民经济以相当快的速度向前发展着。

1953年6月我国进行了第一次人口普查，我国人口总数为601，938，035人，出生率为

37‰，死亡率为17‰，自然增长率为20‰。

这一次人口统计清楚告诉我们，由于社会制度发生了根本性的变革，我国人口变动的模

式也发生了重大变化。其特点为：高出生率，低死亡率和高的人口自然增长率。

是什么样的一些具体情况促使我国人口自然增长率有了如此迅速的提高呢?

1)由于全国解放，社会生活安定，我国人民在经过几十年战争之后，第一次有了一个

“休养生息”的安定局面。

2)由于医疗保健事业的发展，人口死亡率大大降低了，特别是儿童的死亡率大大降低

了，人们的平均寿命延长了。

3)由于人们生活的普遍改善和提高，许多过去结不起婚、养不起孩子的人家都结婚成家

和生孩子了。而且农业等生产部门，仍以体力劳动为主，在客观上有多生孩子的需求。

4)由于五十年代避孕药具尚未被广大人民所知，人们还无法不要不想生的孩子。

5)当时我们所施行的一些经济政策，如按人口分配口粮，分配住房，分配定量供应物品

等，对因多子女而经济困难者给予补助等，客观上也助长了人口的增加。

6)由于几千年传统的宗法思想的影响，“不孝有三，无后为大”，“多子多福”，“子孙满

堂”等封建意识在人们头脑中还严重存在。这种习惯势力，是一种不可忽视的力量。

怎样认识我国人口发展模式的这个重大变化，它是好事还是坏事?在若干年后它将对我国
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经济发展和人民生活会带来些什么问题?对此我们尚没有经验，也没有引起我们足够的重视。

有两个情况更加重了我们对这一问题的盲目乐观情绪：

其一是，当时(五十年代的前期和中期)我国经济发展相当迅速和顺利，生活资料的增

长，远远超过人口的增长，所以这一矛盾并未表面化和突出。

其二是，在理论上，盲目地，不加批判地认为社会主义社会人口规律就是人口不断迅速

地增长，并断定社会主义社会根本就不会出现人口问题。

但是，对于人口增殖太快势将引起的不良后果，在我国并不是没有人予见到的。在我图

长期从事社会学研究的一些学者，在五十年代的初期和中期就曾著文指出：如不及时采取对

策，势将造成潜在的失ik人口，并将影响国民经济的积累和劳动生产率的提高，从而将阻挠

国家工业化任务的实现。

1957年马寅初先生发表了他的“新人口论”，他从实地调查我国经济情况入手，分析了

我国人口增长过快同国民经济发展之间存在的各种矛盾，并提出了解决办法，就是要大力控

制人口数量和提高人口质量。

但遗憾的是，这些中肯的意见当时并未被我国学术界所接受，反而被当作马尔萨斯主义

在中国的翻版，被当做资产阶级右派向党进攻的毒箭而大遭挞伐。

在批判过程中，在我国学术界逐渐形成了一种“人手论”，这种理论认为：革命成功后，

产生人口问题的原因便消除了，人口的迅速增长是社会主义制度优越性的表现，不能只看到

人有一张嘴，更必须看到人还有一双手，人口增长越快，劳动力越多，劳动力越多生产就越

发展，积累也就越快。结论是人口越多越好。尽管这种理论和我国现实是完全相矛盾的，但

是它从五十年代末期开始，直到整个六十年代，一直居于统治地位。

在这个期间，人口问题实际上成了一个无人敢碰的理论禁区。在这种情况下，许多人口

方面的问题，未能深入研究，许多很好意见未能采纳，在相当长一段时间内，在人口增殖方

面基本上处于放任自流状态。而且政策的某些方面，客观上还起着鼓励人口增长的作用。

1958年之后，我国经济发展迭遭波折，政治运动接连不断，特别是十年文化大革命，

在林彪、“四人帮”的干扰和破坏下，经济濒于崩溃边缘，而恰恰在这二十年里，我国人口却

以很高速度在发展，并出现过几次人口增长的高峰。特别是1954—57年，1962—71年，每

年出生人口比通常年分多出数百万乃至上千万。1978年我国总人口高达95，809万人(不包

括台湾，如加台湾省为97，523万人)，也就是说，从1949～1978的三十年问我国净增了四

亿多人口。

人口过快的增长给我国经济建设和人民生活水平的提高带来许多困难。

首先，它影响我国人民生活水平的提高，国民经济中所增长的物质财富很大一第分被新

新增加的人口所吞没了。如我国的粮食产量由解放初期二千多亿斤增加到目前的六千多亿

斤，但由于同期人口从五亿多增加到九亿多，所以每人平均的粮食占有量实际增加并不算多

(从1950年的每人平均479斤增加到1976年的614斤)。

其次，我国农业劳动力已由五十年代的二亿多增加到目前的三亿多，而我国的耕地面积

却由解放初期的16亿亩减少到现在的15亿多亩，有不少地方农业劳动力已超过农业生产本

身的需要。

第三，由于人口增长过速，使得目前适龄青少年的升学、就业问题显得非常紧张。全国

历年积累下来的待业人口多达二千万，也大大超过了日前可能提供的就业岗位，由于我们因
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家底子薄，教育经费有限，因此适龄青少年中能考上高中或大学的只占他们中间的一小部分。

第四，人口增加过快，影响国家建设的积累。在我国九亿人口当中，二十岁以下的青少

年儿童将近一半，这些人口是纯消费人口，国家、集体和家庭除供给他们衣食住外，还要负

担他们的教育费用，这笔开支数目是相当庞大的。

第五，人口增长过快，还对交通运输，住房，日用品供应等造成严重影响，目前这些方

面供应紧张，不能不说人口增加过快是一方面的原因。

由上述可见，我国人口问题之所以严重到今天这样程度，一方面是由于解放后我国人口

增长模式与旧中国相比发产了根本变化，而我们对于社会主义条件下人口发展规律缺乏了

解，没有采取相应对策，以调整人口增长。另一方面，是由于近些年来我国国民经济增长速

度不快而造成的。因此解决中国人口问题，我认为必须从两方面采取措施：一是大力发展国

民经济，实现四化必须根据我国入口多、底子薄特点，走中国式的道路，调整国民经济结

构，改善我国生产力布局，使我国丰富的劳动力资源和自然资源得到最充分而合理的利用。

另一方面必须提倡计划生育，大大降低人口的自然增长率，与此同时大力提高我国人口质

量，以适应现代化生产的要求，二者相辅相成，缺一不可。

我国是社会主义国家，这些年来由于林彪、“四人帮”错误路线干扰，社会主义制度的优

越性未能充分发挥出来。我们相信，一旦我们弄清楚了事情的来龙去脉，认识并掌握了人口

规律，因势利导，采取相应措施，我们是一定能够解决我国的人口问题的。我们的与经济发

展相互关系的社会制度本身给我们提供了鳃决这一问题的强大力量。

二必须严格控制人口增长，大力推广计划生育。

经过三十年来我国人口盲目增长的经验教训，现在我们对于应该下大气力控制人口增

长，以期求得与国民经济的发展相适应，在认识上基本趋于一致了。

现在，我们对于恩格斯如下几段话，有了更进一步的深刻理解。

“根据唯物主义的观点，历史中的决定性的因素，归根结底是直接生活的生产和再生产，

但是生产本身又有两种，一方面是生活资料，即食物、衣服、住房以及为此必需的工具的生

产；另一方面，是人类自身的生产，即种的繁衍。(马恩全集、第四卷第2页)

“如果说共产主义社会在将来某个时候不得不象已经对物的生产进行调整那样，同时也

对人的生产进行调整，那么正是那个社会，而且只有那个社会，才能毫无困难地作到这一

点”。(马恩全集，第35卷，第145一146页)。

“在社会主义社会里，人类社会增加到必须为其增长规定一个限度的这种抽象可能性当

然是存在的”。(马恩全集，第35卷，第145页)。

从恩格斯的这几段话里，我们可以从中获得哪些教益呢?

(一) 在人类社会发展中，始终并行不悖地存在着两种生产，即物质财富的生产和人类

自身的生产，这两种生产是互相依存和互相促进的，它们二者之间存在着某种必然的内在的

联系，不论人们对它认识与否，不论是自发调节还是计划调节，它们二者之间必然力求达到

某种平衡，而任何对这一平衡的破坏，必然导致社会停滞和倒退。

(二)在社会主义制度下，人口并不是在任何时期都表现为迅速增长，也就是说，人口

的迅速增长并不是社会主义人口的发展规律。由于社会主义生产是在高度技术的基础上进行

的，生产增长主要是通过提高劳动生产率来实现，并不是通过单纯增加劳动力数量来实现
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的，因此，在社会主义条件下，生产增长并不要求入口与之相应成比例的增长。而相反，由

于技术水平提高，劳动生产率大幅度增长，所需劳动力的数量反而会减少些。但在另一方

面，对于劳动力的质量，却提出了日益更高的要求。

(三) 马尔萨斯虽是节制生育的倡导者，但他的理论的要害并不在于节制生育，而在于

为资本主义剥削制度进行辩护，把无产阶级贫困的原因归诸于人口迅速增长，从而掩盖了资

本家攫取剩余价值的实质。我们不能因为马克思对于马尔萨斯主义的批判，而断定马克思反

对节制生育，甚至认为马克思是“众民主义”者，是主张人口漫无限制增加的人。从上述恩格

斯的论述中可以看出，他们早在十九世纪的历史条件下，就予见到在将来社会主义制度下

“必须为人口数量的增长规定一个限度”，这不能不说是一个远见卓识。

我国社会主义建设和人口增长的实践，使我们不得不认真思考：究竟社会主义人口规律

是什么样子?应该怎样表述它最为恰当。

最近一个时期以来，我国从事人口理论研究的工作者，对此问题展开了热烈讨论，并提

出了各种有益的见解。

我们认为，社会主义人口规律的最根本要求，就是人口数量的增长和质量的提高必须和

国民经济的发展相协调一致，人口的数量增长和质量提高必须受国民经济计划调节，以期作

到：1)总人口的增长尽可能与同期生活资料生产的增长相适应；2)劳动适龄人口的增长必须

与同期生产资料生产的增长相适应；3)人口的增长要同教育、卫生、住宅等公用事业的发展

相适应；(4)人口在质量上的提高(科学文化水平，技术熟练程度，体质状况等)应能满足生

产力迅速发展的需要。等等。

对人口实行计划调节，在社会主义条件下，不仅有必要，而且完全有可能。这是因为：

(1)由于社会主义公有制占绝对优势地位，每个公民都在某～种形式的公有制(全民或集体)

之下劳动和工作，因而生儿育女不再单纯是个人的家庭私事，新增人口的抚养、教育和就业

都和全社会息息相关，它已成为全社会性的事业的一部分了。(2)社会主义国家体现全民利

益，拥有多种宣传手段、经济措施、行政立法措施，可以对人口的增长状况，根据国家经济

发展的需要，进行强有力的教育和调节；(3)现代医学的发展，各种安全有效的避孕药具的

发明和推广应用，为计划生育，为主要是通过调整出生率的办法来调节人口自然增长率提供

了实际的可能。(4)中国人民是有较高觉悟的，当他们了解到事情的真实情况和国家要求

时，大多数人是能响应政府号召，而有计划的生育子女的。

社会主义条件下的人口增长，可表现为如下几种情况：

当劳动力不能满足国民经济各部门发展的需要时，人口就要施行扩大再生产。

当劳动力基本上能够满足国民经济各部门发展需要时，人口就要施行简单再生产。

当劳动力超过国民经济备部门发展需要时，人口就要施行缩小再生产。

应当说，这三种情况都是符合社会主义人口发展规律的。其衡量的标准就是看它能否满

足国民经济对劳动力资源所提出的量和质的要求。这就是入口数量、质量要和国经济的发展

速度与规模相适应。

根据我国的具体实际情况，我国的人口问题主要是人口增长远远超过国民经济发展对劳

动力的需要。因此，我国人口政策的主要目标是推行计划生育，降低人口的自然增长率。我

国自七十年代提倡计划生育以来，已取得很大成绩，目前我国人口的自然增长率已从20‰左

右降到11．66‰以内，低于1979年全世界平均自然增长率17‰的水平。
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现在的问题是要在权衡各方面利弊的基础上，确定一个长远的人口发展目标，然后进一

步降低我国人口的自然增长率。

最近我国一些自然科学工作者和社会科学工作者一起，应用控制论，方法，对我国人口

发展进行了科学的定量研究，提供了未来若干年内我国人口增长的各种模式，使我们可以比较

更精确地来研究未来人口发展的各个方面，从而可以选择一个恰当的人口发展目标。见下表。

方案I铪安曷霉鬻鬻育龄 爵灾留萋，l藿犁番高1人口数I炙20口80轰时人口数1t直年份 I八
H
烈1人 口 数

I 3(1975年水平) 14．14亿 42．6亿

Ⅱ 2．3(1978年水平) 12．82亿 21．19亿

Ⅲ 2 12．17亿 2052年 15．39亿 14．72亿

Ⅳ 1．5 11．25亿 2027年 11．72亿 7．77亿

从现在起逐年降低至 2004年 10．54亿 3．7亿V
1985年降为1．

从对上表分析可以看出，前三种方案对我们当前情况来说显然是不可取的，前两种方案

是人口持续增长的方案，第三方案人口还要再增加72年才达到最高峰值，对我们说来时问

太长了，而且人口还要再增加5．8亿。

第四种方案怎样呢?这一方案显示，在平均生育率为1．5的情况下，我国总人口在今后

47年里还要持续增长，这种状况对于我们四个现代化建设，对于就业问题的解决和人民生

活水平的提高不利。但从政治方面考虑，从群众接受能力方面考虑，也应予以注意。

如果采取第五种方案，提倡和鼓励育龄妇女一胎生育，那么到下世纪初(24年后)我国

人口自然增长便可降到零，且总人口不超过ll亿，随后将出现人口减少趋向。那时我们可

以根据国民经济发展的需要，适当改变人口政策(当然政策改变应在二十年之前)。

因此，我们可以说，去年我国政府提出的提倡每对夫妇只生一个孩子的号召，是有科学

根据的，是符合我国实际情况的。它可以大大削弱这次人口高峰对下一次“高峰时期”对国民

经济正常发展的冲击。

提倡一对夫妇只生一个孩子后，会不会出现人口“老龄化”，这是大家普遍关心的问题。

对于这个问题，我们的看法是：目前当务之急是把我国的人口增长率降下来。这是从加

速我国四个现代化的长远利益出发而不得不采取的一个措施，当我国人口增长的势头得到控

制之后，我们再根据当时的实际情况，调整我国的人口政策，使人I：J稳定在一个比较理想的

水平上。因此，我们不能把有计划控制人口片i面地理解为减少人口，把一个时期内提倡一对

夫妇生～个孩子简单理解为永远不变的政策。这样作，在一定时期内可能出现老年人比例逐

渐增大的情况，但是由于我国人I=I数量多，人口年龄构成轻的特点，在短期内出现这种情况

并不可怕。我们完全可以通过调整人口政策，把人口老龄化限制在一定程度之内。

根据计算表明．从现在开始大力提倡一对夫妇生一个孩子，到2004年左右，就可把人

口最高峰值限制在lo．54亿，到2060年就能进入平稳状态，总人I=1将在8．3亿左右。(这一

数字合理否，待研究)在这一期间，老年人所占比重在2020年为13．3％，2030年为17．8％，

2040年为23．3％，2050年为19．5％，2060年为14．3％，之后随着人口政策的适当调整，

老年人口的比例，还可进一步下降，并稳定在10％以下。

8



三大力发展国民经济，调整国民经济结构，、进一步改善

生产力布局，改变传统的生活方式，是解决我国人口问题的另

一个根本途径。

为了从根本上解决我国人口问题，除实行计划生育，降低人口自然增长率外，另外一条

重要途径是大力发展我国国民经济。

粉碎“四人帮”后，党中央不失时机地重新提出四个现代化的口号，作为我们在本世纪为

之奋斗的一项根本任务。在此之后，又提出了适合中国特点搞中国式的四个现代化的方针。

所谓中国式的四个现代化，就是要从我国国情的具体实际出发，就是要充分考虑我国人

口多、底子薄的特点，因此我们的四化不能照抄外国现成的经验。

现在，我想就我国在实现四化过程中，与解决我国人口问题有直接关系的几个问题，谈

谈自己的粗浅看法。

(一) 调整我国的国民经济结构

首先，在一个相当长的时期内，我们必须把轻工业的发展放在一个优先的地位。因为轻

工业主要是生产和人民生活息息相关的生活资料，它的发展不仅对满足人民生活需要有很大

意义，同时轻工业一般有机构成较低，具有投资少，收效快，并且可以容纳更多人口就业特

点。过去我们在这方面的发展上欠帐较多，给人民生活带来许多不便，今后必须放在优先发

展的地位。

其次，在技术的引进上，应适应我国劳动力丰富的特点，应首先发展那些能够迅速增加

产量和提高质量的新技术，而对那种提高产量不多，但能节约劳力，减轻强度的新技术，暂

时可放在稍次地位。

第三适应我国耕地少、人口多特点，在今后农业发展上，应以提高单位面积产量为

主，充分发挥精耕细作的特点，农业机械化也必须适应这个特点，多在水利、化肥、良种、

土壤改良等方面下功夫。

第四大力开展多种经营，林牧副渔、各种有传统有特色的手工业、都应因地制宜地发

展，这方面容纳人口的潜力是相当大的，前景也是十分广阔的。

第五，在城乡大办集体生活服务事业，既能广开就业门路，又能满足人民生活各方面的

多种需要，少花钱多办事，一举数得。

第六，在东南沿海各省有条件的地区、可以创办出1：1贸易加工区，引进外资和设备搞补

偿贸易。利用我们劳动力充裕的特点。总之，要“扬长避短”在发挥优势上多下功夫。
(二) 合理规划我国城市，按照大中小相结合的原则，大力发展中小城镇

城市化是当前世界普遍发展的趋势。一方面是工业在城市以比农业生产快得多的速度向

前发展，城市就象磁石一样把其吸引力所及地区的人口吸引到它的周围，城市规模越来越

大，城市也越来越多，另一方面，农业由于机械化的发展，劳动生产率不断提高，不断腾出

多余的劳动力，发展工业或进入城市，同时由于农业现代化的结果，工业的普遍的分布农村

也逐渐城市化。这个过程目前正在世界各地，以不同方式不同程度在进行着，发展趋势是一

切农村将逐渐变成为城市。这是不以人的意志为转移的客观规律。

根据联合国1979年统计，目前世界城市入口已占世界总人口39％，而在发达国家这一

比例达68％，发展中国家占28％。从国家来看，城市比重比较高的国家有：西德(92％)、
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东德(76％)、英国(83％)、澳大利亚(86％)、新西兰(81％)、比利时(95％)、阿根廷(80)％

美国(74％)、法国(71％)、加拿大(76％)、苏联(62％)。

我国城市人口据1978年底统计约为1．2亿(不包括台湾省)，占总人口的12．5％。在世

界上算是城市人口比重较低的国家之列。

我们完全有理由设想，随着农业机械化的发展，农业劳动生产率的大大提高，必然会从

农业中解脱出大批劳动力，由于我们农业人口基数大，即使从农村解脱一半，也就会有3—4

亿人口。如何为农业机械化解放出来的劳动力找到妥善的出路，是我们当前必须予见到的一

个重大的人口问题。

我国城市人口比例虽然不大，但目前一些大中城市都有人满之患，主付食供应，住房，

交通均十分紧张，再增人口已相当困难，何况将来需要重新安置的人口数量是如此庞大，因

此依靠现有大中城市是很难解决问题的。

如何解决这一矛盾呢?唯一而又切实可行的办法是普遍发展社队企业，普遍发展中小城

镇。变多余劳运力为推动经济发展的动力。

我们设想，现在全国共有2000多个县，如果每个县有五个公社所在地发展成为小城镇，

全国就可出现一万个小城镇，如果一个小城镇以二万人口计算，就可以吸收二亿多人口。如

果这些小城镇在实现四化过程中，逐步发展到五万人的规模，那么就会容纳五亿多人口。根

据调查，一个小城镇的经济联系半径大约为10一15公里。如果我们在全国建立起一万多个

小城镇，那么我国960万平方公里土地上，除西部人烟稀少地区和少数山区以外，就都可以

纳入到这些小城镇经济网之内了。这些小城镇将逐步成为该地区的政治中心、经济中心、文

化中心、科研中心和文化娱乐活动中心。这将会为大批劳动力找到妥善的出路，使大量农村

人口转变为城镇人口，农村优势将为城市优势所代替，农村生活方式将为城镇的生活方式所

代替，城乡差别与工农差别将在国民经济普遍高涨中逐步缩小。

(三) 有计划有准备、有步骤地向边疆移民，开发边疆是从根本上

改善我国生产力布局，解决我国人口问题的一项具有战略意

义的措施。

目前我国人口巾另一个突出的问题，就是人口分布不均匀。概括地计算，我国东、南部

沿海各省土地面积约占全国40％，而人口占总人口的90％以上，西北、东北、西南部各省，

土地面积约占60％，人口还不到全国总人数的10％。目前我国人口平均密度约为每平方公

里100人，如以每平方公里30人的低标准估计新疆、青海、甘肃、西藏等省(区)的移民容

纳量，则大约可达一亿以上。因此，有计划、有准备、有步骤地适当移民(包括省内向边缘

地区、山区的适当移民)将是势所必行。它不仅将作为减缓东部地区过密人口压力的措施，

而且对于开发我国西部地区的天然富源，充分利用一切自然资源和劳运资源，对于繁荣少数

民族的经济和文化，对于高速度的平衡的发展生产，对于巩固国防都具有重大的战略意义。

当然，以上只是一个极粗略笼统的计算，至于各个省区究能容纳多少人口，还必须充分

考虑各个地区自然资源和土地丰饶的程度，开发的难易，交通便利的程度，以及国民经济在

当前这一时期内给它提出多少建设任务等等因素，而决不是说马上就可把上述人口通通移往

西部各省。不过以上所述却给我们提供了一个总的概念，即我国西部地区随着经济韵发展，

容纳人口的潜力很大，这是肯定无疑的。

在移民的方法和步骤上，我们决不能沿用过去那种强制性、奴役性和盲目性的人口流动
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和移民。社会主义条件下国民经济有计划按比例发展的规律要求移民也必须严格按国家计戈Ⅱ

有组织、有准备、有秩序地进行。解放后30年来我们曾组织过多次大规模的移民活动，取

得了不少成功的经验，同时也有失败的教训。我们必须认真总结过去的经验教训，使今后的

移民工作开展得更好。
。

(四) 从根本上改变我国人口的生活方式

我国目前还是个商品经济不发达的国家，许多地区自然经济还占颇大的比重，地区专业

化程度不高，生产技术水平和人民的文化水平还很低，劳动生产率不高，社会保险事业不发

达，老年人的大多数还需要由子女来瞻养，再加上某些封建宗法思想的影响还很深，上述一

切都在我国人民的生活方式中有所反映。这也是我国人口增长率比较高的一个现实基础。

所谓生活方式这里主要指的是劳动人口于劳动时间外的业余时间的多少及其活动内容的

构成状况。一定的生活方式首先总是一定的社会经济发展阶段的产物(当然它又是与一定国

家或地区的历史传统、风俗习惯、宗教信仰、文化教育程度等分不开的，但这里主要指的是

最基本的经济上的原因)。大家知道，生产力的发展就是生产资料和劳动者不断地在更新的

水平上结合的结果。但是，在社会发展的初期，这一结合主要表现在劳动者数量的不断增加

和劳动时间较长上。在这种条件下，它一方面要求人口数量的不断扩大再生产；另一方面它

又决定了大量的劳动人口不可能也不需要有更多的业余时间去从事文化、体育等活动，以改

进人口质量，而这必然又会影响到人口行为，促进人口数量的增殖。这正是西欧和北美各国

在十八至十九世纪期间所历经的情况，也是许多发展中国家在取得政治独立并开始发展民族

经济后所感受到的情况。但是，到了二十世纪，特别是到了二次大战以后(对发展中国家说

是在六十一七十年代以后)由于科学技术的迅猛发展、技术装备的不断更新、生产机械化和

自动化程度的大大提高，使得生产力的发展从主要依靠增加劳动者的数量和维持较长的劳动

时间转向主要依靠提高劳动生产率。在这种条件下它一方面不需要人口与生产的发展保持同

一速度，而是要求普遍地提高人口质量(体质与科学文化水平)，这是资本主义生产和社会

发展所必需的；另一·方面现代资本主义社会生产力的发展又为缩短劳动时间、延长业余时间

提供了可能，为建立和扩大提高人口质量所必需的各种物质设施创造了条件。我们看到这正

是所有经济发达国家已经发生的情况，在那里近一百年来劳动者的业余时间增加了二至三

倍，而劳动时间由于实行五天工作周、七小时工作制以及假日等而缩短，甚至少于业余时间

总量。劳动者把自己的业余时间以及经济支出越来越多地用到通过进修和培训来提高个人的

文化技术水平、广泛利用大众媒介和从事创造、体育及文娱活动上，以适应现代生产和现代

化社会的需要，而这也会影响到人口行为，促使人口增长速度进一步降低。

在我国，随着四化建设的开展，人们的生活方式已经开始发生变化，今后劳动人口的业

余时间还会逐步增加，业余活动的构成也会不断扩大和丰富。但是，这并不是说我们只能消

极地等待。恰恰相反，我们完全应该充分发挥社会主义制度的优越性，依靠我国人民建设社

会主义强国的高度政治觉悟，不断地引导人们去为实现四化而合理地利用自己的业余时间，

把精力主要放在不断提高个人的政治修养、文化技术水平和增强体质上。同时，还要在生产
发展的同时，逐步扩大和完善人们为合理利用业余时间所必须的社会和个人(家庭)的物质基

础——即为满足文化、教育、科学和日常生活需要的各项设施和手段(尤其是在乡村)。这样，
既能为四化建设培养高质量的劳动人口，又能从一个方面促进我国人口增长率降低，使人口

的增长与经济的发展更快地适应起来。当然，要想彻底改变我国人口的生活方式还须依赖于

四个现代化的完成。(本文由郭振淮、魏津生二同志整理1980．5．)


