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圈 重评马尔萨斯的人口理论

王健康 万高潮

摘要 虽然马克思、恩格斯对马尔萨斯人口理论持基本否定态度，但他们同时也明确肯定马

氏之谓人口过剩为客观事实，肯定其已经意识到人口过剩与就业手段不足之间的联系。肯定其将

人口经济学的理论视域由人口与社会制度的关系扩展到人口与自然资源的关系的开创性贡献。

至于马尔萨斯本人的两种比率说，其实质并非认定人口按几何级数而食物按算术级数增长是所谓

“规律”；而其所谓两种抑制说，也并非是主张以“罪恶和贫困”来消灭人口。

作者王健康，男，1985年北京大学哲学系毕业，硕士。现为首都师范大学理论部副教授。(北

京市100037)

万高潮，男，1985年北京大学哲学系毕业，博士，现为北京师范大学法政研究所讲师。

(北京市100875)

众所周知，就总体而论，马克思、恩格斯对马尔

萨斯的人口理论是持明确否定态度的。然而，这是

否便意味着他们对马尔萨斯理论的全盘否定呢?在

相当长的r个历史时期内，人们确持此种见解。但

是只要对马克思、恩格斯的有关论述作全面考察，便

可发现实际情况并非如此。

首先，尽管马克思、恩格斯不同意马尔萨斯将人

口过剩归结为相对于生活资料不足而言的过剩，但

他们并不因此认为后者之得出这种结论就完全是空

穴来风，相反他们肯定马尔萨斯之谓人口过剩完全

是一种客观存在的事实，不过马尔萨斯对此一事实

的观察不全面及理论上的分析与概括不正确罢了。

如恩格斯在其<政治经济学批判大纲)这部首次集中

批判马尔萨斯人口理论的著作中即指出，根据当时

“最稳健的经济学家和统计学家”艾利生在其<人口

原理及其与人类幸福的关系)一书中所作的计算，已

然被马尔萨斯宣布为人口过剩的英国只要大力发展

农业生产，就能够在十年之内使自己的粮食产量达

到足以供养六倍于现有人口的水平。【1]恩格斯一方

面充分肯定：“艾利生在上述著作中动摇了马尔萨斯

的理论，因为他诉诸土地的生产力，并用以下的事实

来反对马尔萨斯的原理：每一个成年人能够生产出

比他本人消费所需的更多的产品。”另一方面也强

调：“艾利生没有深入事物的本质，因而他最后也得
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出了同马尔萨斯一样的结论。固然他证明了马尔萨

斯的原理是不正确的，但是他未能驳倒马尔萨斯据

以得出他的原理的事实(着重号为；f者所加)。”那么

什么是艾利生未能驳倒的马尔萨斯“据以得出他的

原理的事实”呢?恩格斯接着说：“要是马尔萨斯不

这样片面地看问题，他就会看到，人口过剩或劳动力

过剩是始终同财富过剩、资本过剩和地产过剩联系

着的。只有在生产力过大的地方，人口才会过多。

从马尔萨斯写人口论时起，一切人口过剩的国家的

情况，尤其是英国的情况，都极其明显地证实了这一

点。事实就是如此，马尔萨斯应当把这些事实全部

加以研究，而研究这些事实就能得出正确的结论；但

是他没有这样做，他只抓住了一个事实，而不理睬其

他事实，因而他得出了荒谬的结论。”[2]恩格斯的以

上论述表明，尽管他认为马尔萨斯的人口理论是荒

谬的。尽管他指出马尔萨斯之所以有此荒谬是因为

后者没有理睬“财富过剩、资本过剩和地产过剩”等

其他事实，但恩格斯同时也肯定，马尔萨斯毕竟抓住

了人口过剩这一事实，而这一事实的存在本身却是

无可否认与无可反驳的。因为归根结底，存在于“马

尔萨斯理论中的站得住脚的东西”，实际上不过是某

种“或多或少地对过去的全部历史起过作用的规律”

的反映。“1

其次，尽管马克思、恩格斯批判马尔萨斯的理论



未能抓住人口过剩这一事实与财富过剩、资本过剩

和地产过剩等其他事实之间的本质联系，但他们并

不因此认为这个理论对劳动力过剩与资本主义生产

方式之间的本质联系就毫无察觉，相反他们充分青

定马尔萨斯已经意识到了人口过剩与就业手段不足

之间的密切关系，无非是他“把生活资料和就业手段

混为一谈”罢了。如马克思在《资本论>手稿中即肯

定“马尔萨斯从资本积累不象人口增加那样快(资本

不是以递增的规模再生产)出发，得出人口过剩的结

论”，而非仅仅从生活资料的不足方面得出人口过剩

的结论。【41另在《英国工人阶级状况)中恩格斯亦指

出：“工人在法律上和事实上都是有产阶级即资产阶

级的奴隶。他ff]竟可以像商品一样地被卖掉，像商

品一样地涨价跌价。如果对工人的需求增加，他们

的价格也就上涨；如果需求减少，价格也就下跌；如

果对工人的需求下降，有一定数目的工人找不到买

主因而‘成了存货’，他们就只好闲着不做事，而不做

事是不能生活下去的，所以他们只好饿死。用政治

经济学上的话来说，用来维持他们的生活的费用不

会‘再生产出来’了，只会白白花掉，所以谁也不会在

这上面投下自己的资本。在这一点上马尔萨斯先生

及其入口论是完全对的。”同时恩格斯还指出，这种

情况表明“亚当·斯密在另外一个地方所做的论断是

完全对的，他说：‘对工人的需求正如对任何其他商

品的需求一样，它调节工人的生产，调节所生产出来

的人的数量，如果生产进行碍太慢，需求就会使它加

快，如果生产进行得太快，需求就会使它缓慢下来。’

这种情形和任何其他商品情形一样：如果工人不够，

他们的价格(即他们的工资)就上涨，他们就生活得

比较好些，结婚的人多起来，出生率逐渐提高，养活

的孩子也多起来，直到有了足够的工人为止；如果工

人太多。价格就下跌，失业、贫困、饥饿以及由此而引

起的疾病就都出现了，而疾病就会消灭‘过剩人口’。

发展了亚'-3·斯密上述论点l的马尔萨斯在断定总有

‘过剩人口’存在，断定世界上的人口总是太多的时

候，也是能自圆其说的”。(53恩格斯的以上论述表明，

尽管他强调“就业手段并不就是生产资料”，强调马

尔萨斯犯了把生产资料不足与就业手段不足混为一

谈的“错误”，但他毕竟也同酎肯定：在资本主义条件

下，“人口总是威胁着就业手段，有多少人能够就业，

就有多少人生出来，简言之，劳动力的产生迄今仍然

由竞争的规律来调节，因而也同样要受周期性的危

机和波动的影响，这是事实，确定这一事实是马尔萨

斯的功绩。”【60

再次，尽管马克思、恩格斯认为马尔萨斯“断定

世界上的人多于现有生活资料所能养活的人的时

候，他就错了”，【7]但他们并不因此认为马尔萨斯的

这一“断定”就毫无价值。相反，他们一方面指出：

“当‘密士失必河流域尚有足够的荒地可供欧洲的全

部人口移居’的时候，当地球上的土地才耕种了1／3，

而这t／3的土地只要采用现在已经是人所共知的改

良耕作方法，就能使产量提高五倍、甚至五倍以上的

时候，谈论什么人口过剩，这岂不是非常可笑的事

情”，另一方面也明确肯定：如此可笑的“马尔萨斯的

理论却是一个不停地推动我们前进的、绝对必要的

转折点。由于他的理论，总的来说由于政治经济学，

我们才注意到土地和人类的生产力”。【8’客观地看，

恩格斯对马尔萨斯人口理论的历史功绩的这种肯

定，决非言过其实。众所周知，在西方思想史上，首

次着重从经济学立场考察人口问题的当推15世纪

以后的重商主义者。而重商主义者作为资本原始积

累时期资产阶级利益的代表，其所反映的主要是当

时在社会经济生活中占主导地位的商业货币资本的

愿望。唯其如此，重商主义者对人口经济问题的考

察角度，也就主要落实在人口与财富并且主要是金

银财富的关系上。到了17世纪。工业资产阶级已经

取代商业资产阶级占据了社会经济生活的主导地

位，自然而然，作为这个阶级的利益与愿望的代表者

的古典经济学家，其所考察人口经济问题的理论视

角，也就不再是人口与财富的关系，而是人口与资本

的关系了。而无论是考察人口与财富还是人口与资

本的关系。重商主义者及古典经济学家的理论视域

本质上都还局限在人口与社会制度的关系范围之

内。只有到了马尔萨斯的人口理论这“一个不停地

推动我们前进的、绝对必要的转折点”，人t：／经济学

家才开始将自己的理论视域扩大到了人口与自然资

源的关系。而这样一个全新的理论视角的引入，就

完全是经由马尔萨斯的两种“比率”说这个中介来完

成的。即便是马克思和恩格斯本人，也是经由这个

中介，才开始在自己的著作中关注并且讨论“如何使

人口的增加和生活资料的增加相适应的问题”，而不

再是局限于将人口过剩仅仅与资本过剩或者就业不

足相联系了。【91

当然，我们之所以提出要重评马尔萨斯的人口

过剩理论，决非仅仅因为存在着马克思、恩格斯的有

关论述。事实上，早在1985年于法国巴黎召开的联
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合国人口统计学大会上，来自全球60多个国家的

300多名代表便以99．8％的压倒多数票通过决议，

决定立即印行马尔萨斯<人口原理’一书的第7版。

而此时距此书第6版的出版时间1826年已经有整

整160年了。这就充分表明，在"-3代全球性“人口爆

炸“的严重局面下。马尔萨斯的入口理论确实还有其

不可低估的指导意义与理论价值。

那么具体而论，我们究竟又应该从哪些方面来

对马尔萨斯的人口理论重新予以评价呢?这似乎可

以从以下两个方面来进行：一方面是所谓两种“比

率”，另一方面是所谓两种“抑制”。

勿庸讳言，由于对(人口原理>的误读，人们通常

都认为，所谓人口按“几何比率”增长，生活资料按

“算术比率”增长，便是马尔萨斯学说的精要之所在，

并因而多将对马尔萨斯人口理论的批判焦点，集中

在其所理解的两种“比率”说上。如我国有学者称：

“我国在解放后，人口增长较快，每年约递增2％，近

年已逐步下降，但粮食平均约增4％。1979年我国

北大仓的友谊农场五分场二队，实现了现代化的农

业机械生产，20人耕种一万一千亩土地，平均每人生

产粮食和大豆20万斤(美国的韩丁一个人种一千七

百亩地，平均劳动一天生产撮食一万斤)。我国农业

现代化正在发展，将来全国粮食的平均增长率，是一

定能够大大地超过4％的。这些数字，都粉碎了马尔

萨斯的关于人口的增长是几何级数，两食物的增长

是算术级数的胡说。”(10l

其实，如果对<人口原理>全书作一番实事求是

的解读，我们便不难发现，以上对马尔萨斯学说的严

厉批判完全是无的放矢。因为马尔萨斯说得很明

确，他本人并不认为人口以几何级数增长、为人类提

供衣食来源的动植物以算术级数增长是一个一般规

律。相反他反复指出，如果从抽象可能来看，一切生

物，不仅包括人类，同时也包括动植物，都具有以几

何级数增长的内在趋势；而如果从实际可能来看，则

一切生物。不仅包括动植物．同时也包括人类，都不

可能以几何级数而只能以算术级数增长。关于动植

物他的原话是：“在观察生物界时，我们不能不对动

植物的巨大繁殖力产生深刻印象。由于大自然的产

物变化无穷，它们要达到的目的又各不相同，它们在

这方面的能力的确几乎是变化莫测。但是，无论它

们缓慢增长还是迅速增长。只要它们以种子或以世

代增长，它们的自然趋势必定是按几何级数增长，即

以倍增的方式增长；在任何一个时期，无论它们按什
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么比率增加，要是没有其它障碍妨碍它们，必定以几

何级数增长。”【1lJ关于人口他的原话是：“有人说。人

口增长速度如此之侠，以致其数量会在25年内翻一

番，而且只要有足够的空间，人类会在相当短的时间

里使地球上一切可居住的地方都布满人。人类所具

有酶这种倾向不可能戒为自然法则，因为实际存在

的非常不同的人口增长率必定包含着与事实和现象

很难调和的过高的死亡率和生命的毁灭。”换句话

说，所谓“人口以几何级数增长．以致每25年总数要

翻一番”．这种局面仅仅是就“没有受到抑制的情况”

而言的一种抽象可能；在现实的生活中，“地球上绝

大部分地区人口的实际平均增长率的性质必定和未

受抑制的情况下人口的增长率完全不同”。“即人口

增长必然会受到抑制。而不致充斥全球”。【12】

至于以当代中国粮食增产率超过人口增长率的

个案来批判批判者所理解的两种“比率“说．同样也

是无的放矢之举。因为马尔萨斯早在200多年前就

同今天的批判者一样地认识到：“当拥有大量的优质

土地时．食物的增长率会大大超过为适应人EI最迅

速增长所需要的数量。”[131而早已为马尔萨斯所认

识却为今天的批判者所忽略的是：尽管“人类具有极

大地增加生活资料的能力。但是，这种能力显然受

到缺少土地这种状况的限制。”【14J关于这一点，当代

美国学者福格特的分析可谓一针见血：“经济学家说

美国发生了农业革命，说每个农业工人的生产率有

了提高，大肆宣扬农业机械化带来的好处，认为同19

世纪以前相比，现在农民有能力养活更多的人。大

多数经济学家完全没有认识到，脱离了每英亩土地

的产量而奢谈每个农民的产量是根本没有意义的。

几十年莱西方世界能够靠上述假定生活下去。一方

面是仍有新土地可以开发，另一方面则是靠破坏表

土来生产稂食。现代农业并没有提高土地的生物潜

力；除极少数地区外，也没有减少环境阻力。在大部

分地区反而大大增加了环境阻力，以致现在千百万

英亩肥沃的土地已经丧失了生产能力。一看到每个

农民的产量有所增加就说是发生了农业革命，而完

全不管地下水位、森林、非农业用地、动物和野生植

物所受到的影响。印单纯从农业的角度考虑问题，是

一种非常错误而危险的思想方法。随着农业技术的

进步，一个人也许将能耕种几百英亩土地，但耕地的

面积却不会因此而增加，也不会提高或维持土地的

生产能力。”【15】

当然，(人口原理>一书中是有“人口将按1、2、4、



8、16、32、64、128、256、512这样的比率增加，而生活

资料将接1⋯2 3 4、5⋯6 7 8、9、10这样的比率增加”
这样的提法，但马尔萨斯同时也交代得清清楚楚，他

之本意是为了强调人类对自身繁衍进行“抑制”的极

端必要性；尽管为人类繁衍提供生活资料来源的动

植物的繁衍具有以几何级数增长的内在趋势，但“因

空间与营养的缺乏而受到抑制”，这一趋势实际上仅

仅是一种不可实现的抽象可能性。而“人口若不受

到抑制，便会以几何比率增加”。所以在生活资料实

际上只能按算术级数增长的现实条件下，人类就不

得不也对自身的繁衍进行“抑制”，以迫使同样具有

以几何级数增长的内在趋势的人13繁衍本身，实际

上也只按算术级数而非几何级数增长。[161至于这种

“抑制”的具体内涵，马尔萨斯将其分析为两种：“预

防性的抑制和积极的抑制，阻止了人口的自然增长。

所谓预防性的抑制，是指人们对养家糊口的忧虑，所

谓积极的抑制，是指一些下层阶级实际所处的困难

境地，使他们不能给予子女应有的食物和照料。【17】

长期以来，马尔萨斯关于两种“抑制”的见解也

一直受到来自各个方面的严厉批判。如关于“积极

的抑制”，我国学者就认为：“马尔萨斯明目张胆地提

出战争、瘟疫、繁重劳动、贫困和饥荒是减少人口，使

入13与生活资料相适应的决定性因素。”从而“不但

千方百计掩盖了资本主义制度为劳动人民带来的无

限灾难，而且公然主张把资本主义制度带来的这些

灾难作为治世良方，这难道不是在暴露这个道貌岸

然的牧师的狰狞面孔么?”关于“预防性的抑制”我国

学者亦认为：“马尔萨斯也主张晚婚、节育，以限制人

13的繁殖。他的这种主张，在表面上、形式上似乎同

我们的有计划发展人13的政策有点相似，但是在目

的上：在作用上，那是迥然不同的。马尔萨斯是把晚

婚、节育，作为战争、瘟疫、繁重劳动、贫困和饥荒等

所谓决定性因素的补充。”【18】

应该承认，人们对马尔萨斯两种“抑制”说的批

判看起来似乎义正辞严，实际上却是有失公允的。

就所谓“积极的抑制”而论，马尔萨斯的本意只是说，

就象具有以几何级数增长的内在趋势的动植物的繁

衍因“其它障碍妨碍它们”而只能以算术级数增长一

样，同样具有以几何级数增长的内在趋势的人口繁

衍因“贫困和罪恶”也只能以算术级数增长。(193换言

之，人13因贫困和罪恶而呈算术级数增长态势，只是

马尔萨斯对于“或多或少地对过去的全部历史起过

作用的规律”性现象的事实陈述，而决非表明他本人

的价值判断即是欣赏或者主张以此类手段来抑制人

13的几何式增长。关于这一点，马尔萨斯生前在为

自己辩护时即已经讲得明明白白。他宣称：他本人

坚决反对以罪恶和贫困等手段来消灭过剩人口，并

认为这一类主张“是一种一刹那也不能容许的思

想”；相反，“罪恶和贫困，也只有这些，是我的主要斗

争对象。”他还特别强调：“我并没有认为由于人口过

剩而出现的罪恶行为和贫困等等不幸是无法避免的

也无法减轻的，相反，我曾经指出一种通过消除或减

轻原因来消除或减轻这些不幸的方式。”【20】

所谓“曾经指出”，即是在<人13原理>第1版中

指出。在此版中，马尔萨斯严肃地探讨了“能否在不

产生罪恶与贫困的条件下，抑制人口增殖力，使人13

与生活资料保持平衡”的问题。[2”探讨的结论是肯

定性的：“既然按照自然法则，人口的增长总要受到

某种抑制，所以，与其鼓励人口增长，然后让匮乏和

疾病对其加以抑制。还不如一开始就让预见与担忧

来抑制人口：预见到自己养家糊口有困难，担心丧失

自主能力而陷于贫困”，从而主动地、自觉地采取晚

婚、节育等道德手段来“使人口与生活资料保持平

衡”。【22】我们不能不在此特别加以强调的是。作为计

划生育运动的理论先驱，马尔萨斯主张用晚婚、节育

等道德手段来抑制人口，决非如批判者们所断言的

那样，仅仅是将其“作为战争、瘟疫、繁重劳动、贫困

和饥荒等所谓决定性因素的补充”，相反，他坚信“只

有对人口增长的预防性抑制能取代巨大的苦难和大

量的死亡”，并指出“当把道德抑制应用在我们现在

探讨的问题时，可以给道德抑制下一个定义，就是出

于谨慎考虑，在一定时间内或长久地不结婚．并在独

身期间性行为严格遵守道德规范。这是使人13同生

活资料保持相适应并且完全符合道德和幸福要求的

唯一方法(着重号为引者所加)。”【23]实际上，恩格斯

早就看到并且充分肯定了马尔萨斯的这一理论倾

向。他在<政治经济学批判大纲)中即指出：“我们从

马尔萨斯的理论中为社会改革取得了最有力的经济

论据，因为即使马尔萨斯是完全正确的，也必须立刻

进行这种改革，原因是只有这种改革，只有通过这种

改革来教育群众，才能够从道德上限制生育的本能，

而马尔萨斯本人也认为这种限制是对付人口过剩的

最容易和最有效的办法。”【24】
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